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 えぃあぃえぃ!!! 第第第第9999号 号 号 号     

秋
あき

田
た

県
けん

在住
ざいじゅう

の 輝
かがや

いている外国
がいこ く

出身
しゅっしん

の方
かた

をご紹介
しょうかい

します。 

姓名：Romain Marie（男） 

来自国家：法国 

在日时间：3年 

职业：法语讲师  

秋田的生活觉得怎么样秋田的生活觉得怎么样秋田的生活觉得怎么样秋田的生活觉得怎么样？？？？  
来日本3年了，在秋田已经过了2年。秋田的冬天非常的冷，夏天很闷热。我还在法国的时候就对日本的历史和文化很感兴趣。特别喜欢围

棋和漫画。所以进了能够学习到日本文化的大学，读研究生的时候曾来日本留过学。秋田的生活很舒适，秋田的人们也很亲切，但却很内

向。看到我的外表会觉得很稀奇，即使我用日语与大家打招呼，大家也会用英语与我交谈，这点让我有点儿不习惯，毕竟我是法国人。我

现在在托儿所教法语，还在秋田市开办了法语教室。因为非常喜欢小孩子，所以更加感觉这份工作很有意义。有孩子们围绕在身边是件非

常幸福的事情！  

给秋田人民的话给秋田人民的话给秋田人民的话给秋田人民的话 

日本真的是个非常了不起的国家，历史文化和传统也很有魅力。在欧洲，特别是在法国，对日本的评价很高。因此，我希望大家

能为自己国家的文化感到自豪。秋田也是一样。对于那些因工作和风土等原因离开秋田的人们，我感到十分遗憾。将来，我想要建立一家

与法国有关的企业，经营法语教室、法国旅游计划、法国料理教室，等等。我想要不断的向秋田推广法国。我会为此而加油努力。 

本期为您介绍的人物是在KANARIYA托儿所教法语的

Romain Marie。  

在“闪亮的人”栏目里，我们将为您介绍秋田

县内“闪亮”的外国人。 

闪亮的人 
免免免免费费费费！！！！    

在  

                   发行：公益财团法人 秋田县国际交流协会公益财团法人 秋田县国际交流协会公益财团法人 秋田县国际交流协会公益财团法人 秋田县国际交流协会 (AIA)(AIA)(AIA)(AIA) ：公益財団法人 秋田県国際交流協会    

写  
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P.1 輝

かがや

き人

びと

    P.2～P.3秋田県内

あきたけんない

の日本語教室

にほんごきょうしつ

一覧

いちらん

  

P.4日

に

本

ほん

の簡

かん

単

たん

な家

か

庭

てい

料

りょう

理

り

 

Romain Marie (M) 

出
しゅっ

身
しん

国
こ く

：フランス     

在
ざい

日
にち

歴
れき

： ３年
ねん

     

職
しょく

業
ぎょう

 ：フランス語
ご

講師
こ う し

 

名
な

前
まえ

  ：マリ・ロマンさん  男性
だんせい

 

今
こん

回
かい

は、カナリヤ保育園
ほ い く え ん

でフランス語
ご

を教
おし

えているマリ・ロマンさんです。 

秋秋秋秋
あきあきあきあき

田田田田
たたたた

でのでのでのでの生活生活生活生活
せいかつせいかつせいかつせいかつ

はどうですかはどうですかはどうですかはどうですか。。。。    

日本
に ほ ん

に来
き

て3年
ねん

、秋田
あ き た

に来
き

て2年
ねん

が経
た

ちました。秋田
あ き た

はフランスの気候
き こ う

と異
こ と

なり、冬
ふゆ

はとても寒
さむ

く、夏
なつ

は蒸
む

し暑
あつ

さが特徴
とくちょう

です。私
わたし

はフランスに住
す

んでいた

時
とき

から、日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

に興味
きょうみ

を持
も

っていました。特
と く

に囲碁
い ご

とマンガが好
す

きです。大学
だいがく

も日本文化
に ほ ん ぶ ん か

を学
まな

ぶ大学
だいがく

に入学
にゅうがく

し、大学院
だいがくいん

の時
とき

、日本
に ほ ん

へ留学
りゅうがく

し

ました。秋田
あ き た

での生活
せいかつ

はとても快適
かいてき

です。秋田
あ き た

の方
かた

はみんな優
やさ

しいですが、とてもシャイですね。私
わたし

は見
み

た目
め

で珍
めずら

しがられ、日本語
に ほ ん ご

で話
はな

しかけても英語
え い ご

で返
かえ

されるのはちょっと嫌
いや

ですね。フランス人
じん

ですから。現在
げんざい

は保育園
ほ い く え ん

でフランス語
ご

を教
おし

えています。また秋田市
あ き た し

を中心
ちゅうしん

にフランス語
ご

教室
きょうしつ

を開
ひら

いていま

す。子
こ

どもが大好
だ い す

きなので、この仕事
し ご と

にとてもやりがいを感
かん

じています。子
こ

どもたちに囲
かこ

まれるのは本当
ほんとう

に幸
しあわ

せですね。    

秋田秋田秋田秋田
あ き たあ き たあ き たあ き た

のののの方方方方々々々々
かたがたかたがたかたがたかたがた

にメッセージをおにメッセージをおにメッセージをおにメッセージをお願願願願
ねがねがねがねが

いしますいしますいしますいします。。。。    

日本
に ほ ん

は本当
ほんとう

に素晴
す ば

らしい国
く に

です。歴史
れ き し

ある文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

もとても魅力的
みりょ くて き

で、ヨーロッパ、特
と く

にフランスでは、日本
に ほ ん

を高
たか

く評価
ひょうか

しています。なので、日本
に ほ ん

のみな

さんは、もっと自分
じ ぶ ん

たちの文化
ぶ ん か

に誇
ほこ

りを持
も

って欲
ほ

しいと思
おも

います。秋田
あ き た

も同
おな

じです。雇用
こ よ う

や風土
ふ う ど

の理由
り ゆ う

で、秋田
あ き た

から離
はな

れる方
かた

がいるのは残念
ざんねん

です。将来
しょうらい

は、フランスに関
かか

わる会社
がいしゃ

を立
た

ち上
あ

げ、フランス語
ご

教室
きょうしつ

やフランス旅行
り ょ こ う

企画
き か く

、フランス料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

などを運営
うんえい

し、どんどん秋田
あ き た

にフランスをアピールしていき

たいと思
おも

っています。頑張
が ん ば

ります！    
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秋田县的日语班秋田县的日语班秋田县的日语班秋田县的日语班      
秋秋秋秋
あきあきあきあき

    田田田田
たたたた

    県県県県
けんけんけんけん

    内内内内
ないないないない

    の の の の 日日日日
にににに

    本本本本
ほんほんほんほん

    語語語語
ごごごご

    教教教教
きょうきょうきょうきょう

    室室室室
しつしつしつしつ

    一一一一
いちいちいちいち

    覧覧覧覧
らんらんらんらん

    
①①①①教室名教室名教室名教室名    / 教

きょう

室
しつ

名
めい

 ②②②②活动时间活动时间活动时间活动时间 / 開
かい

催
さい

日
にち

時
じ

 ③③③③地点地点地点地点 / 開
かい

催
さい

場
ば

所
し ょ

 ④④④④费用费用费用费用 / 受
じゅ

講
こう

料
りょう

 ⑤⑤⑤⑤电话号码电话号码电话号码电话号码 / 連
れん

絡
らく

先
さき

   

【【【【鹿角市鹿角市鹿角市鹿角市 / 鹿鹿鹿鹿
か

角角角角

づの

市市市市

し

】】】】  【【【【大馆市大馆市大馆市大馆市 / 大大大大
おお

館館館館

だて

市市市市

し

】】】】  

①鹿角市日语班 /   鹿
か

角
づの

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周六 /   土
ど

曜
よう

 13:30-15:30  

③花轮市民中心 /  花
はな

輪
わ

市
し

民
みん

センター 

④免费 /   無
む

料
りょう

 

⑤生涯学习课 /  生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

  ☎☎☎☎0186018601860186----30303030----0293029302930293  

①大馆市日语班 /   大
おお

館
だて

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周一  /   月
げつ

曜
よう

 17:30-19:30  周三  /   水
すい

曜
よう

 10：00-12：00 

③县北部男女共同参画中心 /  県
けん

北
ぽく

部
ぶ

男
だん

女
じ ょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

センター 

④免费 /   無
む

料
りょう

 

⑤企画调整课 /   企
き

画
かく

調
ちょう

整
せい

課
か

  ☎☎☎☎0186018601860186----43434343----7027702770277027  

【【【【北秋田市北秋田市北秋田市北秋田市 / 北北北北
きた

秋秋秋秋

あき

田田田田

た

市市市市

し

】】】】  【【【【能代市能代市能代市能代市 /  能能能能
の

代代代代

しろ

市市市市

し

】】】】  

①北秋田市日语班  /   北秋田市日本語教室
き た あ き た し に ほ ん ご き ょ う し つ

 

②周日 /   日
にち

曜
よう

 10:00-12:00  

③北秋田市文化会馆  /   北
きた

秋
あき

田
た

市
し

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

 

④免费  /   無
む

料
りょう

 

⑤生涯学习班 /   生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

班
はん

  ☎☎☎☎0186018601860186----62626262----1130113011301130  

①日语讲座   /   日本語講座
に ほ ん ご こ う ざ

 

②周二  /  火
か

曜
よう

    周四 /   木
もく

曜
よう

   

③（周二）能代市中央公民馆  /  （火
か

）能
の

代
し ろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

③（周四）能代市上班妇女家庭  /  （木
もく

）働
はたら

く婦
ふ

人
じん

の家
いえ

 

④免费  /   無
む

料
りょう

  

⑤企画部市民活力推进课/ 企
き

画
かく

部
ぶ

市
し

民
みん

活
かつ

力
りょく

推
すい

進
し ん

課
か

  ☎☎☎☎0185018501850185----89898989----2148214821482148  

【【【【上小阿仁村上小阿仁村上小阿仁村上小阿仁村 / 上上上上
かみ

小小小小

こ

阿阿阿阿

あ

仁仁仁仁

に

村村村村

むら

】】】】  【【【【藤里町藤里町藤里町藤里町 /  藤藤藤藤
ふじ

里里里里

さと

町町町町

まち

】】】】  

①互相学习班  / ふれあい学
がっ

級
きゅう

 

②周六  /   土
ど

曜
よう

19:00- 

③上小阿仁村生涯学习中心 /   上
かみ

小
こ

阿
あ

仁
に

村
むら

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

センター 

④免费  /  無
む

料
りょう

 

⑤教育委员会 /教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

      ☎☎☎☎0186018601860186----60606060----9000900090009000  

①藤里町日语班 /   藤
ふじ

里
さと

町
まち

国際交流協会
こくさいこうりゅうきょうかい

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周三 (每月2次）   /   水
すい

曜
よう

   (月
つき

２回
かい

) 

③藤里町三世代交流馆 /   藤
ふじ

里
さと

町
まち

三
さん

世
せ

代
だい

交
こう

流
りゅう

館
かん

 

④免费  /  無
む

料
りょう

 

⑤教育委员会  /教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

      ☎☎☎☎0185018501850185----79797979----1327132713271327  

【【【【三种町三种町三种町三种町 / 三三三三
み

種種種種

たね

町町町町

ちょう

】】】】  【【【【八郎泻町八郎泻町八郎泻町八郎泻町 / 八八八八
はち

郎郎郎郎

ろう

潟潟潟潟

がた

町町町町

まち

】】】】  

①三种町日语班 /  三
み

種
たね

町
ちょう

にほんご教
きょう

室
しつ

 

②第一.三周二 /  第
だい

１・３火
か

曜
よう

 10:00-12:00   

 第二.四周五  /    第
だい

２・４金
きん

曜
よう

 10:00-12:00  

③八龙公民馆 /   八
はち

竜
りゅう

公
こう

民
みん

館
かん

   

④只需交教材费 / テキスト代
だい

のみ 

⑤八龙公民馆 /   八
はち

竜
りゅう

公
こう

民
みん

館
かん

  ☎☎☎☎0185018501850185----85858585----2177217721772177 

①日语班八郎泻会场 /  日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

八
はち

郎
ろう

潟
がた

会
かい

場
じょう

 

②第一.二.三周四(6月~3月) /  第
だい

1.2.3木
もく

曜
よう

 19:00-21:00（6月
がつ

～3月
がつ

）  

③浪漫之乡 /   ロマンの里
さと

 

④免费 /   無
む

料
りょう

 

⑤儿玉先生家  /   児
こ

玉
だま

さん宅
たく

  ☎☎☎☎018018018018----875875875875----2092209220922092  

【【【【男鹿市男鹿市男鹿市男鹿市 / 男男男男
お

鹿鹿鹿鹿

が

市市市市

し

】】】】  【【【【泻上市泻上市泻上市泻上市 / 潟潟潟潟
かた

上上上上

がみ

市市市市

し

】】】】  

①男鹿市日语班 /  男
お

鹿
が

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周六 (每月2～3次）  /  土
ど

曜
よう

 (月２～３回）  

③男鹿市中央公民馆 /   男
お

鹿
が

市
し

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

④免费  /   無
む

料
りょう

 

⑤男鹿市中央公民馆 /   男
お

鹿
が

市
し

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 ☎ ☎ ☎ ☎ 0185018501850185----23232323----2251225122512251  

①泻上市日语班 /   潟
かた

上
がみ

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周日 (每月2～3次） /   日
にち

曜
よう

  (月２～３回）  

③泻上市天王公民馆 /   潟
かた

上
がみ

市
し

天
てん

王
のう

公
こう

民
みん

館
かん

 

④免费  /   無
む

料
りょう

 

⑤田仲 拓也家 /   田仲拓也
た な か た く や

さん宅
たく

   ☎☎☎☎018018018018----878878878878----4111411141114111  

【【【【由利本由利本由利本由利本荘荘荘荘市市市市 / 由由由由
ゆ

利利利利

り

本本本本

ほん

荘荘荘荘

じょう

市市市市

し

】】】】  【【【【由利本由利本由利本由利本荘荘荘荘市市市市 / 由由由由
ゆ

利利利利

り

本本本本

ほん

荘荘荘荘

じょう

市市市市

し

】】】】  

①由利本荘市日语班 /   由
ゆ

利
り

本
ほん

荘
じょう

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周五   /   金
きん

曜
よう

 18:45-20:45（4/5～12/20）   

③文化交流馆[カダーレ]  /   文化交流館
ぶんかこうりゅうかん

「カダーレ」 

④只需交教材费3000日元 /   テキスト代
だい

のみ3000円
えん

 

⑤中央公民馆 /   中央
ちゅうおう

公
こう

民
みん

館
かん

   ☎☎☎☎0184018401840184----22222222----0900090009000900  

①由利本荘市日语汉字班 /  由利本荘市日本語漢字教室
ゆ り ほ ん じ ょ う し に ほ ん ご か ん じ き ょ う し つ

 

②周三  /   水曜
すいよう

 10:00-12:00  （4/5～12/20）   

③文化交流馆[カダーレ]  /  文化交流館
ぶんかこうりゅうかん

「カダーレ」 

④只需交教材费2000日元 /  テキスト代
だい

のみ2000円
えん

 

⑤中央公民馆 /  中央公民館
ちゅうおうこうみんかん

   ☎0184018401840184----22222222----0900090009000900    



 

3 

【【【【秋田市秋田市秋田市秋田市 / 秋秋秋秋
あき

田田田田

た

市市市市

し

】】】】  【【【【秋田市秋田市秋田市秋田市 / 秋秋秋秋
あき

田田田田

た

市市市市

し

】】】】  

①いろは俱乐部  /   いろは倶
く

楽
ら

部
ぶ

 

②周二   /   火
か

曜
よう

 18:00-19:30 

③アトリオン6階ハーモニープラザ/アトリオン6階
かい

ハーモニープラザ 

④1000日元（一次） /  1000円
えん

（1回
かい

） 

⑤佐藤雅彦先生家  / 佐
さ

藤
とう

雅
まさ

彦
ひこ

さん宅
たく

  ☎☎☎☎018018018018----864864864864----1706170617061706  

①日语班ジャルサ /   日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

ジャルサ 

② 周二初级/ 火曜
か よ う

14:30-15:30 （初級
しょきゅう

） 周三 中级/ 水曜
すいよう

 13:00-14:30 （中 級
ちゅうきゅう

） 

③にぎわい交流馆ＡＵ / にぎわい交流館
こうりゅうかん

ＡＵ 

④3000日元(4次) /   3000円
えん

（4回
かい

） 

⑤高桥女史家   / 高橋
たかはし

さん宅
たく

  ☎☎☎☎018018018018----835835835835----2009200920092009  

【【【【秋田市秋田市秋田市秋田市 / 秋秋秋秋
あき

田田田田

た

市市市市

し

】】】】  【【【【秋田市秋田市秋田市秋田市 / 秋秋秋秋
あき

田田田田

た

市市市市

し

】】】】  

①秋田市日语班 /   秋
あき

田
た

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周四 /   木
もく

曜
よう

  18:30-20:00  
③ジョイナス  /   ジョイナス 

④免费 /   無
む

料
りょう

 

⑤佐藤先生  /   佐藤
さ と う

さん   ☎☎☎☎090090090090----5442544254425442----9919991999199919 

①日语班ニジアス /   日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

ニジアス 

②周三  /   水
すい

曜
よう

 10:00-11:30  
③ジョイナス  /   ジョイナス 

④1500日元(每月)(不含课本费) /  1500円
えん

（月額
げつがく

）（テキスト代
だい

別
べつ

） 

⑤堀野女史家  / 堀野
ほ り の

さん宅
たく

  ☎☎☎☎018018018018----839839839839----7086708670867086 

【【【【大仙市大仙市大仙市大仙市 / 大大大大
だい

仙仙仙仙

せん

市市市市

し

 仙北市仙北市仙北市仙北市 / 仙仙仙仙
せん

北北北北

ぼく

市市市市

し

 美乡町美乡町美乡町美乡町 / 美美美美
み

郷郷郷郷

さと

町町町町

ちょう

】】】】  【【【【大仙市大仙市大仙市大仙市 / 大大大大
だい

仙仙仙仙

せん

市市市市

し

 仙北市仙北市仙北市仙北市 / 仙仙仙仙
せん

北北北北

ぼく

市市市市

し

 美乡町美乡町美乡町美乡町 / 美美美美
み

郷郷郷郷

さと

町町町町

ちょう

】】】】  

①大仙･仙北广域圈日语班 / 大
だい

仙
せん

・仙
せん

北
ぼく

広
こう

域
いき

圏
けん

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周日 /  日
にち

曜
よう

 10:00-12:00   

③角馆交流中心 /  角
かくの

館
だて

交
こう

流
りゅう

センター      

④免费 /  無
む

料
りょう

 

⑤大仙市教育委员会生涯学习部生涯学习课 /  大
だい

仙
せん

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

部
ぶ

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

   ☎☎☎☎0187018701870187----63636363----1111 1111 1111 1111 （（（（分机/ / / / 内線
ないせん

    ３３９３３９３３９３３９））））   

①大仙･仙北广域圈日语班 / 大
だい

仙
せん

・仙
せん

北
ぼく

広
こう

域
いき

圏
けん

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周二 /   火
か

曜
よう

  19:00-21:00  周三 /   水
すい

曜
よう

 10:00-12:00 

③大曲交流中心  /   大
おお

曲
まがり

交
こう

流
りゅう

センター 

④免费 /  無
む

料
りょう

 

⑤大仙市教育委员会生涯学习部生涯学习课  /    大
だい

仙
せん

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

部
ぶ

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

   ☎☎☎☎0187018701870187----63636363----1111 1111 1111 1111 （（（（分机/ / / / 内線
ないせん

    ３３９３３９３３９３３９））））  

【【【【横手市横手市横手市横手市 / 横横横横
よこ

手手手手

て

市市市市

し

】】】】  【【【【Yokote City / 横横横横
よこ

手手手手

て

市市市市

し

】】】】  

①横手市日语班 /   横
よこ

手
て

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

②周五  /   金
きん

曜
よう

 10:00-12:00   

③Y2中心 / Y 2
わいわい

ぷらざ 

④3000日元（半年） / 3000円
えん

（半年
はんとし

） 

⑤男女共同参画·市民协働推进室 

     /  男
だん

女
じ ょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

 ・市民協働推進室
しみんきょうどうすいしんしつ

  ☎☎☎☎0182018201820182----35353535----2158215821582158  

①周二志愿者日语教室 / 火曜日
か よ う び

のボランティア日本語教室
に ほ ん ご き ょ う し つ

 

② 周二 / 火曜 
か よ う  

17:00-20:00   

③ Y2中心 / Y 2
わいわい

ぷらざ 

④免费（只收教材复印费） / 無料
む り ょ う

（教材
きょうざい

コピー代
こ ぴ ー だ い

のみ） 
⑤新田女史家 / 新田先生 ☎☎☎☎0182018201820182----23232323----5337533753375337     

【【【【汤泽市汤泽市汤泽市汤泽市 / 湯湯湯湯
ゆ

沢沢沢沢

ざわ

市市市市

し

】】】】  【【【【汤泽市汤泽市汤泽市汤泽市 / 湯湯湯湯
ゆ

沢沢沢沢

ざわ

市市市市

し

】】】】  

①汤泽市日语班雄胜会场 /   湯沢
ゆ ざ わ

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

雄
お

勝
がち

会
かい

場
じょう

 

②周四 （５月～１１月）  /   木
もく

曜
よう

 19:00-21:00  （5月
がつ

～11月
がつ

） 

③雄胜文化会馆  /    雄
お

勝
がち

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

 
④教材费、课外教学实际费用由个人承担 

              /  教材費
きょうざいひ

・課外授業実費
か が い じ ゅ ぎ ょ う じ っ ぴ

は自己負担
じ こ ふ た ん

 

⑤汤泽市教育委员会生涯学习课 /  湯沢
ゆ ざ わ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

          

 ☎☎☎☎0183018301830183----42424242----5810581058105810 

①汤泽市日语班汤泽会场  /    湯
ゆ

沢
ざわ

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

湯
ゆ

沢
ざわ

会
かい

場
じょう

 

②周三  （４月～１２月）/   水
すい

曜
よう

 10:00-12:00  （4月
がつ

～12月
がつ

） 

③汤泽市勤劳青少年家 /   湯
ゆ

沢
ざわ

勤
きん

労
ろう

青
せい

少
しょう

年
ねん

ホーム 

④教材费、课外教学实际费用由个人承担   

                  /   教材費
きょうざいひ

・課外授業実費
か が い じ ゅ ぎ ょ う じ っ ぴ

は自己負担
じ こ ふ た ん

 

⑤汤泽市教育委员会生涯学习课  /湯沢
ゆ ざ わ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

             

    ☎☎☎☎0183018301830183----42424242----5810581058105810 

【【【【仁贺保市仁贺保市仁贺保市仁贺保市 / にかほにかほにかほにかほ 市市市市
し

】】】】  
 

①仁贺保市日语班交流会 /   にかほ市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

②周三 (每月4次）   /   水
すい

曜
よう

 10:00-12:00  (月
つき

4回
かい

) 

③象泻公民馆 /   象
き さ

潟
かた

公
こう

民
みん

館
かん

 

④教材费5000日元左右 /   テキスト代
だい

5000円
えん

程
てい

度
ど

 

⑤总务部企画信息课  /   総
そう

務
む

部
ぶ

企
き

画
かく

情
じょう

報
ほう

課
か

  ☎☎☎☎0184018401840184----43434343----7510751075107510  

 

以上日语班信息有时会有变更。 

详情请向各咨询处咨询。 

小坂町，八峰町，五城目町，井川町，大泻村，羽后町，

东成瀬村现在不开办日语班。  

2013年6月15日现在  

これらの日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

の 情
じょう

報
ほう

は変
へん

更
こう

される場
ば

合
あい

があります。 

詳
くわ

しくは各
かく

連
れん

絡
らく

先
さき

へお問
と

い合
あ

わせください。 

小坂町
こさかまち

、八
はっ

峰
ぽう

町
ちょう

、五
ご

城
じょう

目
め

町
まち

、井
い

川
かわ

町
まち

、大
おお

潟
がた

村
むら

、羽後町
う ご ま ち

、 

東
ひがし

成
なる

瀬
せ

村
むら

では現
げん

在
ざい

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

を開
かい

催
さい

していません。               

 平
へい

成
せい

25年
ねん

6月
がつ

15日
にち

現
げん

在
ざい

 



●FORUS 

●ALS 

レシピ協力
きょうりょく

者
し ゃ

：菊
き く

地
ち

景
けい

子
こ

さん  （（株
かぶ

）虹
にじ

の街
まち

 管
かん

理
り

栄養
えいよう

士
し

） 菜谱制作：菊地景子 （（株）彩虹街 管理营养师） 

咨询电话 

018018018018----884884884884----7050705070507050 

JR 

秋

田

駅 

St. 

広小路（広小路（広小路（広小路（HiroHiroHiroHiro----koji St.)koji St.)koji St.)koji St.)    

中央通り（中央通り（中央通り（中央通り（ChuoChuoChuoChuo----Dori St.)Dori St.)Dori St.)Dori St.)    

秋田県国際交流協会（秋田県国際交流協会（秋田県国際交流協会（秋田県国際交流協会（AIA)AIA)AIA)AIA)    
アトリオンアトリオンアトリオンアトリオン1111階階階階Atorion Bldg.(Atorion Bldg.(Atorion Bldg.(Atorion Bldg.(１１１１F)F)F)F)    

 秋田● 

キャッスル

ホテル 

▲千秋公園 

● 

ドーミー 

イン 

●西武 

●
F
O

N
T
E
 ●GS 

● 

なかいち 

    

日

に

本

ほん

の簡単

かんたん

な家

か

庭

てい

料

りょう

理

り

 

这次向您介绍以夏季蔬菜（番茄、茄子、黄瓜等）为食材制作的日本家庭料理。 

由于夏季蔬菜富含钾和水分，能有效预防中暑、消除苦夏。钾有利尿作用，可以同

水分一起把身体内多余的热量排除体外，减轻身体疲劳。此外，夏季蔬菜还含有丰

富的维生素C，因此对因紫外线引起的皮肤问题能起到一定的改善作用。  

  - 夏天蔬菜咖喱夏天蔬菜咖喱夏天蔬菜咖喱夏天蔬菜咖喱  -    

※先把米饭作好 

① 南瓜和茄子切成5ｍｍ宽，彩椒切成1.5ｃｍ宽的片。秋葵不

用切，放入中温油锅内干炸3～4分钟后捞出，待用。 

② 把大蒜切碎，洋葱和胡萝卜切成小碎块，番茄用热水烫三秒

钟后去皮把籽去掉切成大块。 

③ 锅里倒入油，把切好的蒜末放入，炒出香味后再把切好的洋

葱放入，之后再加入胡萝卜和肉末翻炒（注意不要炒焦）。 

④ 在③里加入小麦粉一起炒，再把切成大块的番茄和500cc的

水加入，一边搅拌一边煮（注意火候，防止烧焦）。 

⑤等稍微煮烂后，放入咖喱后小火煮。 

⑥如图片一样盛出即可食用。 

注意 

※如果加入红酒30cc、酱油5cc或Worcestershire sauce（辣酱

汁），会更加美味。 

※咖喱的辣有增进食欲的效果。含有维生素B1的猪肉，和洋

葱、大蒜搭配在一起能促进营养的吸收。  

- 夏天蔬菜咖喱夏天蔬菜咖喱夏天蔬菜咖喱夏天蔬菜咖喱  -    

AIA:    Akita International Association  公益公益公益公益
こ うえ きこ うえ きこ うえ きこ うえ き

財団財団財団財団
ざいだんざいだんざいだんざいだん

法人法人法人法人
ほうじ んほうじ んほうじ んほうじ ん

    秋秋秋秋
あきあきあきあき

田田田田
たたたた

県県県県
けんけんけんけん

国際国際国際国際
こ く さ いこ く さ いこ く さ いこ く さ い

交流交流交流交流
こうりゅうこうりゅうこうりゅうこうりゅう

協会協会協会協会
きょうかいきょうかいきょうかいきょうかい

    

日本 

简单的 

家常菜    

公益公益公益公益
こうえきこうえきこうえきこうえき

財団財団財団財団
ざいだんざいだんざいだんざいだん

法人法人法人法人
ほうじんほうじんほうじんほうじん

    秋秋秋秋
あきあきあきあき

田田田田
たたたた

県県県県
けんけんけんけん

国際国際国際国際
こくさいこくさいこくさいこくさい

交流交流交流交流
こうりゅうこうりゅうこうりゅうこうりゅう

協会協会協会協会
きょうかいきょうかいきょうかいきょうかい

    

        （（（（AIA:AIA:AIA:AIA:    Akita International AssociationAkita International AssociationAkita International AssociationAkita International Association））））    

〒010-0001 秋
あき

田
た

市
し

中
なか

通
どおり

2-3-8 アトリオン1階
かい

  

秋田市中通2-3-8 ATORION1楼     

【电话号码】018-893-5499   【传真号码】018-825-2566 

【主页】http://www.aiahome.or.jp   

【电子邮件】aia@aiahome.or.jp 
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トマト、なす、きゅうりなどの夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

った日
に

本
ほん

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
かい

します。夏
なつ

野
や

菜
さい

はカリウムと水
すい

分
ぶん

を含
ふく

んでいますので、

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

や夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

になります。カリウムには利
り

尿
にょう

作
さ

用
よ う

があり、水
すい

分
ぶん

とともに体
からだ

の余
よ

分
ぶん

な熱
ねつ

を体
たい

外
がい

に放
ほう

出
しゅつ

し、体
からだ

を

クールダウンさせる効
こ う

果
か

があります。また、ビタミンCも豊
ほう

富
ふ

で紫
し

外
がい

線
せん

による肌
はだ

のトラブルにも効
こ う

果
か

的
てき

です。  

夏夏夏夏

なつなつなつなつ

野野野野

やややや

菜菜菜菜

さいさいさいさい
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こ
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彩椒  1/2个  パプリカ 1/2個
こ

 

彩椒  4根  おくら 4本
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大蒜  1瓣  にんにく 1かけ 
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こ

 

胡萝卜  1/2根  にんじん 1/2本
ぽん

 

番茄  2个  トマト 2個
こ

 

猪肉馅  200 g 豚
ぶた

ひき肉
にく

 200ｇ 

小麦粉  1小勺  小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 小
こ

さじ１ 

咖喱  如有不同厂家生产的同一口味的咖喱可以各放1块  カレールウ 市
し

販
はん

のもの２種
しゅ

類
るい

あるとよい 

水  500 cc 水
みず

 500ｃｃ 

材
ざい

料
りょう

（４人分）   

※ご飯
はん

は炊
た

いて置
お

く。 

①かぼちゃとなすは5ｍｍ幅
はば

、パプリカは1.5ｃｍ幅
はば

でスライスし、おくらは切
き

らずに、中
ちゅう

温
おん

の油
あぶら

で3～4分
ふん

素
す

揚
あ

げし、置
お

いておく。 

②にんにくはみじん切
ぎ

り、たまねぎとにんじんは粗
あら

みじん切
ぎ

り、トマトは3秒
びょう

湯
ゆ

につけてから、皮
かわ

をむき、種
たね

をとってざく切
ぎ

りにする。 

③鍋
なべ

に 油
あぶら

をひき、刻
きざ

んだにんにくを炒
いた

め、香
かお

りが出
で

たら、刻
きざ

んだたまねぎを

よく炒
いた

めてから、にんじんとひき肉
にく

を炒
いた

める。（焦
こ

がさないように炒
いた

める） 

④③に小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を入
い

れよく炒
いた

め、ざく切
ぎ

りしたトマトと水
みず

500ｃｃを入
い

れ、焦
こ

げ

ないように混
ま

ぜながら煮
に

込
こ

む。 

（焦
こ

がさないように火
ひ

加
か

減
げん

に気
き

を付
つ

ける） 

⑤少
すこ

しとろりとしたらカレールウを入
い

れコトコト煮
に

る。 

⑥写
しゃ

真
しん

のように盛
も

り付
つ

ければできあがり。 
ポイント 

※赤
あか

ワイン30ｃｃやしょうゆ5ｃｃ、ウスターソース5ｃｃを入
い

れるとさらに味
あじ

わいが出
で

る。 

※カレーのスパイスには 食
しょく

欲
よく

増
ぞう

進
しん

効
こう

果
か

がある。ビタミンB1を含
ふく

む豚
ぶた

肉
にく

はたま

ねぎとにんにくを組
く

み合
あ

わせることで吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

がアップする。  



Quiz 
クイズ クイズとアンケートにクイズとアンケートにクイズとアンケートにクイズとアンケートに答答答答

こたこたこたこた

えてえてえてえて、、、、QUOQUOQUOQUOカードをもらおうカードをもらおうカードをもらおうカードをもらおう！！！！！！！！    

クイズクイズクイズクイズ                    今回
こんかい

の 輝
かがや

き人
びと

の出身国
しゅっしんこく

はどこですか。 

アンケートアンケートアンケートアンケート                1 1 1 1     この情
じょう

報
ほう

誌
し

はどこで手
て

に入
い

れましたか。 

                 2222  何
なん

ページが面白
おもしろ

かったでしたか。 

                 3333  どんな特集
とくしゅう

があったらいいですか。 

プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント  アンケート回答者
かいとうしゃ

の中
なか

から抽選
ちゅうせん

で5名
めい

の方
かた

に、QUOカード

500円分
えんぶん

を差
さ

し上
あ

げます。 

応募方法応募方法応募方法応募方法    
お う ぼ ほ う ほ うお う ぼ ほ う ほ うお う ぼ ほ う ほ うお う ぼ ほ う ほ う     

は が き の 裏
う ら

に ク イ ズ の 答
こた

え と ア ン ケ ー ト の 回答
かいとう

、

住所・氏名・電話番号
じ ゅ う し ょ ・ し め い ・ で んわばんご う

を記
き

入
にゅう

し、AIAに送
お く

ってください。E

メールでも応
おう

募
ぼ

できます。件名
けんめい

に「クイズ回答
かいとう

」とご記
き

入
にゅう

し

aia@aiahome.or.jpへ送
お く

ってください。 

       ※ご応募
お う ぼ

の個人情報
こじ んじ ょうほう

は、プレゼント抽選
ちゅうせん

のみに使用
し よ う

します。 

締切締切締切締切
し め き りし め き りし め き りし め き り

          ７月３１日（水
すい

） 当日消印有効
とうじつけしいんゆうこう

 

当選者発表当選者発表当選者発表当選者発表
とうせんしゃはっぴょうとうせんしゃはっぴょうとうせんしゃはっぴょうとうせんしゃはっぴょう

 お電
でん

話
わ

にてご連絡
れんらく

いたします。 
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问卷调查问卷调查问卷调查问卷调查                  １您是通过什么方式获取这本杂志的？ 

      ２本期杂志中，您认为哪一页的内容最有意思？ 

      ３您希望从杂志中获取什么样的信息？  

奖品奖品奖品奖品 我们将从参与问卷调查的读者中抽出5位幸运者，赠送价值500

日元的 QUO卡。  

参与方式参与方式参与方式参与方式 在明信片的背面分别填写问题竞猜答案、问卷调查内容，

以及您的住址、姓名、电话号码等，并请邮寄到 AIA。 

也可以通过邮件参与。 
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