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Sa corner na ito ipinakikilala ang ['maningning na tao, banyagang naninirahan at gumagawa ng mga
aktibidad dito sa akita.

Syu:Internasyonal na Asosasyon ng Akita Prefecture
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Pangalan : Suzuki Olga %Eﬁ : ?’:ﬁa‘ s
Kasarian : babae RERY : e
Kapanganakan: Uruguay LwsLAzl )
Taon ng pagtira sa japan: ?%P%LLZI r7 } V77 A
15 taon B 53
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Trabaho: kindergarden teacher WO REORE

S
@®lturo mo sa amin ang tungkol sa iyong Lugar ng kapanganakan. ps

Ipinanganak sa bansang Uruguay ng South AmericaMalapit sa Brazil at Argentina , at ang
parteng Timog nito ay nakaharap sa Atlantic Ocean. Sa capital city ng Montevideo ako nanira-
han. Tulad ng kasabihang nakasulat sa pambansang awit, angl kalayaan o kamatayan (libertad
o muerte) Jipinakikita dito kung gaano kahalaga para sa mga tao ang kanilang kalayaan. Kilala sa
pagiging masayahin Ng mga tao sa Central South America, ganun din ang mga taga Uruguay.
Tuwing Sabado inuumagang sumasayaw sa dance party ang mga tao, ang Linggo ay tina-
tawag nal araw ng pagtulog | (tawa).
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@lturo mo sa mambabasa ang pamumuhay mo dito sa bansang.

15 taon na ang nakalipas mula ng ako’ y manirahan ditto sa JapanNakilala ko ang asawa ko sa
isang Japanese restaurant sa Uruguay Mula ng 2002 ako ay nagtuturo sa mga batang O
hanggang 3 taong gulang sa nursery school sa Akita CityMay sistemang itong 24 oras kaya
ako ay nag pupursigi ring magtrabaho sa gabiWala akong anak, ngunit mahilig ako sa bata.
Nakakakuha ako ng lakas pag nakikita ko araw-araw ang mga ngiti ng mga bata. Pangarap
kong magkaroon ng sarili kong coffee shop sa hinaharap.
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[Bantog na panipl (quote) No.21  Ang pinaka-malaki at mahalagang kRayamanan ay ang maging masaya ng mula
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sa puso sa maliliit na biya ng natatanggap.
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Sama-sama tayong qumawa! Y —ﬁlc SEm l/ J: 5

Sa bahagi ngl Sama-sama tayong gumawal] aming ipakikilala sa mga banyaga at sa lahat ng mamamayan ng Akita ang
mga grupo ng  boluntaryomga aktibidad na palaro at iba pang kaganapan na tumatanggap ng mga banyaga.
[Gusto  ba_ninyong sumali sa aming mga gktibidad” meu e an oman e o e
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| ®<<One day chef shoo * 774y 1 7DIE>
v |

Kahit sino any pwedeng maging chef sa [one day chef shopl.Sa ngayon ,ang banyagang
chef ay isa lamang na nag mula sa Thailand. Noon ay mayroon ding banyagang chef mula sa
| Korea, Chinalndonesia,Philippines & America. 2 beses sa 1 linggomayroon ding isang beses

araw at marami ring bumabalik na kostomer dahil sa kasiyahang matikman Uit ang lesa ng
iba t ibang lutuin . Ang kundisyon upang maging chef dito ay ang pagpapasuri ng dumi 2
beses sa 1 taon.

Ang Iahat ng l<|l<|ta|n ay sa chef mapupunta, ngunit kailangan magbayad ng ¥ 1300 sa may ari para sa paggamit ng shop
ng kalahating araw at sa mga gagamitin para sa putaheng lulutuin. at para sa mga di nakakapunta sa shop at gustong
magpa- padala sa bahay (demae)ay nakikiusap sa deliver consumer service [himawari no kai_kaya' t kailangang magbayad
ng delivery fee na ¥600.( Sa taglamig ay kailangan ding magbayad ng ng ¥200 para sa heater.) Ang mga nagkikita-kita dito

ay nagiging mag-kaibigan, at masayang nag-kukuwentuhan ukol sa iba’ t-ibang kultura. Ayaw mo bang subukan sumali sa
aktibidad ng oneday chef?

[Makipag-ugnayan)
[ one day chef shop] may ari HATAZAWA KIMKO TEL:0186-42-5577
Sa salitang hapon lang po ang pwedeng pag-uusap.
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@< Soudou Kimono Classroom -KEFEO N ETD w)

Layunin ng Soudou kimono classroom na sa pagtuturo ng tradisyonal na pag-susuot
ng kimono, ay mapalalim ang interes at kaalaman ukol sa history ng Japan,
tradisyon at kultura Kayong lahat,ayaw ba ninyong sumali at magsuot ng yukata
ngayong taon? May inihandang mga kimono sa classroom ,huwag mag-alala at pumunta na dito.
[oras pagtuturo-lugar)
Mtuwing Martes 7TPM ~9PM Sakae kan (yokote shi ooya shin machi azadou no mae 32-1 TEL:0182-33-5320
@isang bese isang buwan(para sa konpirmasyon) 10AM~ 12PM+ Y2 plaza(yokote shi eki mae1-10 TEL:0182-32-2119
[makipagugnayan)
takahashi yuriko(TEL:0182-32-926 1)Sa salitang hapon lang ang pwedeng pag-uusap. [mga kakailanganin] wala
X Kung nais makipag-ugnayan sa ibang wika , tumawag sa opisina ng AIA=TEL:018-884-7050
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Gawa na ang mahalagang [rescue card para sa mga banyagal ukol sa kalamidad.
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Mealaking lindol ang puminsala sa rehiyon ng Hilagang-Silangan noong ika-11 ng Marso. Kung ikukumpara sa 3 prefektyur na nasa banda ng
Karagatang Pasipiko (Iwate KenMiyagi Ken, Fukushima Ken), konti lang ang pinsala na natamo ng Akita Ken, ganun pa man para sa mga kara-
mihan na [ first time pa lang nakaranas ng lindolJ,[ di alam kung ano ang gagawinlna mga banyaga , kami ay nagtanong.
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®Ano ang iyong ginagawa ng mangyari ang lindol?? ©Korean lalaki
[ Kasalukuyan akong gumagawa sa lugar na aking pinapasukan. | .C°m|'°a'“{j
®Pag‘taplglg ng lindol ano ang ginawa mo? Nag-evacuate kaba? Tumawag ka ba sa iyong .;',zfaegf;'y°
mga kakil

[Pumunta agad ako sa labas.Di gumagana ang telepono,walang ilaw,nawalan ako ng tibay LA SEaRLE
ng loob.Umuulan pa ng snow kaya t nasa loob lang kami ng aking anak, sa malamig na NERE A
'bahavJSaka ko lang nalaman na mayroon palang pwedeng mapuntahang evacuation na j WAHA

ugar 20
®Ano ang iyong naramdaman ng ikaw ay nakaranas ng lindol? BB

[ Sa korea ay walang gaanong lindol, nalaman ko na bagama’ t madalas ang paglindol dito sa Japan ay walang sistema ng disas-
ter assistance para sa mga banyaga,at wala akong naririnig na paliwanag ukol sa evacuation center, ukol sa disaster prevention.
Sa mga di marunong mag-salita ng salitang hapon sana ay magkaroon ng sistema at dokumento na ,makakapagturo kung ano
ang dapat gawin at kung saan maaaring mag-evacuate.
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Sa oras ng ganitong kalamidad sinasabi na nawawala o bumababa ang abilidad upang mag-isip at mag-salita kaya t gumawa ang AlA ng
[gaikokujin rescue card_para sa mga banyagang nakatamo ng pinsala. Ipakita sa mamamayang Hapon kapag may kagipitan (emergency).
(X mayroon nitong gawa sa english+salitang china-salitang korea)
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M”T(f‘_aum Accident/Crime I8 - I RIS [ -8
Eﬁggﬂzﬁii%mU)J’J—F‘C‘ﬁapﬂ)b—bﬂ)ﬁmﬁ?ﬁuabtb\ ] Fire/ Ammllance *!.ua Dial # 1 19ﬁ§
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S @AHERSTUVBDTIN? What happened? sea Rescue iM% pial #118 ‘%

— English Hotline
- 1B | A am Vo smcosmavscesn $ 4
Earthquake sunami | (&g Flood yphoon (Inquiry: Akita Support Center for Foreign Residents [Languages]English, Chinese, Korean |
T [TEL]080-6055-2716,018-884-7050 [Email Jsoudan21@aiahome.or jp
@ELIFIISHVWNTFA? Should | escape? BRS ABAKCYI—  (HTcEIES PEE REE
.ﬂ’éﬁﬁFﬁ'\Eh'Cﬁ‘:‘C'Féb\ Please take me to \_(%551080-6055-2716,7018-884-7050 [X—l-Isoudan2 1@aizhome.orjp
@ the evacuation area.

Maaaring humingi ng [ gaikokujin resque card] na puedeng ipadala sa inyo by mail at kung ilan ang gustong kopya at anong salita ang
kailangan. Tumawag at makipag-ugnayan sa nasasabing opisina. (3¢pwede ring i-download mula sa homepage ng AlA)

Akita Ken Kokusai Kouryuu Kyoukai (AIA)  [telepono para sa kunsultasyon] 0 18-884-7050

[mail add. Para sa konsultasyon) soudan2 1@aiahome.or.jp
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Dito naman ay pinakikilala ang [ madali na lutong bahay ng Japan. Gumawa para sa pamilya at kaibigan para masabi nilal ang masarap~!]
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Anglbotamochi | ay gawa sa dinikdik na bigas na nilagyan ng bean paste. Kinskain tuwing araw ng selebrasyon ng Higan. Ang
[ botamochi Jay tinatawag din nilang [ohagi . . - -
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@®Botanoch ®ITEE @ Xingredients(20 ~ 22 piraso) A B (Q0B~221ER)
_ ' {bean paste) CHADS

« azuki(abitsuwelas, red beans) Mg

2 Cup(SOOgrams) ° /J\E 2 j} v 7.(800 g)
T YT
casukal 2cup (240~300grams) - BhE 2 By 7(240~300g)
. . »7

tubig  1200cc K 1200 ¢
*asin konti lang L5 bjﬁbﬁ
{mochi) iR >R

*malagkit na bigas 2 cup % 1?>>
Gumawa ng resipe: Ginang Kikuchi Keiko (namamahalang  «tybi kulang-kulang 2 cu (38000) W T
nutritiogist) r<1§ Ygiugrawgi\ no Sato ) o oy A L g g g P ﬁ 1;* b < 2 v7
LR & SR S sk (oFDEDH BERET) K 2% v 755 (380c c)

% paggawark

(DPakuluan ang beans ,itapon ang pinagpakuluan nito, lagyan ulit ng tubig pakuluan sa medyo
mahinang apoy pakuluan ng matagal hanggang sa ito ay lumambot ng mabuti.
@Pag malambot na ang beans ihalo ang asukal pakuluan ulit sa mahinang apoy ng 15 minu-
to ,gumamit ng kahoy na sagwan( shamoy) para durugin ang beans habang ito ay pinakuku-
luan ,tikman ang timpla, lagyan ng konting asin.
@Hugasan ang malagkit na bigas at ito ay isaing kaagad.ilagay sa surikogi at durugin ito hanggang sa |
ito ay maging malagkit.
@Basain ang kamay ,gumawa ng bilog na kasing laki ng itlog ©)
®lLagyan ng beans na pinatamis ,gawa nal
Y pointy

Sa Akita ay dinadagdagan nila ang asukal ang resipe na ito ng 1.5~2 patong, ito ang popular
gawain.

*Mas madali itong gawin kung ikaw ay gagamit ng delatang bean paste o yung naka lagay sa isang
supot na beans .

*Pwede mo ring palitan ng kinako o dinikdik na sesame seed (itim) na beans, ihalo sa asukal at ilagay
sa malagkitMasarap din itong kainin.
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