
11月25日
2026年

日時
に ち じ

定員
て い い ん

参加費
さ ん か ひ

場所
ば し ょ

13:30~16:00

年金のおはなし
もらう年金をもらう年金を
増やすには？増やすには？
もらう年金を

増やすには？

追納って追納って
なんだろう？なんだろう？

追納って

なんだろう？ マイナポータルでマイナポータルで
　記録が見れるの？　記録が見れるの？
マイナポータルで

　記録が見れるの？

30人まで
に ん

＼外国人のための／

秋田県国際交流協会（AIA）

が い こ く じ ん

ね ん き んね ん き んね ん き ん

年金事務所の人が来て、

教えてくれます。

無料
む り ょ う

アトリオン7階　くらしの研修室

（秋田市中通2-3-8）

か い け ん し ゅ う し つ

あ き た し な か ど お り

申し込み
も う 　 こ

右のQR申し込みフォームから
み ぎ も う 　 こ

お問合わせ
と い あ

電話：018-893-5499 E-mail：aia@aiahome.or.jp

ね ん

水
す い

あ き た け ん こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

ね ん き ん じ む し ょ ひ と き

お し

で ん わ

が つ に ち

ね ん き ん

ふ

つ い のう

き ろ く み
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