Halina keyo

Ano ba ang food bank AKITA] ?

Ang mga pagkain na maaari pang kainin ngunit
hindi nabebenta ng tindahan dahil sa iba t-ibang
dahilan ay minsan itinatapon na lamane.

Minsan ay nakakatanggap ka ng pagkain na hind
mo kayang ubusin o ng iyong pamilya.

Sa l'food bank AKITAJ , kinokolekta namin ang
mega pagkain na maaari pang kainin, at
ipinamimigay ito sa mga nais Ng pagkain.

Detalye @ www.foodbankakita.com
= @) www.facebook com/foodbankakita

Paano sumali

Mangyaring tumawag o mag-email sa AlA
ang gusto ng pagkain. Sa telepono o email
ipaalam sa amin ang nakasulat mula O~@.
MPangalan @Tirahan

@Telepono, email address

@Hindi maaring makain dahil sa allergy,
reliniyon at iba pang dahilan. (halimbawa:
gatas, baboy)

Makipag-ugnayan sa amin

Akita International Association (AlA)
Address: 010-0001 Akita City Nakadori 2-3-8 Atorion 1F  Homepage Find us on

{, 018-893-5499 aia@aiahome.or.jp

@ www.aiahome.or.jo

ﬁ www.facebook.com/aia.akita
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Mangyaring i—abuloy ninyo ang inyong mga

labis Na pagkain sa fi{elele Me=1al VA 2l VA

mega indibidwal food bank AKITA May problema sa

mga kompanya kabuhayan

mga tagagawa

AlA at iba pang mga
institusyon ng pagkonsulta

Mga,halimbawa,ng,pagkain,na,nais,naming,ibigay.ninyo

* Mga butil (bigas, noodles, harina atbp)  Nori, ochazuke, furikake

« Panimpla (miso, toyo, mayonnaise atbp) * Tsaa, kape, at iba pang inumin

« Nakapreserbang pagkain (de lata, * Mga regalo (oseibo, ochugen, at iba pa)
nasa bote) mga meryenda « Gatas/formula, pagkain ng sanggol

 |Instant, naka-retort pouch, at tuyong pagkain

X Mayroong best before, o kaya expiration date ng isang buwan o higit pa.

> Hindi pa nabubuksan.

X Ang mga produktong alak at lutong bahay (mga atsara atbp) na pagkain ay hindi namin
tatanggapin.

X Makipag-ugnayan sa amin tungkol sa mga produktong naka-freeze o malamig,
at mga ugat na gulay na nagtatagal.

X Mangyaring suriin lamang ang website ng [ food bank Akita |
upang malaman ninyo kung saan maaaring magbigay ng donasyon.



