
 ７．फोहोर                 ごみ 

 

 

 

 

 

 ８．भूकɼ, आँधी, र भारी वषाŊ ŝपमा Ůकोपहŝ  地
じ

震
し ん

・台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

などの災
さ い

害
がい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９．अɊ                  その他
た

 

 
 

 
 

 

 

 

 

नसŊरी ˋूल  जापानी एिलमेȴरी ˋूल  िचिकȖा जाँचको िबिध   गाडी चालक अनुमितपũ 

保
ほ

育
い く

園
えん

     日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がっ

校
こ う

       医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
じ ゅ

診
しん

方
ほう

法
ほう

    自
じ

動
ど う

車
し ゃ

の免
めん

許
き ょ

 

種
し ゅ

類
る い

・・・家
か

庭
て い

ごみ、びん・缶
か ん

・古
こ

紙
し

、ペットボトル、金
き ん

属
ぞ く

類
る い

、粗
そ

大
だ い

ごみなど 

場
ば

所
し ょ

・時間
じ か ん

・曜
よ う

日
び

・・・住
す

んでいる地
ち

域
い き

によって異
こ と

なります。 

※詳
く わ

しくは住
す

んでいる地
ち

域
い き

の役
や く

所
し ょ

に聞
き

いてください。 

日
に

本
ほん

では自
し

然
ぜん

災
さ い

害
がい

が多
おお

く発
はっ

生
せい

します。 

・地
じ

震
し ん

はいつ起
お

きるかわかりません。地
じ

震
し ん

が起
お

きる前
まえ

に準
じゅん

備
び

しておくこ

とがあります。 

・NEWS WEB EASY を見
み

てください。 

・天
てん

気
き

予
よ

報
ほ う

もよく確
か く

認
にん

してください。 

・やさしい日
に

本
ほん

語
ご

ニュース／withnews も見
み

るようにしてください。 

・下
し た

のサイトをすぐにダウンロードしてください。 

   आपतकालीनको ताजा समाचार 

Yahoo!防
ぼ う

災
さ い

速
そ く

報
ほ う

 

आपतकालीनको जानकारी  राि Ō̓ य िनकासी केȾ 
गाइड 

防
ぼ う

災
さ い

情
じょう

報
ほ う

 全
ぜん

国
こ く

避
ひ

難
なん

所
じ ょ

ガイド 

अिकता Ůाȶमा िवदेशीहŝको लािग Ůकोप 
सूचना साइट  

秋
あき

田
た

県
けん

の外
がい

国
こ く

人
じ ん

向
む

け災
さ い

害
がい

情
じょう

報
ほ う

サイト 

अिकता अȶराŊि Ō̓ य संघ (AIA) को फेसबुक  

秋
あき

田
た

県
けん

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（AIA）の FB 

Safety tips 

Ůकारहŝ ... घरका फोहोर, बोतल / िडɬा / फोहोर कागज, पीईटी बोतल, 
धातु, ठूला फोहोरहŝ, इȑािद। 
̾थान, समय, हɑाको िदन ... यो तपाईं ब˘ुŠने Ɨेũमा िनभŊर गदŊछ। 
※िववरणको लािग, कृपया तपाईं ब˘ुŠने ̾थानीय सरकारी कायाŊलयलाई 

जापानमा धेरै Ůाकृितक Ůकोपहŝ Š̢छन्। 
・भूकɼ किहले आउँछ थाहा छैन ।  भूकɼ आउनु भȽा पिहले केिह 

तयारी गनुŊपछŊ । 

・कृपया NEWS WEB EAZY हेनुŊहोस्। 

・मौसम पूवाŊनुमानलाई ȯानपूवŊक पुिʼकरण गनुŊहोस्। 

・कृपया सजीलो जापानी समाचार / withnews हेनुŊहोस्। 

・कृपया तलको साइट तुŝȶ डाउनलोड गनुŊहोस् 

4 

AIA ले तपाईलंाई भूकɼ, आँधीबेहरी, ठूलो वषाŊ, र 
संŢामक रोगहŝ जˑा आपतकालीन जानकारीको 
ईमेलȪारा सूिचत गदŊछ।  कृपया तलको URLमा 
तपाईकंो ठेगाना दताŊ गनुŊहोस्। 

AIA では、地
じ

震
し ん

や台
た い

風
ふ う

、大
おお

雨
あ め

、感
かん

染
せん

症
しょう

などの災
さ い

害
がい

情
じょう

報
ほ う

を

メールでお知
し

らせします。下
し た

の URL から自
じ

分
ぶん

のアドレスを

登
と う

録
ろ く

してください。 

家
いえ

で出
で

たごみは、種
し ゅ

類
るい

ごとに、決
き

められた場
ば

所
し ょ

、時
じ

間
かん

、曜
よ う

日
び

に決
き

められた袋
ぶくろ

に入
い

れて出
だ

さなければなりません。 

घरको फोहोर Ůȑेक Ůकारको लािग तोिकएको ठाउँमा, समय, र हɑाको िदनमा एक िनिदŊʼ झोलामा राखी ɡाँƋु पछŊ । 

※यो AIA गरेको (एआईए), िवदेशीहŝ लािग जीवन शैली जानकारी पिũकामा Ůकािशत गįरएको छ। 
※AIA発

はっ

行
こ う

の外
がい

国
こ く

人
じ ん

向
む

け生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほ う

誌
し

『えぃあぃえぃ』に掲
けい

載
さ い

しているものです。 जापानी भाषाको कƗाहŝको सूची 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
し つ

一
いち

覧
らん

 

अिकता अȶराŊि Ō̓ य संघ (AIA)              公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほ う じ ん

 秋
あき

田
た

県
けん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

परामशŊ फोन 

018-884-7050 

〒010-0001 秋
あき

田
た

市
し

中
なか

通
どおり

2-3-8 アトリオン 1階
かい

 

अिकता िसटी नाकोडोįर 2-3-8आटोįरयन पिहलो तʟा 
【फोन】018-893-5499   【ɡाƛ】018-825-2566 
【HP】http://www.aiahome.or.jp   
【इ-मेल】aia@aiahome.or.jp 
【खु̵ने समय】 

月
げつ

～金
きん

 सोम - शुŢ 、 第
だい

３土
ど

 तेŷो शिनबार／9:00-17:45           जारी：अिकता अȶराŊि Ō̓ य संघ (AIA) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 １．िनवासीको दताŊ (मȯम देİख दीघŊकालीन िनवासी) 住
じゅう

民
みん

登
と う

録
ろ く

（中
ちゅう

長
ちょう

期
き

在
ざい

留
りゅう

者
し ゃ

） 
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≪目
も く

次
じ

≫ 

P．1  住
じゅう

民
みん

登
と う

録
ろ く

 

P．2  マイナンバー制
せい

度
ど

、税
ぜい

金
きん

 

P．3  公
こ う

的
てき

年
ねん

金
きん

、公
こ う

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

、町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

 

P．4  ごみ、地
じ

震
しん

・台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

などの災
さい

害
がい

、その他
た

 

90日
に ち

以
い

上
じょう

日
に

本
ほん

に滞
た い

在
ざ い

するときは住
じゅう

民
みん

登
と う

録
ろ く

をします。 

いつ・・・住
す

むことを決
き

めた日
ひ

から 14日
に ち

以
い

内
ない

 

どこで・・・住
す

むことを決
き

めた地
ち

域
い き

の役
や く

所
し ょ

 

手
て

続
つづ

きに必
ひつ

要
よ う

なもの・・・在
ざ い

留
りゅう

カード（まだ発
は っ

行
こ う

されて

いないときはパスポート） 

転
てん

居
き ょ

のとき 

引
ひ っ

越
こ

しする前
ま え

に住
す

んでいる地
ち

域
い き

の役
や く

所
し ょ

で「転
てん

出
しゅつ

証
しょう

明
め い

書
し ょ

」を発
は っ

行
こ う

してもらいます。 

いつ・・・引
ひ っ

越
こ

ししてから 14日
に ち

以
い

内
ない

 

どこで・・・引
ひ っ

越
こ

し先
さ き

の役
や く

所
し ょ

 

手
て

続
つづ

きに必
ひつ

要
よ う

なもの・・・「転
てん

出
しゅつ

証
しょう

明
め い

書
し ょ

」・在
ざ い

留
りゅう

カード・

持
も

っている人
ひ と

はマイナンバーカード 

 

※住
じゅう

民
みん

登
と う

録
ろ く

したあとで役
や く

所
し ょ

から住
じゅう

民
みん

票
ひょう

コードの通
つ う

知
ち

が

送
お く

られてきます。 

その通
つ う

知
ち

はすぐに使
つか

わないので保
ほ

管
かん

してください。 

※住
じゅう

民
みん

登
と う

録
ろ く

について詳
く わ

しいことは、住
す

んでいる地
ち

域
い き

の役
や く

所
し ょ

に聞
き

いてください。 

यिद तपाई ंजापानमा 90 िदन वा अिधक िदन ब˘ुŠ̢छ भने 

तपाईलें िनवासीको ŝपमा दताŊ गनुŊपनőछ। 

किहले ... ब˘ िनणŊय गनुŊभएको िदन देİख 14 िदन िभũ 
कहाँ ... ब˘े िनणŊय गनुŊभएको ठाउँको ̾थानीय सरकारी 

कायाŊलय  

ŮिŢयाको लािग के चािह̢छ ... िनवासी काडŊ( यिद तपाईंको 
िनवास काडŊ अिहलेसʃ जारी गįरएको छैन भने, राहदानी) 
बसाई ंसादाŊ 
बसाईं सानुŊ अिघ, (बसाईं सराइ Ůमाणपũ) ब˘ुभएको ठाउँको 
̾थानीय सरकारी कायाŊलयबाट जारी गįरनेछ। 
किहले ... बसाईं सानुŊको 14 िदन िभũ 
कहाँ ... बसाईं सनő ठाउँको सरकारी कायाŊलयमा 
ŮिŢयाका लािग आवʴक कुराहŝ: (बसाईं सराइ Ůमाणपũ), 

िनवासी काडŊ, यिद तपाईंसँग छ भने माइ नɾर काडŊ 
※िनवासी दताŊ पिछ, सरकारी कायाŊलयले तपाईलंाई िनवासी 

काडŊको कोडको सूचनापũ पठाउँनेछ। 
यसलाई तुŜȶै Ůयोग गįरदैन ȑसैले कृपया सूचना पũलाई 

राखीरा̏नुहोस् । 
※िनवासी दताŊको बारेमा अिधक जानकारीको लािग, कृपया 

तपाइँ ब˘े ̾थानीय सरकारी कायाŊलयलाई सो̡नुहोस्। 

2020.7 発行 

िवदेशीहŝको लािग अिकता Ůाȶमा नयाँ जीवन सुŝ गनŊ 
सरकारी कायाŊलयमा ŮिŢयाहŝको बारेमा जानकारी िदनेछौ ंतािक ढुſका 
साथमा र सुरिƗत ŝपमा ब˘ सƋुŠनेछ। 

秋
あき

田
た

県
けん

で新
あたら

しい生
せい

活
かつ

を始
はじ

める外
がい

国
こ く

人
じ ん

の方
かた

へ 

安
あん

心
し ん

・安
あん

全
ぜん

に暮
く

らすために役
や く

所
し ょ

での手
て

続
つづ

きなどの情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えします。 
 

 

生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

誌
し

 
えぃあぃえぃ!!! 
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 ２．माइ नɾर Ůणाली            マイナンバー制
せい

度
ど

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３．कर                     税
ぜい

金
きん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※在
ざ い

留
りゅう

関
かん

係
けい

についての問
と

い合
あ

わせは 

◆外
がい

国
こ く

人
じ ん

在
ざ い

留
りゅう

総
そ う

合
ご う

インフォメーションセンター（外
がい

国
こ く

語
ご

で

相
そ う

談
だん

できます） 

03-5796-7112 0570-013904 平
へい

日
じ つ

8：30－17：15 

◆仙
せん

台
だ い

出
しゅつ

入
にゅう

国
こ く

在
ざ い

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

秋
あ き

田
た

出
しゅっ

張
ちょう

所
し ょ

（日
に

本
ほん

語
ご

で相
そ う

談
だん

対
た い

応
お う

します） 

018-895-5221 平
へい

日
じ つ

9：00－12：00/13：00－16：00 

◆出
しゅつ

入
にゅう

国
こ く

在
ざ い

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

HP： 

http://www.immi-

moj.go.jp/tetuduki/index.html#sec_01 

・住
じゅう

民
みん

登
と う

録
ろ く

したあとで、役
や く

所
し ょ

から自
じ

分
ぶん

の住
じゅう

所
し ょ

に自
じ

分
ぶん

の個
こ

人
じ ん

番
ばん

号
ご う

を知
し

らせる通
つ う

知
ち

書
し ょ

が送
お く

られてきます。 

・マイナンバーが通
つ う

知
ち

されたあとに、役
や く

所
し ょ

に申
し ん

請
せい

すると「マ

イナンバーカード」を作
つ く

ることができます。初
は じ

めて作
つ く

るとき

は無
む

料
りょう

です。申
し ん

請
せい

してから交
こ う

付
ふ

されるまで 2 か月
げつ

くらいか

かります。 

・マイナンバーはとても大
た い

切
せつ

な番
ばん

号
ご う

なので通
つ う

知
ち

をなくした

り、他
た

人
にん

に見
み

せたりしないで大
た い

切
せつ

に保
ほ

管
かん

してください。 
 

※マイナンバーについて詳
く わ

しいことは、内
ない

閣
か く

府
ふ

HP を見てく

ださい。（外
がい

国
こ く

語
ご

で見
み

ることができます） 

https://www.cao.go.jp/bangouseido/ 

 

・所
し ょ

得
と く

税
ぜい

や住
じゅう

民
みん

税
ぜい

は、仕
し

事
ご と

をしていれば給
きゅう

料
りょう

からひかれ

て、会
かい

社
し ゃ

が納
お さ

めてくれます。 

・仕
し

事
ご と

をしていない場
ば

合
あ い

は、前
ま え

の年
と し

の所
し ょ

得
と く

に対
た い

して住
じゅう

民
みん

税
ぜい

が計
けい

算
さ ん

され納
の う

付
ふ

書
し ょ

が自
じ

分
ぶん

の住
じゅう

所
し ょ

に送
お く

られてくるので、

自
じ

分
ぶん

で住
じゅう

民
みん

税
ぜい

を納
お さ

めます。 

・お店
みせ

で商
しょう

品
ひん

を買
か

ったときは、代
だ い

金
き ん

に消
しょう

費
ひ

税
ぜい

が含
ふ く

まれて

います。 

※िनवासको सɾɀमा सोधपुछको लािग : 

◆िवदेशी िनवासी सूचना केȾ (िवदेशी भाषामा परामशŊ िलन 
सƋुŠ̢छ) 
03-5796-7112 0570-013904 
हɑाका िदनहŝमा 8：30－17：15 
◆सेȵाई Ɨेũीय इिमŤेशन ɯूरो अिकता शाखा कायाŊलय (जापानी 
भाषामा परामशŊ उपलɩ छ) 
018-895-5221 हɑाका िदनहŝमा 9:00－12:00/13:00－
16:00 
◆जापानको इिमŤेशन ɯूरो वेबसाइट 
http://www.immi-moj.go.jp/tetuduki/index.html#sec_01 

・िनवासीको दताŊ पिछ, सरकारी कायाŊलयले तपाईकंो 
ʩİƅगत नɾरको बारेमा सूिचत गदŔ तपाईकंो ठेगानामा 
सूचनापũ पठाउँदछ । 
・माइ नɾरको सूचनापũ पाए पिछ तपाईले 「माइ नɾर 
काडŊ」बनाउनको लािग सरकारी कायाŊलयमा आवेदन िदन 
सƋुŠ̢छ।  पिहलो पटक बनाउँदा िनःशुʋ Š̢छ। 
यसलाई िवतरण गनŊ आवेदन देİख 2 मिहना िल̢छ। 
・माइ नɾर एकदम महȇपूणŊ नɾर हो, ȑसैले कृपया 
सूचनापũ नहराइकन वा अŝलाई नदेखाईकन यसलाई सुरिƗत 
ठाउँमा रा̏नुहोस्। 

※माइ नɾर को बारे मा अिधक जानकारी को लागी, कृपया 
मİȸपįरषद् कायाŊलय वेबसाइट हेनुŊहोस् (िवदेशी भाषामा देƣ 
सƋुŠ̢छ) 
https://www.cao.go.jp/bangouseido/ 

・आय कर र िनवास कर, यिद तपाईं काम गदŔ ŠनुŠ̢छ 

भने ,कɼनीले तपाईकंो तलबबाट घटाइनेछ। 
・यिद तपाईं काम गदŔ ŠनुŠɄ भने, िनवास कर आफœ ले भुƅान 

गनुŊपनőछ िकनभने िनवास कर तपाईंको अिघʟो वषŊको आयको 
िहसाबमा गणना Šनेछ र भुƅान पचŎ तपाईंको ठेगानामा 
पठाइनेछ। 
・जब पसल मा सामान िकɄुŠ̢छ, मूʞ मा उपभोग कर 

समावेश भएको Š̢छ। 
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マイナンバーとは、日
に

本
ほん

で住
じゅう

民
みん

票
ひょう

を持
も

っている人
ひ と

に 12桁
けた

の割
わ

り当
あ

てられた個
こ

人
じ ん

番
ばん

号
ご う

のことです。 

माइ नɾर भनेको जापान मा एक िनवासी काडŊ भएको जो एक ʩİƅ िनयुƅ 12 अंकको ʩİƅगत नɾर हो। 

税
ぜい

金
き ん

は、日
に

本
ほん

に住
す

んでいる人
ひ と

は、国
こ く

籍
せき

に関
かん

係
けい

なくみな納
お さ

めなければなりません。 

सबै करहŝ जापानमा ब˘े जो कोही जˑोसुकै राि Ō̓यता भएकोले पिन ितनŊ पछŊ । 

 ４．सावŊजिनक पेɌन            公
こ う

的
てき

年
ねん

金
きん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5．सावŊजिनक िचिकȖा बीमा       公
こ う

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６．िछमेकी संघ / बािसȽाको संगठन   町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚
こ う

生
せい

年
ねん

金
き ん

 

・会
かい

社
し ゃ

などで働
はたら

いている人
ひ と

は、会
かい

社
し ゃ

で厚
こ う

生
せい

年
ねん

金
き ん

に加
か

入
にゅう

する手
て

続
つづ

きをしてくれます。 

・保
ほ

険
けん

料
りょう

は給
きゅう

料
りょう

からひかれて、会
かい

社
し ゃ

が納
お さ

めてくれま

す。 

国
こ く

民
みん

年
ねん

金
き ん

 

・厚
こ う

生
せい

年
ねん

金
き ん

に加
か

入
にゅう

していない人
ひ と

は、みな国
こ く

民
みん

年
ねん

金
き ん

に加
か

入
にゅう

しなければなりません。 

・住
す

んでいる地
ち

域
い き

の役
や く

所
し ょ

で手
て

続
つづ

きをします。 

・国
こ く

民
みん

年
ねん

金
き ん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の納
の う

付
ふ

書
し ょ

が自
じ

分
ぶん

の住
じゅう

所
し ょ

に送
お く

られて

くるので、自
じ

分
ぶん

で保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
お さ

めます。 

※यो AIAजारी गरेको िवदेशीहŝको जीवनशैली जानकारी पिũका[ एआईए ] को िचिकȖा सं̾था को परामशŊ 
िविधमा Ůकािशत गįरएको छ । 

※AIA発
は っ

行
こ う

の外
がい

国
こ く

人
じ ん

向
む

け生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほ う

誌
し

『えぃあぃえぃ』の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の受
じ ゅ

診
し ん

方
ほ う

法
ほ う

に掲
けい

載
さ い

しています。 

http://www.aiahome.or.jp/pages/page-1498616522-669 

 

・地
ち

域
い き

のお祭
ま つ

り・地
ち

域
い き

の掃
そ う

除
じ

・防
ぼ う

災
さ い

訓
く ん

練
れん

・回
かい

覧
ら ん

板
ばん

などの活
かつ

動
ど う

が会
かい

費
ひ

によって運
う ん

営
えい

されています。 

・災
さ い

害
がい

が発
は っ

生
せい

したときは近
き ん

所
じ ょ

で助
たす

け合
あ

う必
ひつ

要
よ う

があります。 

・近
き ん

所
じ ょ

の人
ひ と

と知
し

り合
あ

いになるためにも、町
ちょう

内
ない

会
かい

または自
じ

治
ち

会
かい

には、入
はい

るようにしてください。 

・地
ち

域
い き

には町
ちょう

内
ない

会
かい

長
ちょう

または自
じ

治
ち

会
かい

長
ちょう

がいるので、その人
ひ と

に町
ちょう

内
ない

会
かい

または自
じ

治
ち

会
かい

に入
はい

ることを申
もうし

込
こ

んでください。 

・加
か

入
にゅう

するためには会
かい

費
ひ

が必
ひつ

要
よ う

です。 

कʞाण पेɌन 
・कɼनीआिदमा काम गनő ʩİƅ भने, कɼनी बाट कʞाण 
पेɌनको लािग आवेदन िदन सƋुŠ̢छ। 
・बीमा शुʋ तलब बाट घटाएर कɼनीले भुƅान गदŊछ। 

राि Ō̓य पेɌन 
・कʞाण पेɌन नभएको जो कोहीले पिन राि Ō̓ य पेɌनमा 
सİʃिलत ŠनुपदŊछ। 
・तपाईं ब˘ुŠने ̾थानीय सरकारी कायाŊलयमा ŮिŢयाको 
अनुसरण गनुŊहोस्। 
・राि Ō̓ य पेɌन बीमा शुʋ को लागी भुƅान पचŎ तपाईको 
ठेगानामा पठाइनेछ, ȑसैले तपाई आफैले बीमा शुʋ भुƅानी 
गनुŊपनőछ 

・गितिविधहŝ जˑै ̾ थानीय चाडहŝ, ̾ थानीय सफाई, Ůकोप 
रोकथाम अɷासहŝ, र सकुŊ लेशन बोडŊहŝ सद˟ता शुʋ 
Ȫारा Ůबİɀत गįर̢छ। 
・Ůकोपको घटनामा, हामीले आ̫नो िछमेकमा एक अकाŊलाई 
सहयोग गनुŊ पछŊ । 
・कृपया िछमेकी संघ वा िनवासीहŝको संघमा सामेल Šनुहोस् 
तािक तपाईं आ̫ना िछमेकीहŝसँग पįरिचत ŠनुŠनेछ। 
・ȑहाँ एक िछमेकी संघ वा Ɨेũ मा एक ˢशािसत रा Ō̓ पित छ, 
ȑसैले कृपया उƅ ʩİƅलाई िछमेकी संघ वा ˢशािसत 
संघमा सामेल Šन आवेदन िदनुहोस्। 
・सद˟ता शुʋ आवʴक छ। 
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公
こ う

的
て き

年
ねん

金
き ん

とは、日
に

本
ほん

に住
す

んでいる 20歳
さ い

から 60歳
さ い

までの人
ひ と

が必
かなら

ず加
か

入
にゅう

しなければならない制
せい

度
ど

です。 

公
こ う

的
て き

年
ねん

金
き ん

には、厚
こ う

生
せい

年
ねん

金
き ん

と国
こ く

民
みん

年
ねん

金
き ん

の 2種
し ゅ

類
る い

あります。 

सावŊजिनक पेɌन एक यˑो Ůणाली हो जुन जापानमा ब˘े २० बषŊ देİख 60 बषŊ उमेरका मािनसहŝले सİʃिलत ŠनुपदŊछ। 

सावŊजिनक पेɌन दुई Ůकारका Š̢छन्, कʞाण पेɌन र राि Ō̓य पेɌन। 

町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

とは、近
き ん

所
じ ょ

の人
ひ と

たちが、助
たす

け合
あ

って生
せい

活
かつ

するために活
かつ

動
ど う

する住
じゅう

民
みん

団
だん

体
た い

のことです。 

िछमेकी संघ र बािसȽाको संगठन भनेको िछमेकीहŝले एक अकाŊलाई मȞतको लािग सिŢय Šने बािसȽाको समूह Šन् । 

公
こ う

的
て き

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

とは、日
に

本
ほん

に住
す

んでいるすべての人
ひ と

が加
か

入
にゅう

しなければならない制
せい

度
ど

です。 

公
こ う

的
て き

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

には、国
こ く

民
みん

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

と健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

の 2種
し ゅ

類
る い

あります。 

सावŊजिनक िचिकȖा बीमा एक Ůणाली हो जुन जापानमा सबै मािनसहŜले िलनु पछŊ । 

सावŊजिनक मेिडकल बीमा दुई Ůकारका Š̢छन्: राि Ō̓य ˢा˖ बीमा र ˢा˖ बीमा। 


