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 कार्ाालर् ・संस्था मा पाउन सके्न सेवाहरू       事
じ

業
ぎょう

所
しょ

・施
し

設
せつ

で受
う

けられるサービス  

दिन यात्रा 

सेवा   

日
ひ

帰
がえ

り

サービス    

दिउँसोको नदसिंग केयर (डे सेवा)  

通
つ う

所
し ょ

介
かい

護
ご

（デイサービス）  

खाना वा नुहाउने र कायाात्मक प्रदिक्षण जस्ता समर्ान दिन यात्रामा प्रिान गिाछन्   

食
しょく

事
じ

や入
にゅう

浴
よ く

などの支
し

援
えん

や機
き

能
の う

訓
く ん

練
れん

などを日
ひ

帰
がえ

りで提
てい

供
きょう

する  

दिउँसोको पुनवाास (डे केयर)   

通
つ う

所
し ょ

リハビリテーション（デイケア）  

िारीररक रे्रादपस्टहरू, व्यावसादयक रे्रादपस्टहरू इत्यादि मानदसक र िारीररक 

प्रकायाहरू कायम राख्न र पुन: प्राप्ति गना पुनवाास गिाछन्   

理
り

学
が く

療
りょう

法
ほ う

士
し

、作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほ う

士
し

などがリハビリテーションを 行
おこな

い心
しん

身
しん

機
き

能
の う

の維
い

持
じ

回
かい

復
ふ く

を行
おこな

う  

आवास 

सेवा   

宿
しゅく

泊
は く

サー

ビス    

छोटो अवदिको प्रवेि / िैदनक 

जीवन नदसिंग केयर (सोटा सीटी)   

短
たん

期
き

入
にゅう

所
し ょ

／生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

（ショートス

テイ）  

संस्र्ाहरूमा छोटो अवदिको लादग खाना वा नुहाउने र कायाात्मक प्रदिक्षण जस्ता समर्ान 

प्रिान गिाछन्   

施
し

設
せつ

などに短
たん

期
き

間
かん

宿
しゅく

泊
は く

して食
しょく

事
じ

や入
にゅう

浴
よ く

などの支
し

援
えん

や機
き

能
の う

訓
く ん

練
れん

などを行
おこな

う  

वृद्ध दविेष नदसाङ होम   

特
と く

別
べつ

養
よ う

護
ご

老
ろ う

人
じ ん

ホーム  

सँिै नदसिंग केयर आवश्यकता भएका व्यप्तिलाई , खाना, नुहाउने, र उत्सजानको नदसिंग 
केयर प्रिान गछा न्   

常
つね

に介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よ う

な方
かた

に、食
しょく

事
じ

、入
にゅう

浴
よ く

、排
はい

せつなどの介
かい

護
ご

を提
てい

供
きょう

する  

दनदिाष्ट संस्र्ा दनवासी िैदनक जीवन नदसिंग केयर 

特
と く

定
てい

施
し

設
せつ

入
にゅう

居
き ょ

者
し ゃ

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

  

सिुल्क नदसिंग होममा भती गरर िैदनक जीवनमा समर्ान र नदसिंग केयर सेवाहरू प्रिान गिाछन् 

有
ゆ う

料
りょう

老
ろ う

人
じ ん

ホームなどに入
にゅう

居
き ょ

して日
に ち

常
じょう

生
せい

活
かつ

上
じょう

の支
し

援
えん

や介
かい

護
ご

サービスを行
おこな

う  

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

で受
う

けられるサービス  नर्सिंग केर्र बीमाबाट पाउन सके्न सेवाहरू  

 घरमा उपलब्ध सेवाहरू छन्                       居
きょ

宅
たく

で受
う

けられるサービス  

घर भ्रमण नदसिंग केयर   

訪
ほ う

問
もん

介
かい

護
ご

   

घर सहायकहरूले नुहाउने , उत्सजान, खाना, खाना पकाउने, िुने र सफा गने घरेलु कामहरू 

गिाछन्।   

ホームヘルパーが入
にゅう

浴
よ く

、排
はい

せつ、食
しょく

事
じ

などの介
かい

護
ご

や調
ちょう

理
り

、洗
せん

濯
た く

、掃
そ う

除
じ

等
と う

の家
か

事
じ

を行
おこな

う  

घर भ्रमण नदसाङ   

訪
ほ う

問
もん

看
かん

護
ご

  

नसाले स्वास्थ्य दिदकत्सकको दनिेिन अनुसार स्वास्थ्य जाँि, दिदकत्सा सेवा, आदि हेरिाह 
गिाछन्।   

看
かん

護
ご

師
し

が医
い

師
し

の指
し

示
じ

のもとで、健
けん

康
こ う

チェック、療
りょう

養
よ う

上
じょう

の世
せ

話
わ

などを行
おこな

う  

कल्याण उपकरण भाडामा   

福
ふ く

祉
し

用
よ う

具
ぐ

貸
たい

与
よ

  

कल्याण उपकरण (व्हीलिेयर, बेड, आदि) भाडाको सेवा   

福
ふ く

祉
し

用
よ う

具
ぐ

（車
くるま

いす、ベットなど）のレンタルサービス  

साना-स्तर बहु-फंक्शनल होम केयर   

小
しょう

規
き

模
ぼ

多
た

機
き

能
の う

型
がた

居
き ょ

宅
た く

介
かい

護
ご

   

िैदनक जीवन समर्ान र कायाात्मक प्रदिक्षण प्रिान संस्र्ा हरूको भ्रमण, छोटो अवदिमा बसे्न संस्र्ा, 
र घर भ्रमणहरू संयोजन गिाछन्।   

施
し

設
せつ

への通
つ う

所
し ょ

、短
たん

期
き

の宿
しゅく

泊
は く

、自
じ

宅
た く

への訪
ほ う

問
もん

を組
く

み合
あ

わせて日
に ち

常
じょう

生
せい

活
かつ

上
じょう

の支
し

援
えん

や機
き

能
の う

訓
く ん

練
れん

を

行
おこな

う  

दनयदमत गस्ती र आकप्तिक घर- भ्रमण 
नदसाङ हेरदविार   

定
てい

期
き

巡
じゅん

回
かい

・随
ずい

時
じ

対
たい

応
お う

型
がた

訪
ほ う

問
もん

介
かい

護
ご

看
かん

護
ご

   

दनयदमत गस्ती र कदहलेकाँही प्रदतवेिनहरूको प्रदतदिया दिनको 24 घण्टा, वषामा 365 दिन 
आवश्यक सेवाहरू प्रिान गछा न्   

定
てい

期
き

的
てき

な巡
じゅん

回
かい

や随
ずい

時
じ

通
つ う

報
ほ う

への対
たい

応
お う

など、２４時
じ

間
かん

３６５日
に ち

必
ひつ

要
よ う

なサービスを提
てい

供
きょう

する  

परामर्ा फोन 

018-884-7050 

〒010-0001 秋
あき

田
た

市
し

中
なか

通
どおり

2-3-8 アトリオン1階
かい

  

अदकता दसटी नाकोडोरर 2-3-8आटोररयन पदहलो तल्ला 

【फोन】018-893-5499   【फ्याक्स】018-825-2566 

【HP】http://www.aiahome.or.jp   

【इ-मेल】aia@aiahome.or.jp 

【खुल्ने समय】 

月
げつ

～金
きん

 सोम - िुि 、 第
だい

３土
ど

 तेस्रो िदनबार／9:00-17:45 

●OPA●ALS 

JR 

秋

田

駅 

St. 

広小路（Hiro-koji St.) 

中央通り（Chuo-Dori St.) 

秋田県国際交流協会（AIA) 
アトリオン1階Atorion Bldg.(１F) 

 秋田● 

キャッスル

ホテル 

▲千秋公園 

● 

ドーミー 

イン 

●西武 

●
F
O

N
T
E
 ●GS 

● 

なかいち 

अर्कता अन्तराार्रि र् संघ (AIA)              公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほ うじ ん

 秋
あき

田
た

県
けん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい
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≪दवषय सूिी≫ 

P．1  नदसाङ केयर बीमा भनेको  

P．2  नदसाङ केयर बीमा प्रणालीको संयन्त्र ／ नदसिंग केयर सेवा प्रयोगको लादग प्रदियाहरू  

P．3  नदसिंग केयर सेवा प्रयोगको लादग प्रदियाहरू  

P．4  नदसिंग केयर बीमाबाट पाउन सके्न सेवाहरू  

201９.11発行 

➢नदसाङ केयरको आवश्यकता पने पररवारको भार कम 

गरी, नदसाङ केयर सेवालाई समग्रमा समाजले सहयोग गने 

प्रणाली हो।  

➢बीमा गरेको व्यप्तिले बीमा िुल्क दतरी, नदसाङ केयरको 

आवश्यकता प्रमादणत भए पदछ, आवश्यकता भएको 

बेलामा नदसाङ केयर सेवा प्रयोग गना सक्दछ।  

➢दविेिीहरूका लादग 40 बषा भन्दा बढी उमेर जो 

जापानमा 3 मदहना भन्दा िेरै समयसम्म रहन्छन् 

उनीहरूले नदसाङ केयर बीमाको बीमा गराइन्छ र 

उनीहरूले नदसाङ केयर सेवाहरू प्राि गना सक्दछन्।   

➢40 वषा िेप्तख 64 वषा उमेरको हुनुहुन्छ भने, दनदिाष्ट 

रोगहरूका लादग सीदमत हुन्छ।   

➢अदिक जानकारीको लादग, कृपया तपाईंको 

नगरपादलकाको नदसाङ केयर बीमा सेक्सनमा सोध्नुहोस्।   

➢介
かい

護
ご

を必
ひつ

要
よ う

とする家
か

族
ぞ く

の負
ふ

担
たん

を軽
けい

減
げん

し、介
かい

護
ご

を社
し ゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で支
さ さ

えるための制
せい

度
ど

です。  

➢加
か

入
にゅう

者
し ゃ

が保
ほ

険
けん

料
りょう

を出
だ

し合
あ

い、介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よ う

なときに認
にん

定
てい

を受
う

けて、必
ひつ

要
よ う

な介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

できます。  

➢外
がい

国
こ く

人
じ ん

の場
ば

合
あい

 、日
に

本
ほん

に３か月
げつ

を超
こ

えて滞
たい

在
ざい

する４０歳
さ い

以
い

上
じょう

の 方
かた

は、 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の 被
ひ

保
ほ

険
けん

者
し ゃ

と な り、 介
かい

護
ご

サービスを受
う

けることができます。  

➢４０歳
さ い

～６４歳
さ い

までの方
かた

が受
じ ゅ

給
きゅう

する場
ば

合
あい

は特
と く

定
てい

疾
し っ

病
ぺい

に

限
げん

定
てい

されています。   

➢詳
く わ

し い こ と は 市
し

町
ちょう

村
そん

の 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

担
たん

当
と う

課
か

に 聞
き

いてください。  

≪目
も く

次
じ

≫ 

P．1  介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

とは      

P．2  介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

のしくみ、介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

するための手
て

続
つづ

き          

P．3  介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

するための手
て

続
つづ

き      

P．4   介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

で受
う

けられるサービス      

生活
せいかつ

情
じょう

報
ほう

誌
し

 

えぃあぃえぃ!!! 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

 とは नर्साङ केर्र बीमा भनेको   

पररवारमा नर्साङ केर्रको आवश्यकता वा आफूलाई 

नर्साङ केर्र सेवा चार्हएको बेलामा जानीराखे 

उपर्ोगी हुने जानकारी हो ।  

家
か

族
ぞ く

の介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よ う

になったときや自
じ

分
ぶん

が介
かい

護
ご

サービスを

受
う

けたいときに知
し

っておくと役
や く

に立
た

つ情
じょう

報
ほ う

です。  

外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

へ介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

について紹
しょう

介
かい

します。       

र्वदेर्ीहरूको लार्ग नर्साङ केर्र बीमा प्रणाली बारेमा 

जानकारी र्दन चाहनछछ।ं  

नि: शुल्क 

नेपाली भाषा 
 जीवनरै्ली जानकारी 

पर्िका 
न।22 

          जारी：अर्कता अन्तराार्रि र् संघ (AIA)  
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नगरपार्लका (बीमाकताा)   

市
し

町
ちょう

村
そん

（保
ほ

険
けん

者
し ゃ

） 

市
し

町
ちょう

村
そん

の窓
ま ど

口
ぐ ち

に相
そ う

談
だん

し、要
よ う

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

の申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

きをする。  

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

のしくみ  नर्साङ केर्र बीमा प्रणालीको संर्न्त्र  

बीमा गरेको व्यक्ति (बीमाकताा)  

 加
か

入
にゅう

者
し ゃ

（被
ひ

保
ほ

険
けん

者
し ゃ

）  

नर्सिंग केर्र सेवा प्रदार्क   

介
かい

護
ご

サービス事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

 

नदसिंग केयर सेवाको प्रिान   

介
かい

護
ご

サービスの提
てい

供
きょう

  

लागतको 90% (80% ,70%) 

भुिान गनुाहोस्   

費
ひ

用
よ う

の９割
わ り

（８割
わ り

・7割
わ り

）を支
し

払
は ら

う 

लागतको 10% (20% , 30%) भुिान गनुाहोस् 

費
ひ

用
よ う

の １ 割
わ り

（２割
わ り

・3割
わ り

）を支
し

払
は ら

う   

बीमा िुल्क भुिानी  

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
の う

付
ふ

   

न।1 बीमाकताा (65 बषा वा सो भन्दा बदढ 

व्यप्ति)  

第
だい

１号
ご う

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
し ゃ

（６５歳
さ い

以
い

上
じょう

の方
かた

）  

न। 2 बीमाकताा (40 िेप्तख 64 वषा उमेर भएका सम्म दिदकत्सा बीमा 

गरेको व्यप्ति)   

第
だい

２号
ご う

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
し ゃ

（４０歳
さ い

～６４歳
さ い

までの医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

者
し ゃ

）  

नर्सिंग केर्र सेवा प्रर्ोगको लार्ग प्रर्िर्ाहरू  

１．申
しん

請
せい

  

・ 調
ちょう

査
さ

員
いん

が自
じ

宅
た く

を訪
ほ う

問
もん

して、介
かい

護
ご

を受
う

ける人
ひと

の心
しん

身
しん

の状
じょう

況
きょう

や日
に ち

常
じょう

生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

等
と う

について聞
き

き取
と

る。  

・ 市
し

町
ちょう

村
そん

は介
かい

護
ご

を受
う

ける人
ひと

の主
し ゅ

治
じ

医
い

に意
い

見
けん

書
し ょ

を書
か

いてもらう。  

・ 介
かい

護
ご

の必
ひつ

要
よ う

な程
てい

度
ど

によって、要
よ う

介
かい

護
ご

１～５または要
よ う

支
し

援
えん

１か２が決
け っ

定
てい

される。  

２．認
にん

定
てい

審
しん

査
さ

  

申
しん

請
せい

から原
げん

則
そ く

として３０日
に ち

以
い

内
ない

に市
し

町
ちょう

村
そん

から認
にん

定
てい

結
け っ

果
か

が通
つ う

知
ち

される。  

３．要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

  

1। आवेदन   

नगरपादलका कायाालयसँग परामिा दलनुहोस् र नदसिंग 

केयरको लादग आवश्यकताको प्रमाणीकरणको लादग आवेिन 

दिनुहोस्।  

介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よう

するための手
て

続
つづ

き   

2। प्रमाणीकरण परीक्षा  
・अने्वषक घर भ्रमण गएर , नदसिंग केयर प्राि गने व्यप्तिको 

िारीररक र मानदसक अवस्र्ा र िैदनक जीवन अवस्र्ाको 

बारेमा सोिपुछ गछा न्।  

・नगरपादलकाहरूले नदसिंग केयर प्राि गने व्यप्तिले आफ्नो 

दिदकत्सकलाई राय पत्र लेख्न लगाउँछन्  

・नदसिंग केयरको लादग आवश्यकता अनुसार दनभार गिै, 

नदसिंग केयर 1 िेप्तख 5 वा समर्ान 1 िेप्तख २लाई दनिाारण 

गररएको छ।   

3। नर्सिंग केर्रको आवश्यकताको प्रमार्णत  

दनयमको रूपमा, आवेिनको 30 दिन दभत्रमा नगरपादलकाले 

प्रमादणकरण पररणामको बारेमा सूदित गनेछ।  

3 

・ 介
かい

護
ご

サービス計
けい

画
か く

（ケアプラン）は、「何
なに

を」目
も く

的
てき

として、「どのサービス」を「いつ」「どのくらい」使
つか

うのかを、本
ほん

人
にん

や家
か

族
ぞ く

の要
よ う

望
ぼ う

、生
せい

活
かつ

の状
じょう

況
きょう

、利
り

用
よ う

できるサービスの上
じょう

限
げん

を考
こ う

慮
り ょ

して作
さ く

成
せい

する。  

・ 要
よ う

介
かい

護
ご

１～５と認
にん

定
てい

され、在
ざい

宅
た く

で介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よ う

する

場
ば

合
あい

、居
き ょ

宅
た く

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

の介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

（ケアマネージャー）に依
い

頼
ら い

して介
かい

護
ご

サービス計
けい

画
か く

（ケアプラン）を作
つ く

ってもらう。  

・ 要
よ う

介
かい

護
ご

１～５と認
にん

定
てい

され、施
し

設
せつ

へ入
にゅう

所
し ょ

を希
き

望
ぼ う

する場
ば

合
あい

は、

希
き

望
ぼ う

する施
し

設
せつ

に直
ちょく

接
せつ

申
もうし

込
こみ

する。  

・ 要
よ う

支
し

援
えん

１か２と認
にん

定
てい

された場
ば

合
あい

は、地
ち

域
いき

包
ほ う

括
かつ

支
し

援
えん

センターの職
しょく

員
いん

が介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼ う

サービス計
けい

画
か く

（介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼ う

ケアプラン）を作
さ く

成
せい

してくれる。  

・ ケアプラン作
さ く

成
せい

は無
む

料
りょう

。  

４．介
かい

護
ご

サービス計
けい

画
かく

の作
さく

成
せい

  

サービス事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

に「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
し ゃ

証
しょう

」と「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

負
ふ

担
たん

割
わ り

合
あい

証
しょう

」を提
てい

示
じ

して、ケアプランに基
も と

づいた居
き ょ

宅
た く

サービスや施
し

設
せつ

サービスを利
り

用
よ う

する。 

５．サービスの利
り

用
よう

   

６．介
かい

護
ご

サービスの費
ひ

用
よう

  

4। नर्सिंग केर्र सेवाको र्ोजना र्नमााण   

・नदसिंग केयर सेवा योजना (केयर प्लान) भनेको 

「कुन」उदे्दश्य  दलएर,「कस्तो सेवा」लाई「कदहले」 

「कदत」 प्रयोग गने, व्यप्ति र पररवारको आवश्यकता 

अनुसार, िैदनक जीवन िैली, र उपलब्ध गना सदकने सेवाहरूको 

सीमालाई दविार गरेर बनाइन्छ।   

・यदि नदसिंग केयर िादहन्छ भनेर 1 िेप्तख 5 प्रमादणत 

गररएको छ र घरमा नदसिंग केयर सेवाको प्रयोग गना को 

लागी, घरेलु हेरिाह समर्ान कायाालय को नदसिंग केयर 

सहायता दविेषज्ञलाई (केयर प्रबन्धक) नदसिंग केयर 

सेवा योजना (केयर प्लान दनमााण) बनाउन लगाउने ।  

・यदि नदसिंग केयर 1 िेप्तख 5 आवश्यक भनेर प्रमादणत 

हुनुहुन्छ र संस्र्ामा सुदविा प्राि गना िाहानुहुन्छ भने , 

िादहएको संस्र्ामा आवेिन दिनुहोस्।   

・यदि यसलाई 1 वा 2 भनेर समर्ान िादहएको प्रमादणत 

भएमा, के्षत्रीय बृहत सहायता केन्द्रका कमािारीहरूले 

नदसिंग केयर दनवारक सेवा योजना (नदसिंग केयर 

दनवारक सेवा योजना) बनाईदिन्छन् ।  

・केयर प्लान दन: िुल्कमा बनाईन्छ ।   

अदकता प्रान्तमा घरेलु नदसिंग केयर समर्ान प्रिायकहरूको सूिी   

秋
あき

田
た

県
けん

内
ない

の居
き ょ

宅
た く

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

の一
い ち

覧
ら ん

   
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/34310  

अदकता प्रान्तमा के्षत्रीय बृहत समर्ान केन्द्रहरूको सूिी  

秋
あき

田
た

県
けん

内
ない

の地
ち

域
いき

包
ほ う

括
かつ

支
し

援
えん

センターの一
い ち

覧
ら ん

   
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/2202  

ケアプランに基
も と

づいた利
り

用
よ う

者
し ゃ

は、サービス

費
ひ

用
よ う

の １ 割
わ り

（２割
わ り

・3割
わ り

）を負
ふ

担
たん

する。  

5। सेवाको प्रर्ोग   

सेवा प्रिायकलाई 「नदसिंग केयर बीमा बीमाकताा 

व्यप्तिको काडा」 र 「नदसिंग केयर बीमा भार 

अनुपात काडा  」 िेखाई केयर योजनाको आिारमा 

घर सेवाहरू र सुदविा सेवाहरू प्रयोग गनुाहोस्।   

केयर प्लान योजनामा आिाररत प्रयोगकतााहरूले सेवा 

लागतको 10% (20% , 30%) दतनुा पछा ।  

6। नर्सिंग केर्र सेवाको लागत  

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/34310
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/2202

