
如果有不明白的问题、无法解决的困难、生活所需的各项事宜都可以在秋田县外国人相谈中
心咨询。咨询是免费的。咨询内容将严格保密。

※本手册参考秋田县发布的熊出没注意信息与相关资料制作。部分图片和

　插图使用了秋田县官网上的素材。

发行：秋田县外国人相谈中心（公益财团法人 秋田县国际交流协会）

〒010-0001　秋田市中通 2-3-8　Atorion１楼

●奔跑速度很快,50 米只需３秒（时速可达 60km）。

●昼行性,在清晨及傍晚光线较暗的时间段非常活跃。

●听觉嗅觉十分发达,嗅觉比犬类更加敏锐。

●熊的学习能力很强。

　通常情况下熊会避免与人类相遇。通过声音或气味察觉到有人时,熊会主动避开。

　但是,在人类聚落附近生活的熊已经知道汽车和人类不会对自己（熊）造成伤害,有可能与

人保持一定距离但并不逃跑。

　并且,一旦知道农作物或庭院内的果实是很容易获取的食物,就会日常在这些地方出没,甚

至会在附近定居。

!!! 熊出没
注意！

了解熊

100〜150cm

50〜70cm

约 170cm

有五根手指,

爪巨大且结实,

前爪尤为发达。
体长（鼻尖到尾部的长度）

018-884-7050 soudan21@aiahome.or.jp

近年来,熊的出没变得非常频繁。

为了防止熊造成人身伤害,了解熊的习性并避免与其相

遇是至关重要的。
●请与周围的人共享关于熊和熊防御对策的正确信息。

　看到熊时,在报警（电话号码：110）的同时,与周围的人共享信息,互相提醒,提高警惕吧。

信息共享



●预先留意熊出没情报,避免接近熊出没地区。

●在秋田,可以通过「クマダス（kumadasu）」系统确认熊出没情况及人身事

故信息,任何人都可以查看和投稿。

　注册后,相关信息会以邮件形式发送至用户。也可以通过县公式LINE接收通知。

请日常留意熊出没信息并做好准备。

　「クマダス（kumadasu）」请通过这里的二维码确认。

●傍晚和清晨是熊最活跃的时间,请注意安全。

●使用铃铛、收音机、智能手机等发出声音,行动的同时尽量使自己的存在

易于被（熊）觉察。

●为防止熊进入,平时请注意关闭车库及储物间门窗。

●熊会躲在草丛等隐蔽处活动。请注意除草,减少熊的躲藏场所。

●长时间露天放置的垃圾会散发异味吸引熊,

　所以请在垃圾回收日当天早晨再扔垃圾。

●一边缓慢后退一边与熊拉开距离,安静地离开现场。绝对不能背对着熊逃跑！

●如果在住宅区,请迅速躲进建筑或车里。如果来不及避难,为防止受到熊的攻击,请躲在电

线杆或障碍物后,让自己和熊之间隔着遮蔽物。

●万一即将遭受熊的攻击,为将其逼退可使用 “熊击退喷雾（强力辣椒喷雾）”。

●附近没有可以躲藏的建筑物或车辆,也没有熊击退喷雾的情况下,请采取保护头部面部的防

御姿势,避免头部面部遭受重创。

被熊袭击的人头部面部往往会受重伤！面部受到攻击有可能导致失明、面部麻

痹等各种后遗症。

被熊爪抓伤不仅会造成外部撕裂,伤口细菌感染还有可能致命。

避免与熊遭遇的基本对策 万一遇到熊的紧急对策


