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１ 

 ในญีปุ่่นมคี ำกล่ำวทีว่่ำ “ภยัพบิตัมิกัเกดิขึน้เมือ่เรำคำดไมถ่งึ” 『ภยัพบิตั』ิคอืภยัทีเ่กดิจำกธรรมชำต ิ ซึง่ไมอ่ำจ

ควบคุมได ้กำรเตรยีมควำมพรอ้มรบัมอืภยัพบิตั ิจะช่วยปกป้องตวัคุณและครอบครวั เพื่อลดควำมเสยีหำยใหน้้อยทีสุ่ด 

 คู่มอืฉบบัน้ีเขยีนบรรยำยเกีย่วกบั กำรเตรยีมควำมพรอ้มรบัมอืก่อนเกดิภยัพบิตั,ิ ประเภทของภยัพบิตั,ิ สิง่ทีค่วรท ำเมือ่

เกดิภยัพบิตั ิประโยชน์ของคู่มอืฉบบัน้ีใชเ้พื่อปกป้องตวัคุณเอง และคนทีคุ่ณรกั 

สารบญั 

☜รูไ้หมว่า ตวัคุณเองอาศยัอยู่ส่วนไหนของหมู่บา้น 

หรอืเมอืงไหนในจงัหวดัอาคติะ 

สว่นใหญ่ ขำ่วสำรเกีย่วกบัภยัพบิตัขิ ึน้อยู่กบัเขตพืน้ทีน่ัน้ๆ  คุณจะตอ้งรูว้่ำตวัเอง

อำศยัอยู่สว่นไหนในพืน้ที ่เพื่อจะไดร้บัขอ้มลูขำ่วสำรไดง้่ำยมำกขึน้ 

ภยัพิบติัครัง้ใหญ่ ท่ีเคยเกิดขึน้ท่ีจงัหวดัอาคิตะ 

 

 

แผ่นดนิไหวบรเิวณทะเลญี่ปุน่ตอนกลำง (26 พฤษภำคม 2526) ฝนตกหนกั เดอืน กรกฎำคม 2560 

หมิะตกหนกั เดอืน มกรำคม 2564 ฝนตกหนกั เดอืน กรกฎำคม 2566 
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２ 

ความรูเ้ก่ียวกบัภยัพิบติัทางธรรมชาติ 

แผน่ดนิไหว คอื กำรสัน่สะเทอืนของพืน้ดนิ ถำ้เกดิ
แผน่ดนิไหวรนุแรง อำคำรสิง่กอ่สรำ้งอำจพงัทลำยได ้เป็น
เรือ่งอนัตรำยมำกๆ เมือ่เกดิแผน่ดนิไหวแลว้ อำจจะเกดิ
แผน่ดนิไหวตำมมำอกีหลำยครัง้ เรยีกวำ่ “อำฟเตอรช์อ็ก” 

แผน่ดินไหว 

〈ค ำศพัทเ์กีย่วกบัแผน่ดนิไหว〉 

○ขนำด ปรมิำณ แผน่ดนิไหวทีต่รวจวดัได…้ขนำดและควำมรุนแรงของแผน่ดนิไหว  

○ควำมรุนแรงของแผน่ดนิไหว…ควำมรุนแรงของกำรสัน่สะเทอืน 
           กำรเกดิแผน่ดนิไหวจุดเดยีวกนั แต่ควำมรุนแรงจะแตกต่ำงกนัในแต่ละ           
         พืน้ที ่
○ศูนยก์ลำงแผน่ดนิไหว …ต ำแหน่งศูนยก์ลำงแผน่ดนิไหว (ต ่ำกวำ่ระดบัพืน้ดนิ) 

ส่ิงท่ีต้องระวงัเม่ือมีการเร่ิมสัน่สะเทือน 

・หลบใตโ้ต๊ะ 

・ปกป้องศรษีะ  

・รอจนกวำ่แผน่ดนิไหวจะหยดุลง 

●เมื่อคณุอยู่ท่ีบ้าน 

เมื่อแรงสัน่สะเทอืนหยดุลง 

・ถำ้ใชไ้ฟหุงตม้อยู ่ใหร้บีปิดไฟ 

・เปิดประตูและหน้ำต่ำง เพือ่สะดวกในกำรหนี 

・ถำ้หำกตอ้งอพยพไปสถำนทีห่ลบภยั ใหปิ้ดเบรกเกอรไ์ฟทีบ่ำ้นใหเ้รยีบรอ้ย เพรำะ 
    อำจท ำใหเ้กดิไฟฟ้ำลดัวงจรเกดิไฟไหมไ้ด ้
 
 
 



 

３ 

 

 

●เมื่อคณุอยู่นอกสถานท่ี 

 

 

 

 

 

 

・อยูใ่หห้ำ่งจำกวตัถุทีอ่ำจจะรว่งหรอืหลน่ลงมำ เชน่ อฐิบลอ็ก หรอืป้ำยโฆษณำ 

・กดปุม่หยดุทุกชัน้ เพือ่หยดุลฟิต ์และรบีออกจำกลฟิต ์

・ถำ้ประตูลฟิตไ์มเ่ปิดออก ใหก้ดปุม่ฉุกเฉิน 

●ภายในลิฟต ์

●ขณะขบัรถ 

・ใหจ้อดรถของคุณไวท้ำงดำ้นซำ้ยของถนน 

・กรณีอยูใ่นรถแลว้ไมป่ลอดภยั ใหท้ิง้รถไวแ้ลว้หนีไป  

     ในขณะเดยีวกนัใหป้ลดลอ็คประตูรถและทิง้กุญแจ 

     ไวใ้นรถดว้ย 

・ใหจ้บัรำวทีจ่บัใหแ้น่นๆ 

●เมื่ออยู่บนรถบสั รถไฟ หรือยานพาหนะอ่ืนๆ 

・อยำ่ตื่นตระหนก และปฏบิตัติำมค ำแนะน ำของเจำ้หน้ำที ่

●เมื่ออยู่ในสถานท่ี ท่ีมีคนจ านวนมาก 



 

４ 

ระดบัความรนุแรงของแผน่ดินไหว 

ควำมรุนแรง
ระดบั 0 

ไมรู่ส้กึถงึแรงสัน่เลย 

ควำมรุนแรง
ระดบั 1 

บำงคนทีอ่ยูภ่ำยในอำคำรรูส้กึถงึควำมสัน่สะเทอืนเลก็น้อย 

ควำมรุนแรง
ระดบั 2 

คนทีอ่ยูภ่ำยในอำคำรส่วนใหญ่รูส้กึถงึควำมสัน่สะเทอืน  

ควำมรุนแรง
ระดบั 3 

คนทีอ่ยูภ่ำยในอำคำรเกอืบทุกคนรูส้กึถงึควำมสัน่สะเทอืน 

ควำมรุนแรง
ระดบั 4 

อนัตรำยจำกสิง่ของตกแต่งภำยใน อำจรว่งหล่นลงมำได้ 
สิง่ทีแ่ขวนหอ้ยลงมำจะแกว่งไปมำอยำ่งรนุแรง 

ควำมรุนแรง
ระดบั 5 อ่อน 

อนัตรำยจำกสิง่ของตกแต่งภำยใน อำจรว่งหล่นลงมำได้ 
สิง่ทีแ่ขวนหอ้ยลงมำจะแกว่งไปมำอยำ่งรนุแรง 

ควำมรุนแรง
ระดบั 5 แรง 

เครือ่งเรอืนชิน้ใหญ่ อำจจะลม้ลงมำ 
เดนิล ำบำก 

ควำมรุนแรง
ระดบั 6 อ่อน 

ยนืไมไ่ด ้ประตูอำจจะเปิดไมไ่ด้ 
ก ำแพงและหน้ำต่ำงของอำคำรอำจจะแตกเสยีหำย เครือ่งเรอืนและวตัถุมกีำรเคลื่อนที่ 

ควำมรุนแรง
ระดบั 6 แรง 

ไมส่ำมำรถเดนิคลำนหรอืเคลื่นไหวได ้อำคำรเริม่เสยีหำย พงัทลำย 

ควำมรุนแรง
ระดบั 7 

ไมส่ำมำรถเคลื่อนไหวได ้อำคำรบำ้นเรอืนพงัทลำย ถนนกไ็ดร้บัควำมเสยีหำย 



 

５ 

สึนามิ 

หลงัเกดิแผน่ดนิไหว อำจเกดิคลืน่สนึำม ิ(คลืน่สงู) สรำ้ง
ควำมเสยีหำยพดับำ้นเรอืนและรถยนต์ 

ข้อควรระวงั 

●เมื่ออยู่ใกล้ทะเลหรือแม่น ้า 
ใหร้บีหนีขึน้ไปอยูย่งัทีส่งู 

●เมื่ออยู่ใกล้ภเูขา 

อยูใ่หห้ำ่งจำกหน้ำผำ หนิอำจจะตกลงมำ 

●แม้ว่าจะไม่ได้เกิดแผ่นดินไหวบริเวณใกล้เคียง กอ็าจจะเกิดคล่ืนสึนามิได้ 

รวบรวมขำ่วสำรจำกวทิยแุละโทรทศัน์ 

●เมื่อรู้สึกว่าอยู่บ้านไม่ปลอดภยั 

〈ค าเตือน และ สญัญาณเตือนสึนามิ〉 
 
เมื่อเกิดแผ่นดินไหวและคล่ืนสึนามิ จะมีการประกาศค าเตือนจากกรมอตุนิุยมวิทยาของ
ญ่ีปุ่ น ทางโทรทศัน์และส่ืออ่ืนๆ 

ประกำศเฝ้ำระวงั เตอืน
ภยัสนึำม ิ

ควำมสงูทีค่ำดวำ่จะเกดิคลืน่สนึำม ิ

ควำมสงูทีค่ำดว่ำจะเกดิคลื่นสนึำม ิ

ประกำศเป็นตวัเลข 

 (หลกัเกณฑก์ำรประกำศ) 

ค ำทีใ่ชบ้รรยำยขนำดของคลื่นสนึำม ิ

เตอืนภยัสนึำมใิหญ่ 

มำกกวำ่ 10 เมตร 
มหมึำ １０ｍ 

５ｍ 

เตอืนภยัสนึำม ิ ３ｍ สงู 

เฝ้ำระวงัคลืน่สนึำม ิ １ｍ ー 

ใหห้นีไปยงัสถำนทีอ่พยพหรอืทีห่ลบภยั (หน้ำ 15) 



 

６ 

ไต้ฝุ่ น 

พำยไุตฝุ้น่จะเขำ้มำตัง้แต่เดอืนสงิหำคมถงึเดอืนตุลำคม จะมี
ลมแรงและมฝีนตกหนกัมำก 

ข้อควรระวงั 

●ไม่ออกไปข้างนอก 

●ส่ิงของท่ีอยู่นอกบา้น อาจจะถกูพดัปลิวหายไป ควรน าเข้ามาเกบ็ไว้ภายในบา้น 

●กระจกหน้าต่างอาจแตกได้ ดงันัน้ควรปิดผา้ม่านเพ่ือป้องกนัการบาดเจบ็ 

●ไฟฟ้าอาจดบั ควรเตรียมไฟฉายไว้ด้วย 

ฝนตกหนักและน ้าท่วม 

ฝนอำจตกต่อเน่ืองเป็นเวลำนำน หรอืตกหนกัชว่งเวลำสัน้ๆ กไ็ด ้
เมื่อฝนตกหนกัมำกๆ น ้ำในแมน่ ้ำอำจลน้ตลิง่ น ้ำทว่ม บำ้นเรอืน
เสยีหำย ฝนตกหนกัในบรเิวณทีเ่ดยีวกนัชว่งเวลำสัน้ๆ เรยีกวำ่ “ฝน
กระหน ่ำ” 

ฤดฝูน (เดอืนมถุินำยนถงึเดอืนกรกฎำคม) ชว่งปลำยฤดฝูนจะเกดิ
พำยไุตฝุ้น่ไดง้ำ่ย 

กรณีฝนตกหนกัมำก หลบภยัในสถำนทีห่ลบภยัแลว้ แต่ยงัอยูใ่น
อนัตรำย ใหห้ลบหนีไปยงัหอ้งทีป่ลอดภยัทีสุ่ดในอำคำร 

ข้อควรระวงั 

●อย่าออกไปข้างนอก ยกเว้นกรณีต้องอพยพ 

●อยู่ให้ห่างจากแม่น ้าและภเูขา 

●อย่าเดินลยุน ้า เม่ือระดบัน ้าท่วมสงูถึงเข่าผู้ใหญ่ 

●ไม่เดินทางด้วยรถยนต์ 



 

７ 

หิมะตกหนัก 

ฤดหูนำวทีจ่งัหวดัอำคติะหมิะตกเยอะมำก 

ข้อควรระวงั 

●รถเมลแ์ละรถไฟอาจหยดุให้บริการ 

●ห้ามขบัขี่จกัรยานหรือมอเตอรไ์ซค ์

●สวมรองเท้ากนัล่ืน 

●เปล่ียนใช้ยางรถยนตส์ าหรบัฤดหูนาว 

●ระวงัน ้าแขง็ย้อยขณะเดินใต้หลงัคา 

●หากไม่ได้ใช้น ้าประปา ควรระบายน ้าออกให้หมด (วิธีการระบายน ้าจะแตกต่างกนัไป ควร
ตรวจสอบบา้นหรืออพารท์เมนตท่ี์อาศยัอยู่ล่วงหน้า) 

น ้าแขง็ย้อย 

หำกตกลงมำกระแทกศรีษะอำจท ำใหบ้ำดเจบ็สำหสัได ้

 

ยางรถยนตฤ์ดหูนาว 
ร่องยำงรถยนต์มคีวำมลกึมำกกว่ำยำงทัว่ไป และมรี่องเลก็ๆ ทัว่ทัง้ยำง 
น ำไปสู่กำรยดึเกำะพืน้ผวิทีส่มัผสักบัหมิะและถนนทีเ่ป็นน ้ำแขง็ 
ยำงรถยนตฤ์ดหูนำว จะมคี ำว่ำ “STUDLESS”เขยีนอยู่ทีด่ำ้นขำ้ง
ของยำง 

 

 

การระบายน ้า 

ระบำยน ้ำออก 



 

８ 

ดินถล่ม 

ฝนตกหนกัหรอืแผน่ดนิไหว อำจท ำใหห้น้ำดนิทีอ่อ่นพงัทลำยลงมำ 

กรณีฝนตกหนักหรือดินถล่ม จะมีระดบัการเตือนภยัและการอพยพ 

ข้อมลูจากเทศบาล ภยัพิบติัจากพาย ุน ้าท่วม ดินถล่ม (ข้อมลูเตือนภยั 5 ระดบั) สามารถรบัข้อมลู
ข่าวสารทางทีวี อินเตอรเ์น็ท และแอพพลิเคชัน่ 

ระดบักำร

เตอืนภยั 
สิง่ทีต่อ้งท ำ ขอ้มลูกำรอพยพจะแสดงดงัน้ี 

５ รบีท ำทุกอยำ่งทีใ่หต้วัเองปลอดภยั 
มำตรกำรควำมปลอดภยั

ฉุกเฉิน 

４ 

อพยพทุกคน 

อพยพออกจำกพืน้ทีอ่นัตรำยไปยงัสถำนทีห่ลบภยัหรอืสถำนที่

ปลอดภยัใกลเ้คยีงโดยเรว็ทีสุ่ด 

ค ำสัง่อพยพ 

３ 
ผูท้ีไ่มส่ำมำรถชว่ยเหลอืตวัเองได ้ เชน่ ผูส้งูอำย ุ และผูพ้กิำร 

ควรอพยพออกไป สว่นคนปกตใิหเ้ตรยีมพรอ้มเพือ่อพยพ 
กำรอพยผูส้งูอำย ุฯลฯ 

２ ตรวจสอบยนืยนักำรอพยพ (ขัน้ตอนกำรอพยพ)  

１ คอยรบัขอ้มลูขำ่วสำรใหม่ๆ   
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การเตรียมความพรอ้มรบัมือภยัพิบติั 

หำกเกดิภยัพบิตัใิหเ้ปิดทวี,ี วทิย ุหรอืเครื่องมอือื่นๆ เชน่ แอพป้องกนัภยับตั ิเพือ่รบัขอ้มลูขำ่วสำร 

ควรรู้ข้อมูลเก่ียวกบัภยัพิบติั 

●NHK WORLD JAPAN 

สำมำรถรบัชมขำ่วภยัพบิตัไิดใ้นหลำยภำษำ ผำ่นชอ่งทำง NHK ไดฟ้ร ี
             

               

●Safety Tips 

เป็นแอปพลเิคชนัทีใ่หข้อ้มลูเกีย่วกบัภยัพบิตัใิชไ้ดห้ลำยภำษำฟรี 

โลโก ้Safety Tips 

(ทีม่ำ : เวบ็ไซตส์ ำนกังำนกำรท่องเทีย่วญี่ปุ่น) 

●เวบ็ไซตป้์องกนัภยัพิบติัของจงัหวดัอาคิตะ 
เวบ็ไซตน้ี์มขีอ้มลูต่ำงๆ ทีเ่ป็นประโยชน์เกีย่วกบั 
สภำพอำกำศ กำรเกดิภยัพบิตั ิและกำรอพยพ 
ขอ้มลูมหีลำยภำษำ 
URL 

https://www.bousai-akita.jp/ 

ระบบAndroid ระบบIOS 

ระบบAndroid ระบบIOS 
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วิธีการอพยพ 

●การไปสถานท่ีหลบภยั 

・โรงเรยีนประถม โรงเรยีนมธัยมตน้ ศูนยช์ุมชน ฯลฯ จะกลำยเป็น “ศูนยอ์พยพ” ใน 
กรณีเกดิภยัพบิตั ิ

・ทุกคนสำมำรถใชบ้รกิำรไดฟ้ร ี
・มอีำหำรและเครื่องดื่มให ้
・มทีีน่อนและผำ้หม่ให ้(บำงครัง้กต็อ้งนอนบนพืน้แขง็) 
・สำมำรถรบัขอ้มลูขำ่วสำรเกีย่วกบัภยัพบิตัแิละชวีติประจ ำวนัได ้

คน้หำขอ้มลูไวล้ว่งหน้ำ ในกรณีเกดิภยัพบิตัจิะตอ้งอพยพ ควรท ำอยำ่งไร ไปทีใ่หน 

●ตรวจสอบแผนท่ีความเส่ียง 
น้ีคอืแผนทีท่ีท่ ำขึน้จำกหน่วยงำนเทศบำล แสดงพืน้ทีท่ีม่คีวำมเสีย่งเกดิภยัพบิตั ิและ
สถำนทีส่ ำหรบัหลบภยั สำมำรถตรวจสอบดแูผนทีไ่ด ้จำกเวบ็ไซตข์องเทศบำลเมอืงที่
อำศยัอยู ่

สญัลกัษณ์สถานท่ีหลบภยั 

ส ำหรบัเมอืง

ใหญ่ แผนทีจ่ะ

แบง่แยกยอ่ย

ตำมเขตพืน้ที ่
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●แต่งกายให้เหมาะกบัสถานการณ์อพยพ 

・สวมเสือ้แขนยำวและกำงเกงขำยำวเพือ่ปกปิดผวิหนงั 
・สวมถุงมอื 
・สวมใสร่องเทำ้ทีส่บำย 
・คลุมศรษีะดว้ยหมวกกนัน๊อค หรอืหมวกอื่นๆ 
・พกสมัภำระไวใ้นกระเป๋ำเป้ 
 

●ส่ิงท่ีต้องระวงัในการอพยพ 

・สวมใสเ่สือ้ผำ้และรองเทำ้ทีส่บำยและปลอดภยั คลอ่งแคลว่ หลกีเลีย่งกำรสวมรองเทำ้บทู
ในชว่งน ้ำทว่มเนื่องจำกน ้ำจะเขำ้ไปในรองเทำ้ท ำใหเ้ดนิไมส่ะดวก 

・ใหเ้ดนิตำมทำงทีส่วำ่งและกวำ้งขวำง หลกีเลีย่งกำรหกลม้จำกกำรตกทอ่ระบำยน ้ำ 
・ถอืไฟฉำยสอ่งทำงและเดนิอยำ่งระมดัระวงั 

●มารยาทและกฎระเบียบ การใช้พื้นท่ีหลบภยั 

 

・ใหเ้ขยีนชือ่ดว้ยตวัเอง ทีจุ่ดรบัลงทะเบยีน ถำ้หำกตอ้งกำรกลบับำ้นหรอืไปยงัสถำนทีห่ลบภยั
อื่นใหแ้จง้ ณ จุดลงทะเบยีนทุกครัง้ 

・ถงึเวลำรบัอำหำร ใหทุ้กคนเขำ้แถวตำมล ำดบัทีก่ ำหนดไว ้
・เนื่องจำกเป็นสถำนที ่ทีม่คีนเป็นจ ำนวนมำกใชร้ว่มกนั โปรดระวงัอยำ่พดูคุยเสยีงดงั 
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ส่ิงของจ าเป็นยามฉุกเฉิน (ส่ิงท่ีต้องเตรียมไว้ในกรณีเกิดภยัพิบติั) 

เตรยีมสิง่ของจ ำเป็นพืน้ฐำนใหพ้รอ้ม ทีจ่ะสำมำรถพกพำไปดว้ยไดใ้นทนัทใีนกรณีทีต่อ้ง
อพยพ เพรำะหลงัเกดิภยัพบิตัอิำจเป็นเรื่องยำกทีจ่ะซือ้อำหำรและสิง่ของจ ำเป็นได ้

สิง่ของทีจ่ ำเป็นยำมฉุกเฉิน ม ี2 ประเภท 

①สิง่ทีต่อ้งพกตดิตวัเมื่อตอ้งอพยพ (สิง่ของทีต่อ้งพกยำมฉุกเฉิน) 

②เตรยีมของใชไ้วใ้นบำ้นกรณีที ่ไฟ้ฟำ แก๊ส และน ้ำถูกตดั (ของใชจ้ ำเป็นยำมฉุกเฉิน) 

    มำดกูนัวำ่รำยกำรสิง่ของทีจ่ ำเป็นมอีะไรบำ้ง  

●ส่ิงของจ าเป็นยามฉุกเฉินท่ีต้องพก 

 

เตรยีมสิง่ของจ ำเป็นไวใ้นกระเป๋ำเป๋ใหเ้รยีบรอ้ย สำมำรถพกพำไปดว้ยไดอ้ยำ่งรวดเรว็เมื่อตอ้งอพยพ ลองถอื
สิง่ของทีเ่ตรยีมไวเ้ดนิด ูระวงัอยำ่งใหห้นกัเกนิไป 
 

 

 

 

น ้ำดื่ม อำหำร ผำ้ขนหนู กระดำษช ำระ เสือ้ กำงเกง อุปกรณ์ท ำแผล 

สมุดบญัชธีนำคำร หนงัสอืเดนิทำง บตัรประจ ำตวั   ส ำเนำบตัรประกนัสุขภำพ 

เงนิสด (เหรยีญ 10เยน หรอื 100

เยน ทีส่ำมำรถใชก้บัโทรศพัท์

สำธำรณะได)้ 

โทรศพัทม์อืถอื และเครื่องชำรจ์ ไฟฉำย แบตเตอรีส่ ำรอง วทิยุพกพำ ยำทีร่บัประทำนเป็นประจ ำ สิง่ของจ ำเป็นอื่นๆ 
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●ของใช้จ าเป็นยามฉุกเฉิน 
เตรยีมสิง่ของไวอ้ยำ่งน้อย 3 วนั หำกเป็นไปไดค้วรเตรยีมไวใ้ชส้กั 1 สปัดำห์ 

น ้ำดืม่ 
1 วนั 3 ลติร อำหำร 

พลำสตกิแรป. กระดำษฟอยล์
อลมูเินียม อุปกรณ์ใส่อำหำรใชแ้ลว้ทิง้ 

ผำ้ห่ม แชมพแูบบไมต่อ้งใชน้ ้ำ แปรงสฟีนัยำสฟีนั . น ้ำยำบว้นปำก เตำแก๊สพกพำ เชือ้เพลงิ 

สิง่ของจ ำเป็นทีต่อ้งใชแ้ต่ละบุคคลแตกต่ำงกนัออกไป ควรเตรยีมสิง่ของตำมควำมตอ้งกำรใหเ้หมำะสมแต่ละ
ครอบครวั 
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ค าศพัทภ์าษาญ่ีปุ่ นเก่ียวกบัภยัพิบติั 

หลบภยั Hinan หลบหนีไปยงัสถำนทีป่ลอดภยั 

อำฟเตอรช์อ็ก Yoshin เมื่อเกดิแผ่นดนิไหวแลว้ กจ็ะเกดิแผ่นดนิไหวตำมมำอกี (เกดิขึน้หลำยครัง้) 

ควำมรุนแรงของแผน่ดนิไหว Shindo ขนำดของแผ่นดนิไหว 

ทรุด Toukai บำ้นเรอืนและอำคำรพงัถล่ม 

ไฟ/อคัคภียั Kaji/Kasai บำ้นเรอืนสิง่ของถูกไฟไหม ้

ไฟฟ้ำดบั Teiden ไฟฟ้ำถูกตดั 

น ้ำไม่ไหล Dansui น ้ำไม่สำมำรถใชก้ำรได ้

ขดัขอ้ง Futsuu ไฟฟ้ำ น ้ำ และแก๊ส ไม่สำมำรถใชก้ำรได ้/ ถนนไม่สำมำรถสญัจรได ้

จุดบรกิำรน ้ำ Kyuusuijo บรกิำรแหล่งน ้ำดืม่ 

รถพยำบำล Kyuukyuusya รถพยำบำลฉุกเฉิน 

จุดบรกิำรอำหำร Takidashi ศนูยอ์พยพท ำอำหำรใหผู้อ้พยพทำนฟร ี

ทีช่ำรจ์ Juuden ทีช่ำรจ์ไฟฟ้ำส ำหรบัโทรศพัทม์อืถอืและวทิยุ ฯลฯ 

น ้ำท่วม Kouzui ภยัพบิตัทิีเ่กดิจำกระดบัน ้ำในแมน่ ้ำเพิม่ขึน้อย่ำงกระทนัหนัหลงัจำกฝนตกหนกัหรอืหมิะละลำย 

น ้ำท่วมขงั Shinsui สิง่ก่อสรำ้งถูกน ้ำท่วม 

น ้ำท่วมเอ่อลน้ Hanran ปรมิำณน ้ำเพิม่ขึน้อย่ำงรวดเรว็ น ้ำลน้ตลิง่ไหลออกจำกแม่น ้ำ 

แม่น ้ำ Kasen แม่น ้ำ 

ค ำศพัทท์ีต่อ้งจ ำ ใชเ้พือ่ปกป้องตวัเอง 
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สญัลกัษณ์สถานท่ีหลบภยั 

สถำนทีห่ลบภยั 

 

เป็นสถำนทีแ่รกทีใ่ชห้ลบภยั เมือ่เกดิภยัพบิตั ิเป็นพืน้ทีข่นำดใหญ่ เช่น ส่วน
สำธำรณะ หรอืสนำมโรงเรยีน 

ศูนยอ์พยพ

ผูป้ระสบภยัสนึำม ิ

 

ใชห้ลบหนีจำกสนึำม ิไดแ้ก่ภเูขำทีส่งูกว่ำบรเิวณโดยรอบ อำคำรสงู เช่น 
โรงแรม 

สถำนทีพ่กัพงิหลบ

ภยั 

 

เป็นทีพ่กัส ำหรบัผูท้ีบ่ำ้นเรอืนเสยีหำย ไดร้บัอนัตรำยจำกภยัพบิตั ิทีน่ี้มนี ้ำดื่ม
และอำหำรให ้สถำนทีส่่วนใหญ่เป็นโรงเรยีน ศำลำชุมชน และศูนยช์ุมชน 

ป้ำยบอกระดบัควำม

สงูของพืน้จำก

ระดบัน ้ำทะเล 

 
เป็นป้ำยบอกว่ำสถำนทีน่ัน้สูงจำกระดบัน ้ำทะเลเท่ำไหร ่หำกเกดิคลื่นสนึำมใิห้
รบีหนีขึน้ทีส่งู 

ส ำรวจบรเิวณโดยรอบทีคุ่ณอำศยัอยู ่มสีญัลกัษณ์เกีย่วกบักำรหลบภยัอยูท่ีไ่หนบำ้ง 

วิธีใช้โทรศพัทส์าธารณะ 

●กรณีใชเ้พือ่เรยีกรถพยำบำล รถดบัเพลงิ หรอืต ำรวจ   

รถพยาบาล/รถดบัเพลิง : 119 ต ารวจ : 110 

1. ยกหโูทรศพัท ์
2. กด 119/110 

1. ยกหโูทรศพัท ์
2. กดปุม่โทรฉุกเฉิน 
3. กด 119 / 110 

โทรศพัทท่ี์ไม่มีปุ่ มโทรฉุกเฉิน โทรศพัทท่ี์มีปุ่ มโทรฉุกเฉิน 

ปุม่โทรฉุกเฉิน 

●กรณีเกดิภยัพบิตั ิตอ้งกำรตดิต่อคนทีอ่ยูใ่นญีปุ่น่ 

(กรณีเกดิภยัพบิตัริุนแรงโทรศพัทส์ำธำรณะใหบ้รกิำรฟร)ี 
      

โทรศพัทท่ี์ไม่มีปุ่ มโทรฉุกเฉิน โทรศพัทท่ี์มีปุ่ มโทรฉุกเฉิน 

1. ยกหโูทรศพัท ์
2. กดหมำยเลขโทรศพัท ์

1. ยกหโูทรศพัท ์

2. หยอดเหรยีญ (10เยน หรอื 100เยน) 

3. กดหมำยเลขโทรศพัท ์
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ตรวจสอบความปลอดภยั (ว่าปลอดภยัหรือไม่) 

เมื่อเกดิภยัพบิตั ิสญัญำนโทรศพัทอ์ำจขำดหำย มวีธิกีำรตดิต่อกบัครอบครวัและเพือ่นๆ โดยวธิอีื่นๆ ได้ 

●สง่ขอ้ควำมฉุกเฉนิ 

บุคคลอื่นสำมำรถตรวจสอบขอ้ควำมทีคุ่ณบนัทกึไวใ้นโทรศพัท ์สำมำรถใชจ้ำกโทรศพัทบ์ำ้น มอืถอื และโทรศพัทส์ำธำรณะ 

วิธีใช้ 
กำรบนัทกึขอ้ควำม ใหก้ด 171 → กด 1 → กดหมำยเลขโทรศพัทข์องคุณ → กด 1 → บนัทกึเสรจ็สิน้ 

หำกตอ้งกำรฟงัขอ้ควำม ใหก้ด 171 → กด 2 → กดหมำยเลขโทรศพัทข์องคนทีคุ่ณตอ้งกำรฟงั → กด 1 → ฟงั 

วิธีใช้ ไปที ่https://www.web171.jp → หมำยเลขโทรศพัทข์องคณุ (หมำยเลขโทรศพัทข์องบคุคลทีค่ณุตอ้งกำรตรวจสอบ) 

บนัทึกการป้องกนัภยัพิบติั 

ชื่อ  

ทีอ่ยู่  

เบอรโ์ทรศพัท ์  

โรคภมูแิพ ้  

ยำทีร่บัประทำนเป็นประจ ำ  

หมำยเลขโทรศพัทส์ถำนทตู/สถำนกงสลุ  

สถำนทีห่ลบภยัใกลบ้ำ้น  

ศนูยอ์พยพใกลบ้ำ้น  

รำยชื่อบคุคลในครอบครวั  

หมำยเลขโทรศพัทค์นในครอบครวั  

สถำนทีร่วมตวักนัของครอบครวั  

จดบนัทกึไว ้ในกรณีทีเ่กดิภยัพบิตั ิ

●คน้หำบุคคล 

สำมำรถตรวจสอบควำมปลอดภยัของคนทีคุ่ณรกัและลงทะเบยีนหำขอ้มลูควำมปลอดภยัของพวกเขำได ้สำมำรถใชง้ำนไดห้ลำยภำษำ 

https://www.google.org/personfinder/japan 

●กระดำนขอ้ควำมภยัพบิตั ิ(web171) 

กำรฝำกขอ้ควำมเป็นลำยลกัษณ์อกัษรไวบ้นเวบ็ไซต ์ผูอ้ื่นจะสำมำรถดขูอ้ควำมได ้สำมำรถลงทะเบยีนและตรวจสอบจำกเครื่องคอมพวิเตอร ์
หรอืใชส้มำรท์โฟน 



 

 



 

 

คูม่อืเตรยีมความพรอ้มรบัมอืภยัพบิัตสิ าหรบัชาวตา่งชาต ิ

จดัพมิพ ์: มนีาคม 2568 

จดัพมิพโ์ดย : องคก์รสาธารณประโยชน ์สมาคมนานาชาตจิงัหวดัอาคติะ 

สมาคมนานาชาตจิงัหวดัอาคติะ/Akita International Association（AIA） 

อาคติะช ินากาโดร ิ2-3-8 อาโตรอิอน ชัน้ 1 

Atorion Build. 1F., Nakadori 2-3-8, Akita City 
ＴＥＬ：018-893-5499 ＦＡＸ：018-825-2566 E-mail: aia@aiahome.or.jp          

กรณีเกดิภยัพบิตั ิสำมำรถรบัขอ้มลูขำ่วสำรได ้
กรุณำกดตดิตำม 


