
ネパール語版

नेपाली भाषा　ネパール語版

जब तपा� कुन ैकाननुी म�ुा या �ववादहरूको सामना 
गन� प�र�स्थितमा हुनहुुन्छ तब हामी िनद�शन र 

समथर्न को लािग हुनेछौ।
法律問題でお困りのときは、法テラスへ。

कल कसर� गन�ेै
どのように電話するか

अन्य सेवाहरु
その他のサービス

जापान कानूनी समथर्न केन्� (होउतेरस)　
 रा��य सावर्जिनक िनगम　

日本司法支援センター（法テラス）は、
国が設立した公的な法人です。
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1 सवर्�थम, 0570-078377 (होउतेरस बहुभाषी जानकार� 
सेवा) मा फोन गनुर्होस ्(फोन शलु्क लाग ुहुनेछ)

2 अनवुादकलाई, तपा�को समस्याको बारेमा व्याख्या गनुर्होस।्
3 अनवुादकले तपा� िनकटको होउतेरस स्थानीय कायार्लय 

अथवा के्ष�ीय कायार्लय को कमर्चार� सगँ फोन जडान 
गन�छ।

4 तपाई, अनवुादक र होउतेरस कमर्चार� ��पक्षीय कलमा 
कुरा गनर् स�कनेछ। 

5 तपा�को अवस्थालाई �वचार ग�र, होउतेरस कमर्चार�ले 
जापानी काननुी �णालीको बारेमा सामान्य जानकार� 
�दनेछ अथवा सेवा �दायक को प�रचय गन�छ।

● सरकार� व�कलसगँ सम्ब�न्धत कायर्हरु

● काननुी सेवा खो�जरहेका व्य��हरुको व्यवस्थापन

● आपरािधक �प�डत लाई समथर्न

● सम्झौता सहयोग

1 まずは、0570-078377（法テラス多言語情報提供サービ
ス）にお電話ください（通話料がかかります）。

2 通訳業者に、問合せ内容をお伝えください。
3 通訳業者が、みなさんの最寄りの地方事務所・支部の法
テラス職員につなぎます。

4 みなさんと通訳業者の３者間で話すことができます。
5 あなたの状況によって、法テラス職員は、日本の法制
度に関する一般的な情報を伝えたり、相談窓口を案内
します。

● 国選弁護等関連業務

● 司法過疎対策業務

● 犯罪被害者支援業務

● 受託業務

��पक्षीय कल
三者間通話

अनवुादक
通訳者

�वदेशी व्य��
外国人のみなさん

होउतेरस कमर्चार�
法テラスの職員

（法テラス）

JAPAN LEGAL SUPPORT CENTER

जापान न्याियक समथर्न केन्�
（होउतेरस）

https://www.houterasu.or.jp/multilingual/



ネパール語版

सेवा कसर� �योग गन�
サービス利用方法

सम्बन्ध �वच्छेद, बच्चाको �हरासत, घरेल ु�हंसा, ऋण, 
यातायात दघुर्टना, �म सम्बन्धी म�ुाहरू, िभसा
व�कलसगँ परामशर् िलन चाहन्छु, तर कहाँ जाने थाहा 
छैन
離婚、親権、DV、ローン、交通事故、労働問題、ビザ、
法律家に相談したいけど、どこに行けばいいかわから
ない…

काननुी सेवा आवश्यकता भएका तर वहन गनर् नसकेका 
व्य��हरू लाई व�कल �ारा िनःशलु्क काननुी सल्लाह र 
ब्याज म�ु ऋण �दान गदर्छौ।
法律の支援を必要としながらも経済的に余裕がない人の
ために、無料の法律相談と、弁護士・司法書士費用
の立て替えを行っています。

होउतेरसले जापानी नाग�रक र काननुी रूपमा जापान रहेका �वदेशी 
नाग�रकहरू लाइ नाग�रक काननूी सहायता �दान गदर्छ, आिथर्क 
समस्या का साथ ैकाननुी समस्या भोिगरहेका व्य��हरुको समस्या 
को सामना गदर्छ । नाग�रक काननु सहायताले सब ैनाग�रक, घरेल ुर 
�शासिनक म�ुाहरू िसिभल कायर्वाह�मा समे�टएको छ (नोट: 
आपरािधक म�ुाहरू समावेश ग�रएको छैन) । नाग�रक काननूी 
सहायता स्थानीय र के्ष�ीय कायार्लयहरु �ारा सचंािलत छ।
法テラスの民事法律扶助は、日本人及び日本国内に適法に
在留する外国人*で、法律問題に直面し、かつ経済的に余
裕がない方に対して、おこなっています。これは、民事、
家事、行政に関する問題で利用可能です（注意：刑事事
件は対象外です。）。民事法律扶助は、地方事務所で運営さ
れています。

नाग�रक काननु सहायता �ा� गनर्, िनम्न सतर्हरू परूा गनुर्पन�छ।
1. तल �दइएको उदाहरण अनसुार, आवेदकको आय �ोत िन��त स्तर 

भन्दा कम हुन ुपन�छ। �ीमान/्�ीमती सगँ सम्ब�न्धत काननुी मामला 
नभएको खण्डमा �ीमान/�ीमती दवुकैो आय र सम्प�� �हसाब ग�रनेछ। 

2. सफल प�रणामको सम्भावना।
3. नाग�रक काननु सहायताको उ�ेश्यको िनरन्तरता।
民事法律扶助を受けるためには、次の条件を満たす必要があります。
1.下記の例のように、申込者の資力が一定以下であること。配偶者間
の問題でない限り、申込者の配偶者の収入及び財産も計算に含められ
ます。

2.勝訴の見込みがないとはいえないこと。
3.民事法律扶助の趣旨に適すること。

* अन्तरार्��य बाल अन्गीकरण सम्मेलन (हेग कन्भेन्सन) �ारा कायार्न्वयन ग�रएको 
ऐन अनसुार, कुन ैव्य�� जो सम्मेलन करारमा रहेको राज्यको नाग�रक हो वा 
त्यस्ता राज्यहरूमा बसोबास गदर्छ भने ित क्य��हरु लाई बहृत ्काननुी समथर्न 
ऐन अन्तगर्त को नाग�रक मािननेछ।
*国際的な子の奪取の民事上の側面に関する条約（ハーグ条約）の実施に関
する法律により、同条約締結国の国民又は同条約締結国に常居所を有する者
は、一定の場合に、総合法律支援法上の国民とみなされます。

�वषयवस्तमुा आधा�रत रह� समस्या समाधान का 
लािग उपयोगी जापानको काननुी �णाली अथवा व�कल 
सङ्घको िन:शलु्क प�रचय गदर्छ� ।
お問合せの内容に応じて、解決に役立つ日本の法制度
や弁護士会などの相談窓口を無料で紹介します。

सोमबार～श�ुवार, �बहान 9 दे�ख साँझ 5 बजे सम्म
月曜から金曜まで、午前９時から午後５時まで
*शिनवार, आइतवार, सावर्जिनक �बदा, वषर्को अन्त्य र नयाँ 
वषर्को छुट्ट�हरूमा यो सेवा उपलब्ध हुने छैन।
*土日祝日及び年末年始は利用できません。
* कल शलु्क लाग ुहुनेछ।
*通話料がかかります。

अङ्�ेजी, िचिनया, को�रयन, स्पेिनस, पतुर्गाल, िभयतनाम, 
तागालग, नेपाली, थाइ, इन्डोनेिसयन
英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、
ベトナム語、タガログ語、ネパール語、タイ語、
インドネシア語

बहुभाषी जानकार� सेवा
多言語情報提供サービス

िन:शलु्क काननुी परामशर् (काननुी परामशर् सहायता):�त्येक �योगकतार्ले एक 
मामलामा 3 पटक सम्म िन:शलु्क काननुी परामशर् गनर् सक्ने छन ्(1 
पटकमा 30 िमनेट)। यो सेवा �योग गनर्को लािग �योगकतार्ल ेसतर् 1 र 3 
परुा गनुर् पन�छ। थप �ववरणका लािग कृपया हामीलाई सम्पकर्  गनुर्होस।्
無料法律相談（法律相談援助）：同じ問題につき、３回の無
料法律相談を受けることができます（１回あたり30分）。
このサービスを受けるには、援助要件の１と3を満たす必要
があります。詳細はお問合せください。

�ितिनिधत्व स�ुवधा सेवा/कागजात तयार�मा सहायता:होउतेरसले व�कल 
माफर् त �ितिनिधत्व स�ुवधाको सहायता र कागजात तयार�मा सहायता  
समथर्न गदर्छ। यो सेवा िन:शलु्क नभई, ब्याज -म�ु ऋण हुनेछ। 
होउतेरसले सेवा �दायकलाई अि�म भ�ुानी गदर्छ,र �योगकतार्ले सो 
भ�ुानी रकम �फतार् गनुर् पन�छ। यी सेवाहरू �ा� गनर् �योगकतार्ले सब ै
सतर् रआवश्यकताहरू परूा गनुर् पदर्छ।
代理援助／書類作成援助: 法テラスは、弁護士・司法書士に
よる法的手続の代理や書類の作成をしてもらえるようお手伝い
をします。このサービスは無料ではなく、利子のない貸付で
す。法テラスが、弁護士・司法書士にその費用を支払い、
利用者はこれを法テラスに返済します。これらのサービスを受
けるためには、援助要件すべてを満たさなければなりません。

नाग�रक काननुी सहायता　民事法律扶助

0570-078377

समथर्न ग�रने भाषाहरू　対応言語

सहायता पाउन को लािग आवश्यक सतर्हरू   援助要件

सेवाहरू　サービス

मािसक आय 1,82,000 येन वा 
सोभन्दा कम (आवासको लागत 
41,000 येन सम्म थप्न स�कने), 
घरेल ु सम्प�� 18,00,000 येन वा 
सोभन्दा कम।
毎月の収入が182,000円以下で
あること（家賃・住宅ローンは
41,000円まで加算されうる）、
かつ世帯の資産が1,800,000円
以下であること。

टो�कयो र ओसाका जस्ता केह� ठुला शहरहरूमा, मािथ �दइएको मािसक 
आय मापदण्ड भन्दा बढ� तो�कएको हुन सक्दछ र केह� खचर्हरू, जस्त ै
िच�कत्सा खचर् समावेश नग�रने सम्भावना रहनेछ। कृपया थप �ववरण को 
लािग होउतेरस को कमर्चार�लाई सम्पकर्  गनुर्होस।्
東京や大阪のようないくつかの大都市では、上に示した収入基準より高
い金額になります。医療費のような一定の支出は除外される場合があり
ます。詳細については職員に相談してください。

मािसक आय 2,51,000 येन वा 
सोभन्दा कम (आवासको लागत 
53,000 येन सम्म थप्न स�कने), 
घरेल ु सम्प�� 25,00,000 येन वा 
सोभन्दा कम।
毎月の収入が251,000円以下で
あること（家賃・住宅ローンは
53,000円まで加算されうる）、
かつ世帯の資産が2,500,000円
以下であること。

आवश्यक सतर् 1 को उदाहरण ू 援助要件1の例
एकल व्य��  　単身世帯 दईु जनाको प�रवार　２人世帯

IP फोन या ��पेड सेल फोन �योग गदार् कृपया 050-3754-5430 मा कल 
गनुर्होला ।
IP電話、プリペイド携帯電話からは、050-3754-5430へお電話ください。




