
 

ホストファミリーボランティアQ&A 
 

 

A.ホストファミリーの経験がありません。何か準備は必要ですか？ 

 

Q.特別な準備は必要ありません。学生を「お客さま」ではなく「家族の一員」として迎

え、ありのままの日本の家庭を体験させてあげてください。 
 
 

A.マッチングの希望（留学生の出身国等）は聞いてもらえますか？ 

 

Q.「国籍問わず受け入れていただける方」をホストファミリー登録の条件としていま

す。マッチングの際ご希望等を考慮いたしますが、ご希望に添えない場合もありま

すのでご了承ください。なお、平成27年度に申込みがあった留学生の国籍は、中

国や韓国などアジア各国で8～9割を占めています。 
 
 

A.英語が話せなくてもホストファミリーになれますか？ 

 

Q.ほとんどの学生は日本語を勉強中です。また、ホストファミリーとの交流は、留学

生にとって日本語を話す貴重な機会です。簡単な日本語やジェスチャーを交えて、

ぜひ積極的に意思疎通を図ってみてください。 
 
 

A.一人暮らしですが、ホストファミリーに登録できますか？ 

 

Q.「ご家族で交流していただける方」を登録の条件としています。個人で活動してい

ただけるボランティアとして、外国出身の方の日本語学習をサポートしていただく

「おはなしボランティア」等がございますので、そちらもご検討ください。 
 
 

A.費用の負担は？ 

 

Q.外出する際に発生する移動費、飲食費、入場料などの費用負担については、留学生

と事前に相談して決めてください。予算にゆとりのない留学生もおりますので、入

場料等が高額な場合、留学生が外出を断る可能性もあります。 
 
 

A.食事はどのようなものを用意したらいいですか？ 

 

Q.食事も日本文化のひとつです。普段召し上がっている食事をご提供ください。但し、

宗教上やアレルギーなどの理由によって食べられないものがある場合もあります。

食事制限に関する情報は、留学生をご紹介する際にお伝えしますが、交流開始後、

留学生本人に直接「食べられるもの」「食べられないもの」を聞いてみてください。

一般的には、イスラム教徒は豚肉・アルコールを、ヒンドゥー教徒は牛肉を食する

ことが出来ないとされています。 

※宗教上の食事制限等については、「多様な食文化・食習慣を有する外国人客への対応マニュアル」（観

光庁）に詳しく記載されています。 
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