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P. 2~P. 3 Lista ng mga Japanese school sa Akita pref.

pam u m u h ay E;E E *E% P. 4 Simpleng lutong bahay ng Hapon.
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Sa korner na ito ipinakikilala ang maningning na taong

banyagang nakatira sa Akita ken. = =
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Dito ipakilala natin si Romain Marie.Siya po ay nagtuturo nang wikang  Pangalan : Romain Marie (lalaki) LwoL A S <

French sa Kanariya Hoikuen. Kapanganakan : France Hl%g 77/7\
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K amusta po ang pamumuhay dito sa Akita?

Tatlong taon na po ako rito sa Japan.At dalawang taon na

naninirahan sa Akita.Masyadong malamig dito tuwing taglamig (winter) at masyadong maalinsangan sa tag-araw(summer).

Interesado po ako sa kasaysayan at kulturang Hapon.Lalo na po ang Igo (board game) at komiks(comics).

Pumasok po ako sa University na nag tuturo nang kulturang Hapon. Pagkatapos kong maka- graduate sa University ay punta po ako dito sa Japan para
mag-aral ulit.Ang pamumuhay rito sa Akita ay lubhang kumportable at mababait ang tao pero mahiyain.Sa anyo kong ito,kahit nag salita ako nang
Hapon ang balik na salita sa akin ay English.Sa totoo hindi ko gusto na sagutin ako sa salitang English,kasi Pranses ako.Sa ngayon nag-tatrabaho ako
sa nursery school para mag-turo nang Pranses.At mayroon din akong eskwelahan ng wikang French dito sa Akita.

Pakiramdam ko ay napakarewarding ng trabaho ko,kasi napapaligiran ako nang mga bata na gusto ko at maligayang maligaya ako.
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M agbilin ka nang mensahe para sa mga tao ng Akita

Ang Japan ay isang kahanga-hangang bansa.Kulturang may kasaysayan at tradisyon na kaakit-akit.Mataas na tinataguyod ang bansang Hapon sa Euro-
pa lalo na sa France.Kaya,mga mamamayan ng Japan ,at ipagmalaki ang sariling kultura. Ganun din sana sa mga mamamayan ng Akita.

Tulad ko , nakakalungkot isipin na sa dahilan ng klima at pamamasukan ay nililisan ng ilan ang sariling bayan. Sa hinaharap,gusto kong mag-lunsad at
mamahala ng kompanya kasangkot nang aking bansa,tulad ng French classroom ,proyekto pang turista,magtuturo ng lutong France atbp .Umaasa ako
at ipatuloy ko ang pag-apila nang bansang France sa Akita. | will do my best.
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Listahan ng lahat na Japanese Classroom sa Akita
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®Kita Akita city burka kaikan / J£3K

2 L Sh B AWVHA

e dh 2 25

(DJapanese Classroom / BZASEB:EME

n &5 BLES

@Meartes / X Huwebes / N2

B @®L3L B3B335

B2t (3 (Martes) Noshiro City Chuoh KouminKan / () 82 oD SRAREE

S DS B BES S Lh Wz

@Libre / %;ﬂ (3 (Huwebes) Hataraku Fujin no le / () @) <t@ ADR
™ be}’]?\j‘v\fj\<bm’5\3lu @\_\bre / %"\)*7;
©Shougai Gakushuhan / £EZE It 80186-62-1130 . bl s L Boscaia b
BKikakubu Shimin Katsuryouku SuishinKa/ ﬂ:\@% MRS NiESR 80185-89-2148
N T B LB ALaLEs
[Kami Koani Mura/ _E/)\fal{=4) [Fuji sato machi / BEERHT)
Fo&w> BLEEFHBEZLENZ U SELINN 2 1B & ELOLD

DFureai gekkyu / QDS HR

@Sabado / TEPM T:00-

2 B 2 &5LEITNE<LD
(@Kami Koani Mura Shogai gakushu center / J:/J\B] HI/F Brv9—
AR
@Libre / R

ELDN<NVABLN

®Kyoiku linkai / HEZES 80186-60-9000

(DFujisato Town Japanese Class / B BB EIR A B AEH R

FNELS  DE BL

@Miyerkules (2 beses kada buwan) / 7K@ (B2@)

BJLaezgsbash B EVNZSUnSHh

(@Fujisato Town Sansedai KouryuKan / BERE =t 7R 88

& WED

@Libre / X
EFDN LY LWABLY

GKyoiku linkai / I BZES 80185-79-1327

H =RB &5

[Mitane cho / =f& @] )

F5358F5

[Hachirogata Machi / j\BB}SHT]

&&ILD
(DJapanese Class / [TV B ZE
Eu JaiRESe}
@ Tuwing 1%-3° Martes / 51-3XHE 10:00-12:00
Zu ENED

Tuwing 2™ +4" Biyernes / 82451 10:00-12:00

BEUDSZSHWB A

@Hachiryu Kominkan / \ & RAREE

& UES

@Libre / EEX
BBUSZSHhTh
®Hachiryou Koumin Kan / \BARE  $B0185-85-2177

2 B Z &3LDREZSSIHEDLLLD

(DJapanese Class Hachirogata Kaijo / E]ZISE HEN RS 15

@uwing 1% +2™ 3¢ Huwebes /&1, 237KH§ PM 7:00-9:00 (June~March)
®Roman no Sato / D?)@E
& UES

@Libre / X
BMrKodama' s residence / ‘E'u "cSh/% 8018-875-2092

s L

[Oga City / SBEE)

nbtH L

[Katagami City / ¥s_ti)

2 Bh Z &&SLD

(DJapanese Class / BAZBHF

&S

@Sabado / £ 10:00-12:00
& BT L BSBDIT3FBA
(®0ga City Chu oh Kouminkan / S8Eem B RAREE

nEfd L 2 B Z &35LD

(DKatagami City Japanese Class / /%J:Fﬁlﬂﬁo HE %

2545 D&

@Linggo (2, 3 beses kada buwan) / B2 (ﬁ2~3@)

NEHH L ThOSZ5FnBh

®Katagami City Tenno Kouminkan / & X EAREE

SRS SRS
@Libre / X @Libre / R
& B L BpdHdIZdFD EEDELD B
®0ga City Chu oh Kouminkan / S8 P RAREE 80185-23-2251 | ®Mr.Takuya Tanaka' s residence / BMIGHSALE B018-878-4111
B% £ L B £ L
[Akita City / #XEBiI) [Akita City / EB)

HE L 23k Z &3LD

(DAkita City Japanese Class / MBI BAE#H =

ELED

@Huwebes / N PM 6:30-8:00
®dJoinus / I31722

& &S

@Libre / R

EED

GMrSato / S/ B090-5442-9919

2 & & &&3LD

(DJapanese Class Nijias / BB ZE 3 72

FLNED oE HuTuneE
@Miyerkules (3 beses kada buwan) / 7Kg 10:00-11:30 (B302E)
®dJoinus / I31722
Zh FOHL BLND
@Monthly ¥1,500 (hindi kasama ang libro) / 1500M(B2B)(F+2MERND)

v o =<

GMsHorino' s residence / BEHFAWTE B018-839-7086




BE L BE L
[Akita City / BE) [Akita City / #EB)
< 5 3 2 Fh Z &&SLD
@lroha Club / L \BIHEZED (DJapanese Classroom Jalsa / BB EI )L S

@Meartes [ X PM 6:00-7:30
®Atorion 6" floor Harmony plaza / 77N A6 \N—FE——754

Zh paln

@%1000 ( for alesson ) / 1000 (1@)

& 53802

®MrMasahiko Sato’ s residence / 153?5%’&?16%/36 8018-864-1706

@ Martes / WFE2:30-3:30 (beginner ) Miverkules / 7KI2 1:00-2:30 (intermediate )

23U DB

®Nigiwai Koryukan AU / [ZE 1O \3mEEAU

2o B

@¥3000(for 4 na beses ) /3000 (4[@)
Rl =<

BMr./Ms.Takahashi' s residence | ST  8018-835-2009

B Y FEALsd L

[Yuri-Honjo City / B8%lI4s 3F )

B Y FEALsd L

[Yuri-Honjo City / B8%lI4s 3F )

W W EALsS L 12 B Z &LDLD

(MYurihonjo City Japanese Classroom / B3RS IF I BAE M =

EhdD

@Bivernes | & PM6:45-8:45 (4/5~12/20)

ShDZ2USHh

(®Bunka koryukanlKada-re | / XL A57mERI H T — {/J

B

@3000 only for the books / Ti’-RM‘EO)&GOOOP}

BEWDHFDIZ DB

WOBENLLDOLERAMIZHMLESDSLD

MDYurihonjo City Japanese Kanji Classroom / BRIAFTH BAEEFTHZE

FUVEDS

@Miyerkules / 7KE2 10:00-12:00 (4/5~12/20)

ShDZ2USHh

®Bunka koryukanlKadarel/ At A HEEI T — M

=%

@¥2000 only for the books / T#’—RM‘%@&'}ZOOOF‘H

B0 DB I DB

®Chu oh Koumin Kan / 0 SR/AERE 80184-22-0900 ®Chu oh Koumin Kan / AR B80184-22-0900
ELEas L BAES L Eutgh L HAES L
[Daisen City / Xf3] [Semboku City / {lldEa) [Daisen City / XU [Semboku City / {3E)
H EEBED H EEBED
[Misato cho / SE485 ] ] [Misato cho / SE485 ] ]
(DDaisen Senboku Kouikiken Japanese Class / %fﬁﬂ?%ﬁﬁié%&?ﬁf é (DDaisen Senboku Kouikiken Japanese Class / %fﬁﬂjﬁ?fﬁﬁi%é%&?ﬁf é
545 Ja = Ne] FNED

@Linggo / BEE 10:00-12:00
D<DETZ IS

(BKakunodate Kouryou Center/ B EBRZ i 29—

@Meartes [ X PM 7:00-9:00 Miverkules / 7Kf 10:00-12:00

BHFHIZ SIS

®Omagari Kouryou Center | K B 323 7>/9—

AR AR
@Libre | R @Libre | fER|
®Daisen City Kyouiku Inkai Shougai Gakushubu Shougai Gakushu Ka ®Daisen City Kyouiku Inkai Shougai Gakushubu Shougai Gakushu Ka
ELEA L &30 LY Ly ﬁL\L&)‘f <D & LadFnE<le> B BU\EA ELBA L &30 LY Ly ﬁL\L&)‘f <D & LadFLE<le> B BLEA
/7(1IJJFE 4 E%%% ESBILEESTZE 80187-63-1111 (Ext. /AFRE339) /7(1IJJFE 4 E%%% ESBIEES TR 80187-63-1111 (Ext. /AFR339)
dzT L dzT L
[Yokote City / #3F) [Yokote City / #3Fm)
dFZ T L 2B Z &ESLD B&EDSU & B Z &3LD
MYokote City Japanese Classroom / EFMBAEHE M Tuesday Volunteers Japanese Classroom / WREBDAR DT+ 7BEEHE
EndD Ja - ul
@Biyernes / & 10:00-12:00 @Meartes | N2 PM 5:00-8:00
DLDLY DLDLY

@YY Plaza/ Y 235X
Zh lBhEL

@¥3000 (para sa 6 na buwan) / 3000 ()
®Danjo Kyoudo Sankaku+ Shimin Kyoudo Suishin Shitsu

BhUs&s3E58hB< LdhES3E5FNLALD

| BZHFZE - HEBEHEZ80182-35-2158

@YY Plaza/ Y 235X

& UED ELIELN
@Libre ( mav bayad pagkopya ng textbook) / R (Hk JIE— ﬁ@%‘)
®BMs. Nita /%FﬁEBé/u 80182-23-56337

B Eb L

[Yuzawa City / 53R)

B Eb L

[Yuzawa City / S3R)

WED L 2B Z&3LD 5 HEHLLED

(MYuzawa City Japanese Class Ogachi kaijo / 2 RTIBAERE HES1S

BLED

@Huwebes / Kl PM 7:00-9:00 (Mayo~Nobyembre)

& A58 B BWHh

®0gachi Bunka Kaikan / RS b SEB

ESDENO AHVLWESSLU L 2B E N

@ Books/Extra cost, self-pay / #HE- %Nx%éé%la@ =)=t

WEDL 2Bk ZESLD w ENDBLLED
(MYuzawa City Japanese Class Yuzawa kaijyo / S RTIBAERE SRS
FLNED
@Miyerkules / 7KBE 10:00-12:00(Abril~Disyembre)
b EDEDIBVLEDNA
®Yuzawa Kinrou Seishonen Home / i&RENH S D EER—L
ELSEVNO BHFVWLELSL>T LZdeEhn

@Books/Extra cost, self-pay / #BMEB - -RINZEREIZIBCESB

ED L &3OV L VWABWLESHNT <D 7 WwED L &SN L WABWLEIHNT <D 1B
®Yuzawa City Kyouiku Inkai Shougai Gakushu Ka/i%;RFﬁ HEZESHE ESZBR ®Yuzawa City Kyouiku Inkai Shougai Gakushu Ka/Sa R B ESSE EY B R
80183-42-5810 80183-42-5810
L
[Nikaho City / l2H1& i)
L 2 @ Z &3LDZ3U30
(DNikaho City Japanese Class Koryukai / [2HIZMBAEHEZ RS
FNED D& B
@Miyerkules (beses kada buwan) / K& (B40)
EEDEZSHND
(BKisakata Kominkan / 581 EEE
2TV E
@5000 libro lang / T%’-RMJ%OOOF'H&F}
54 & & H<LLIES H
®Soumubu Kikeku Jouhou Ka / #2#5E @ IE R B0184-43-71510
Maaaring magbago ang mga impormasyon ukol sa mga eskwelahang ito b eiols LasEs Ao U
Para sa higit na impormasyon ay maaari lamang na makipag-ugnayan sa amin. bﬂb@Elﬁé’Eziﬁl i@ & iﬁla@i%énét%’\ YW ET,
Jal 5
Wala pong Japanese Class sa sumusunod na lugar. D¥L,<IJ%JE%15'E/\35F3L\ADE<7"6L\

Kosaka machi, Happo cho, Gojome machi, lkawa machi, Ogata mura, Ugo machi,

Higashi Naruse mura,
Dated: June 15" 2013
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Summer vegetables curry

Ipinakikilala po namin ang lutong Japanese na ang main na ginagamit ay ang mga gulay sa tag-init
(summer).Kagaya ng kamatis,talong,pipino at iba pa.Ang summer vegetables ay busog sa tubig at
potassium kaya ito ay pigilan ang magka-heat stroke at heat stress.

Sa sobrang init ng katawan,ang potassium ay makakatulong pigilin ang diuretic effect. Ang potassium ay
kasama sa tubig para ilabas ang init galing sa loob ng katawan o kaya tumutulong para i-cool down ang
mainit na katawan natin.Mayaman din ito sa Vitamin C na makatulong para maiwasan ang problema sa
balat gaya ng ultraviolet rays.
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Recipe ni: Kikuchi Keiko (Nutritionist ng Nijinomachi Co.) LiE#HAhE FHhETSA (1) LOHE
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Summer vegetables curry EHFEAL—
Summer vegetables curry (for 4 katao) ;;?jj (4 A%
kalabasa 1/4 of small size MIEE ,J\1/4{:@
Talong 1~2 AN 1,\,2%
Paminton (paprika) | 1/2(half) INTU A 1/21:@
Okra 4 HIH 4%
Bawang 1 piraso [CAITL 1UF
Sibuyas 1 TEERE 1 {:@
Karot 1/2(half) ICALCA 1/25&”
kamatis 2 k< b 2{:@
Giniling na baboy 200 grams %05% 200g
Harina 1 kutsarita ,J:\%;\ /J:\g L1
Curry roux Mabibili na instafnt,mas mabuti HL—L %Eﬁ@%@ ) ;ET%%Z) fiin
kung dalawang sari.(hot or sweet) -
Tubig 500 cc 7k 500c ¢

*k Mag saing nang kanin.

1.Hiwain ang kalabasa ng 5mm kahaba,ang paminton mgal.5mm kahaba,huwag
hiwain ang okra.

Ang lahat na ito ay ipiprito sa katamtamang temperature at panatilihin.

2.Tadtarin ang bawang,ang sibuyas at karot ay hiwain nang katamtaman, kunin
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ang balat ng kamatis at binhi at saka hiwain lang sa tamang laki.(papaanu kunin
ang balat ng tomato ay madali lang, ilagay ang tomato sa mainit na tubig for 3
seconds)

3.Lagyan ng cooking oil ang palayok,ilagay ang bawang at pag nag-amoy na at nag
bago ang kulay,ilagay ang sibuyas sunod din ang karot at saka ang baboy na
giniling hangang maging malambot na ang karot.Huwag pabayaang masunog.
4.Ang num.3 idagdag ang harina at haluin nang mabuti.llagay ang kamatis at ang
500cc na tubig.Haluing mabuti para hindi masunog.(i-adjust ang temperatura ng
lutuan)

5.Pag lumapot na ito ilagay ang curry roux,habang nilalaga.

6.Tingnan natin ang picture.Mas maganda at masarap sya tingnan sa paghahalad.
Point:

*Kung dadagdagan natin ng red wine 30cc,patis 5cc,oyster sauce 5cc ay mas
lilinamman ito at sasarap.

* Ang epekto ng mga spice na nasa curry ay ang pagkakaroon ng kaganahang
kumain.Sa pamamagitan ng pagsamasama ng bawang,sibuyas at baboy ay mataas
ang rate ng Vitamin B1

Public Interest Incorporated Foundation Akita International
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[TEL]018-893-5499 [FAX]018-825-25
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[Open hours}

Ea=} rEno&

]

T010-0001 #kKHETH&E2-3-8 T 1
Atorion Building 1F 2-3-8 Nakadori, Akita City

F](Lunes)'v%(Blyernes)%Si (3rd Sabado)/9:00-17:45

@Iz /uf;<(ir77~b/utﬂu s ih%&l_/ub/uli#ﬁ&b/utm)

Ysd

ﬂﬂﬁk’)()"(/ﬁb 8275:{:‘5 E’%t')fé<tﬂl)( Té

B BES
@iﬁ(; W EVE, ?"U/uf:_f;/uk< %k/&b §U7§\H:'.f._ 5. *U/uf’f’ih%’a”:

J:<k/&b’('/)>b (/ub/u&()%l*l’&k/&bé (Eb\éfd\(/\ctj(uk/&bé)

S UEC

@@f\./l\i*ﬁ’&xﬂ‘;< ﬂ&) =< U] ULrichbv I*J:7k500 cc ‘&7\*1 E(T
7‘&“*9 L_/ttﬁ'&/]\b%ﬂ@

(I N7V

(E/]‘é?&(’\ijfu)\ﬂﬂ[ﬂ\_—t’&ﬁ'wé)
@’J‘bté‘)c‘:btbﬁl/ )l«'j%’:)\h:l ] h%‘%a

LelLA

@ngijkguﬁﬂﬂ@T%%mU
KAk

Hip
XKFRTA30c c®L LIS c.
HL T
KHOWHH S,
Le<&L<EILAZD B A< Afelz<
b @X/\4Zl\(iﬁﬁk1@1’éxﬂ%/3\zﬁé E4 I B EEUERAILZE

EwSLwdYUD

h&ELICAITL %%E?%Ab’dé ETHR WENT v TT 2,

k= 33

JRE—J—R5ccEANDELEESIC

COREFZVEAEILA BF = [FAT<EVISUpIELIMY

DRMEEA KAR Bﬂ'&iﬁﬁu

@®FORUS
@ALS

Association (AlA)
ATHAR

0n

I /INB% (Hiro—kaji St)

V/ %t
Z1E
| HERERERIGS (A E
F )72 1B Atorion Bldg.(1F)

HHe
FruR L
wTFIL

66 °

Ae I AL}

th5EY (Chuo—Dori St)




Makapanalo nang QUO card sa pagsagot ng Quiz at Questionnaire!!
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Quiz Saan galing na bansa ang Tao na nagniningning? AKX Q@@ﬁ;g)\@mg,.[;&‘;—@-m

Questionnaires 1 Saan mo natanggap o nakuha ang Magasin sa LS L
Beap B8 T 1 COBBREECTEANELL,
pamumuhay? 15k BHLS
2 Anong page ang nakawili-wili para sa iyo? 2 AIR—=HE AN/ TLED,
3 Anong klaseng magasin ang nanaisin mong AR .~ )
magkaroon? 3 CABENHOIZELNNTT M,
MmOESLe aes HpdA BN e
Regalo 5 katao mula sa mga sasagot sa Q&A ang makakatanggap ng JLEN Tor— FIEIA:%UDEF‘DVQ?EH Z 52N QUOA—R
UO card na may halagang 500¥. ® AbEK
a v halagane o 5004 ZEL LTS,
Quo
swice / EI1FESES ke mneES
. s N z =® AZ
Paanong sumali May 2 paraan para makasali dito. ERITE 'iﬂﬁg%ﬁmgﬂf‘ 2 ,_mz' <7 / /T o EE
Sa likod ng postcard,isulat ang sagot sa mga ErT-K4 f%ﬂﬁg"_:éu";j%\b A|A‘~—J7TL2;C<71§':;§E
tanong,pangalan,address at telephone no.at A= CHIEETEET. HRBICTOAXAE I ESSEAL
ipapadala lang po sa AlA. i @aiaho ) /\f;é T
Bisitahin lang po sa [aia@aiahome.or.jp] at alaraianome.or.p s =
H . B5EF ZLALLIES HpdA L&>S
hanapin ang [Answer to the Question] KCIREOBABHRIL. 7L N ROHERLET,
*Ang personal information ay gagamitin lamang sa o o
e L&y T ESLDBFLLARMSTS
pagplli ng mananalo. #9  7TAIIRCK HREEED
Katapusan ng pagsali July 31 (Miyerkules) last postmarked EoRALEHSTES  Th b PAB<
Ang mananalo ay tatawagan namin para ibalita sa inyo. YRMERR BEFEICTITERVELET,
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Syu:lnternasyonal na Asosasyon ng Akita Prefecture(AlA) : ABUEEZA RAREREISRGS




