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Sa korner na ito ipinakikilala ang maningning na taong

banyagang nakatira sa Akita ken.
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Sa issue na ito ay ipakikilala si Sasaki Sirorat, na nagtuturo ng kanilang kultura
at lutuing Thai.
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Kapanganakan : Thailand , 15 taong naninirahan

Trabaho : Thai style na masahista : "
i e v e wen e Sirorat Sasaki (abae)
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babahagi mo ang iyong pamumuhay dito sa Akita?
15 taon ang nakalipas mula ng makilala ko ang aking asawa sa Thailand. Paroon at parito kami ng Japan at Thailand noon. 11
taon nakalipas na pagpasiyahan naming manirahan dito sa Akita. Apat kami sa pamilya. Ang asawa ko, dalawa naming anak
at ako. Masarap ang pagkain dito sa Akita, may hot springs pa .Madali ang pamumuhay dito. Noong Hulyo 2011 ay nagkaroon ng
matinding baha sa Bangkok.Nanghingi ako ng donasyon sa harapan ng Akita Station para sa nabahaan.Nag charity rin ako para doon

sa nagtulong sa akin. Ang parte ng charity ko ay nagtuturo ako ng lutong Thai para pasalamat sa mga taong nagtulong sa akin. Ako ay
naka-abala sa marami tao ng Akita kaya dabhil dito ako ay taos-pusong nagpapasalamat.
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M ensahe para sa lahat.

Habang pinapalaki ko ang aking mga anak ay sinasabi ko sa aking sarili na “Ang lahat na bagay ay pag-aaral, kahit na

paunting-unti ay naglalakbay patungo sa kinabukasan ’. Nire-respeto ko rin ang kultura ng dalawang bansang at hanga-
rin kong maging tulay sa pagitan ng Akita at Thailand.
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Sa AIA ay may isang system para sa mga taong gallng sa |bang bansa nakatlra sa Aklta May 90 ka supporter na
nakarehistrong tao galing sa ibat ibang bansa parang ipinakikilala ang sariling kultura at itinatanghal ang tradisyonal na
sining ng ilang mga banyagang nakatira dito. Sa taong ito ay ipakilala po naming ang ilan sa mga ginawang aktibidida ng
mga supporter galing sa iba't-ibang lugar naginaganap dito sa Akita .
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ipinakilala ang kultura ng Peru .
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nagkakaroon ng Chinese cooking
lesson. Nagluto po ng gyouza. (pot
stickers)
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sa Jr.high school sa isang parte ng
lesson nila sa integrated study ay
tinanghal ang bagpipe (Ang bagpipe ay
kulturang instrumentong musika ng

ay nagkaroon ng palitan pulong kung
saan ipinakilala at pinag-usapan ang
kaibahan at karaniwang miryenda ng
Japan at South Korea .
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nagtanghal ng tradisyonal na sayaw
ng Pilipinas, kasama ang mga
estudyante at nakisayaw din .

sa Social Studies na klase ay
ipinakilala ang relihiyon na Islam.
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ipinakilala ang kultura ng Indonesia at
nagtanghal din ng tradisyonal na

nagkaroon ng cooking class ng Peru.
At ipinakilala din ang lutong Timog

sayaw. Amerika.
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Naisip ng AIA na sa pamamgitan ng cross-cultural na karanasan ay lalong palalimin ang pag-unawa ng mga mamamayan
at sa iba't-ibang kultura. Nais namin na i-promote pa at palaguin ang mga international exchanges. Sa mga nais na
palawakin ang kaalaman sa pamamagitan ng international exchange, kung mangyaring makipag-ugnay po sa amin.
Kayang tugunan ng mga supporter ang inyong mga pangangailangan .
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Wanted supporters Gawain ng mga supporter

Sa may mga kakayahang magpakilala ng kanilang kultura at Hindi lang pagpakilala ng kanilang kultura, kungdi sumusuporta

tradisyonal na sining, maaring magparehistro at maging isang din sa mga gawain tulad ng pag-interpret at pagsalin-wika

supporter ng Akita International Association. Tara ha mga kaibigan. (translation). Huwag mag-atubiling makipag-ugnayan sa amin.
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Mga Reporta
at aktibidad ng verseas p-
Technological Trainees . i pazon
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Sa lalawigan ng Akita, tumatatanggap po ng mga kabataan mula sa iba't-ibang bansa upang mag-aral ng teknolohiya at kultura ng
bansang Hapon at sa pamamagitan ng pakikipaghalo-bilo nila sa mga mamamayan ay lalong lumalim ang ugnhayan ng mga nasabing
bansa sa mga mamamayan ng Akita.Narito ang ulat ukol sa mga naging aktibidad ng mga trainees sa taong 2012.
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. Sa manner . cooking Kiass
Tuwing klasses, nag- naman ay napag-
weekdays ay aral sila kung ~, aralan nila kung
nag-aaral sila papaanong papaano kumuha
ng salitang gamitin ang ) ng dashi (broth) at
Hapon chopsticks, ‘ pag-handa ng
kasama ang mga dayuhang mag- ang tamang pag-bow at iba pang mga pagkain. Natutunan din nila ang pagka-
aaral sa Akita University. Japanese manners. maselan at kagandahan ng lutong Hapon.
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Sa Gumawa din Dinalaw din nila ang
Internasyonal sila ng disaster area sa

|, festibal naman

% ay halos isang
# buwan ang

pinaghandaan

: <~ nila ng mabisa,

bago ganapin ito. Malugod nilang

Kiritampo,ang
local na lutoin
ng Akita at

lalawigan ng Iwate at

Miyagi. Nalaman nila

ang kahirapan na

. dulot ng tsunami at

nalasahan nila == danhil dito ay naisipan
ang kasarapan ' e nila ng masyado kung

at blgaS na produkto ng Akita papaano makatulong para sa tatag ng panibagong

pinakilala ang kanilang sariling kultura sa buhay ng mga napektohan .
H FAmBWL & D »ENBE L ED Wb T &% & 3}
mga dumalo nito ;W cr oonh s e | BEE EDEWS Y o< BEL BARERT(I. ?&“‘i’é*ﬁﬁtb VWIETEFEEMITIT
oFZ -2 o N o BB O EA 5925 fb S

TIRFANILTIE 1 BRSO ARSI E L, R | X EEO)?EK:‘:*J'E%F? VICAIZIERY, B OE =EL7 EIRODIE |%-<!_<>‘<{_—§|] Y, EE TR TESD
Lo bz L < A D L A
EDH 4 ICAEOXALBNELELL, KB LEEEBLELE, PERC = 2 xS NEL-,

Nagkaroon ng '@’ A ‘ Noqng Disyembrg ay nz_igkar(_)on ng

Japanese Speech Christmas Party, ipinakilala nila kung

= Contest para sa
mga banyagang
mag-aaral. Paulit-
ulit silang nag-
sanay upang
makapag-salita ng
mahusay. Kahit puno ng kaba atlakas-loob silang

“‘\ “»——-——-v paano mag-pasko sa Timog

- Amerika.Marami rin ang nag-rehistro para
maging host family dito sa AlA. Nakipa-
ugnayan ang mga trainees sa mga host
family at dito ay marami silang natutunan
ukol sa kultura at kaugalian ng mga

nag-presenta . ’ _ o " Hapon. Naging pangalawang ina at ama
ng mga trainees ang host family nila.
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Ang sinuman na maaaring makapagpa—tuloy ng mga exchange students o kahit dalaw lang ay maaring makipag-ugnayan sa amin .
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Sa pamamagitan ng home visit o homestay ay mararanasan nila ang kultura at buhay pamilya ng Japan kaya kung nais niyong makipag
-ugnayan ay mag-apply po lamang .
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Kuri Kinton -chestnut kinton- Imo Mochi -kamoteng mocha-

Ang Kinton ay dinurog at pureed na nilagang kamote. Ay tinatawag na (kin no dango)gintong

Simpleng
bola-bola o (kin no futun)gintong futon. May yari sa Makita(hindi pagkain) na tinatawag na

L t (Kinkai at kin no koban) gintong pilak at hugis itlog na ginto. Ay may kasabihan na nagdadala ng
u Ong swerte sa negosyo at pansariling yaman kung kaya't ito ay tinatawag na swerteng pagkain.

Ipakikilala dito kung paano gagawin ang 2 pang miryendang kinton.
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Recipe ni: Kikuchi Keiko (Nutritionist ng Nijinomachi Co.) LiERhE HibEFSA () II0E EEFRED)
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Kuri Kinton -chestnut kinton- Exhih
Kamote 1 (malaki) 400g =OF( ;&1; 400g
_ _ ) ubk B I - Sangkap (pang 5 tasa) /
Minatamis na chestnut 15 — 20 piraso EHEE 15~201@ [
Syrup ng minatamis na chestnut 50 cc B 50 MH# (BA5)
HEED OV cc
Asukal 130 g . 180g
Mirin 50 cc AU 50cc
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1. Hiwain ang kamote ng 3 cm. na pabilog,medyo kapalan ang 1%L \%§3cm0)§ﬁtJ]U(_b R,Z’&l_&bkﬂif 0BIEEKIZEBLE A TARA
pagtanggal ng balat, ibabad sa tubig ng 30 minuto upang

matanggal ang starch. Hiwain ng malilit upang madaling 0%, ﬁl"bﬂ‘*j‘J‘BctT’tﬂUUfé
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maluto. . Ziﬁlntﬂam WEAN FHTNITNIC Kéﬂé&?uk%:)\h PhHoMIEHET
2. llagay ang kamote sa kaldero, lagyan ng tubig hanggang

medyo matakpan ang kamote, ilaga hanggang lumambot. %5 F
3. Tanggalin sa kaldero kung malambot na, habang mainit pa  3xhsm<zror=o, %Hb\bH)lUtljb L\%bﬁm IEIZDRT,

ay dudurugin. x>
4. ilagay ang syrup,asukal at mirin.Ibalik sa kaldero at masahin 43?%/;'5/,“"/':'/7&@? ho”}UAﬂ&)\#’L )ka)\()‘fm\bﬁé

habang niluluto. SEOHBHICKEAN 5985
5. llagay ang chestnut na matamis at iluto halos 5 minuto. -1—,(/#
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*Bantayan ang lakas ng apoy, ingatang huwag masunog. X%ﬁ\ém \cl:j(hkj]u,mg—méﬁb‘é
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Imo Mochi -kamoteng mocha- (%3S
B (Fh
1 medium sweet potato (SATSUMAMO) i’f;ﬁ b RFS Sangkap (pang 5 tasa) |
RSN 20g TS CARA
20g potato starch (KATAKURIKO) )—*.Eifn B (5A4)
15g butter NG JS‘C’;
Raisin (optional) |/_7‘/ BE
30g mik wa 30g
Varnila essence (to your taste) INZSTyt R E%
25g sugar EZ% 25¢
QOil (as needed) 555 & ¥
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1. 1-3 Ang paraan ay kagaya ng Kuri kinton 1. 1~3§T¥é/ut/utﬂb
2. Haluin lahat ng ingredients,pag-isahin at patagin sa < T s e

pamamagitan ng kamay. 2. B %“:?”\'Cm:ﬁ“ f'(iwb'C:FbL?’é
3. Prituhin sa kawali, luto na ito kung kumulay na. \ .
Baint 3 774/\/1%‘5\ BODNSTEHNY
*Pwede ring patatas ang gamitin sa Imo Mochi. R FHOBBHILeDEHTHTES
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AlA: Akita International Association MEEA KAREEEIGGS
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CO n S u Itatl O n Atorion Building 1F 2-3-8 Nakadori, Akita City [ /1NBS (Hiro—koiji St)
[TEL]018-893-5499 [FAX]018-825-2566 HHe
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