
 

 

 

 

  

    おいしい ごはん の たきかた や おこめ の れきし  

  を おこめ の せんせい が やさしく おしえます。 

  ぷれぜんと も あります！！ 

 

（ひにち･じかん）11 がつ 22 にち（どようび）AM10:00～PM1:00 

    （ばしょ）秋田
あ き た

市民
し み ん

交流
こうりゅう

プラザ
ぷ ら ざ

 アルヴェ
あ る う ゛ ぇ

 ４階
４ か い

「調理室
ちょうりしつ

」 

     （にんずう）20 にん くらい（やさしい にほんご が わかる ひと） 

       （おかね）いりません。０円です。 

  （もうしこみ）でんわ または メール で ①なまえ と ②でんわばんごう を   

              １１がつ１7にち（げつようび） まで しらせて ください。 

                 TEL:018-860-1764  Email：noukei@pref.akita.lg.jp 

           秋田県
あきたけん

農林
のうりん

水産部
すいさんぶ

農業
のうぎょう

経済課
けいざいか

 くまがい まで 

     （そのほか）きょうしつ には エプロン を もってきて ください。 

 

（きょうしつ の ないよう） 

■第１部
だいいちぶ

 おこめ の おはなし 

     ・あきた の おこめ が おいしい りゆう 

     ・おこめ の えいよう と ただしい たきかた 

■第２部
だ い に ぶ

 じっしゅう 

     ・どなべ で ごはん を たこう 

     ・ポップライス づくり 

     ・きりたんぽ づくり 

■第３部
だいさんぶ

 ししょく 

     ・ぎゅうにく と いぶりがっこ の たきこみごはん 

     ・あきた の おつけもの いろいろ 

     ・みそたんぽ 
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