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ဖလယှဘ်ရြားအသငြ်ား 
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１ 

 ဂျပနန်ျိိုငင်တံွင ် "သဘာဝဘဘေးအနတရာယဆ်ျိိုသညမ် ာ ဘမေ့ဘလျာေ့ဘနသညေ့အ်ချျိနတ်ငွ ် ဘရာကရ် ျိလာတတသ်ည"် ဟူဘသာ စကာေးပံိုတစ်ခို ရ ျိပါသည။် "သဘာဝဘဘေးအနတရာယ"် 

ဆျိိုသညမ် ာ သဘာဝတရာေး၏ အငအ်ာေးဘ ကာငေ့ ် ဖြစ်ဘပေါ်လာဘသာ ဘဘေးဒိုကခမျာေးကျိို ဆျိိုလျိိုဖခငေ်းဖြစ်သည။် ဘဘေးအနတရာယမ်ျာေးသည ် မညသ်ညေ့အ်ချျိနတ်ွင ် ကျဘရာက်လာမညက်ျိို 

မညသ်မူျှ မသျိနျိိုငပ်ါ။ ထျိို ေ့ဘ ကာငေ့ ် ဘဘေးအနတရာယမ်ကျဘရာက်မီ ကကျိြိုတငဖ်ပငဆ်ငထ်ာေးဖခငေ်းဖြငေ့ ် မျိမျိန ငေ့ ် မျိမျိ၏မျိသာေးစိုကျိို ကာကွယန်ျိိုငမ်ညေ့အ်ဖပင ် ထျိချိိုက်ဆံိုေးှုံးမ ံေးမမမျာေးကျိိုလညေ်း 

အနညေ်းဆံိုေးဖြစ်ဘအာင ်ဘလျှာေ့ချနျိိုငမ်ည ်ဖြစ်ပါသည။် 

 ဤလက်စွွဲစာအိုပ်တွင ် ဘဘေးအနတရာယမ်ကျဘရာက်မီ ကကျိြိုတငဖ်ပငဆ်ငထ်ာေးရမညေ့အ်ချက်မျာေး၊ ဘဘေးအနတရာယအ်မျျိြိုေးအစာေးမျာေးန ငေ့ ် ဘဘေးအနတရာယက်ျဘရာကလ်ာပါက 

မညသ်ျိို ေ့လိုပ်ဘဆာငရ်မညဆ်ျိိုသညေ့ ် အချက်မျာေးကျိို ဘရေးသာေးဘြာ်ဖပထာေးပါသည။် ဤလက်စွွဲစာအိုပ်ကျိို ကျိိုေးကာေး၍ မျိမျိကျိိုယက်ျိိုယက်ာကွယန်ျိိုငမ်ညေ့န်ညေ်းလမ်ေးန ငေ့ ်

မျိမျိ၏ချစ်ခငရ်သမူျာေးကျိို ကာကွယန်ျိိုငမ်ညေ့န်ညေ်းလမ်ေးမျာေးကျိို စဉေးစာေးဖပငဆ်ငထ်ာေး ကပါရန ်တျိိုက်တနွေ်းလျိိုပါသည။် 

မ တ က  

☜မ မ ဘနထ ိုငရ်  မမ  ြို့ သ ို ို့မဟိုတ ် ဘက ြားရွ သည ် (ဘခမပံိုဘပေါ်တငွ)် မညသ်ညို့ဘ်နရ ၌ 

ရှ သလွဲဆ ိုသညက် ို သငသ် ပါသလ ြား။ 

ဘဘေးအနတရာယဆ်ျိိုငရ်ာ သတငေ်းမျာေးကျိို ဘဖမပံိုန ငေ့တ်ကွ ဘြာ်ဖပဘလေ့ရ ျိသညမ် ာ မျာေးပါသည။် မျိမျိဘနထျိိုငရ်ာ 

ဘဒသသည ် မညသ်ညေ့ဘ်နရာဝနေ်းကျငတ်ွင ် ရ ျိသညက်ျိို မ တ်သာေးထာေးဖခငေ်းဖြငေ့ ် ဘဘေးအနတရာယဆ်ျိိုငရ်ာ 

သတငေ်းအချကအ်လက်မျာေးကျိို ပျိိုမျိိုလွယက်ူစွာ နာေးလညသ်ဘဘာဘပါကန်ျိိုငမ်ည ်ဖြစ်ပါသည။် 

အကတီ စီရငစ်ိုတငွလ်ညြ်ား ကကြီားမ ြားဘသ  ဘဘြားအနတရ ယမ်  ြား ခဖစ်ပွ ြား ွဲို့ဖ ြားပါသည။် 

 

 

ဂျပနပ်ငလ်ယအ်လယပ်ျိိုငေ်း ငလျငဘ်ဘေး (၁၉၈၃ ခိုန စ်၊ ဘမလ ၂၆ ရက)် ၂၀၁၇ ခိုန စ်၊ ဇူလျိိုငလ် မျိိုေးသညေ်းထနစ်ွာရွာသွနေ်းမမ 

၂၀၂၁ ခိုန စ်၊ ဇနန်ဝါရီလ န ငေ်းအလနွအ်က ံကျဆငေ်းမမ ၂၀၂၃ ခိုန စ်၊ ဇူလျိိုငလ် မျိိုေးသညေ်းထနစ်ွာရွာသွနေ်းမမ 

ပထမဦေးစာွ/မာတျိကာ 

သဘ ဝဘဘြားအနတရ ယမ်  ြားအဘကက ငြ်ား ဘလို့လ ကကပါစ ို ို့   ............ ２  

(တိုနခ်ါမမ ဖပငေ်းအာေး) ရ ငဒ်ျိိုအဆငေ့န်  ငေ့ ်တိုနခ်ါမမအဘဖခအဘနမျာေး ....... ４ 

ဆနူာမီ ........................................................................................... ５ 

မိုနတ်ျိိုငေ်း/မျိိုေးသညေ်းထနစွ်ာရွာဖခငေ်းန ငေ့ ်ဘရကကီေးဖခငေ်း ......................... ６ 

န ငေ်းအလနွအ်က ံကျဆငေ်းမမ ........................................................... ７ 

ဘဖမပပျိြိုဘဘေးအနတရာယ ်...................................................................... 8 

သဘ ဝဘဘြားအနတရ ယအ်တကွ ်ကက  တငခ်ပငဆ်ငက်ကပါစ ို ို့။ 

သဘာဝဘဘေးအနတရာယ်ဆျိိုငရ်ာ သတင်ေးအချက်အလက်မျာေးကျိို ရ ာဘြွ ကညေ့်ှုံးမ ဖခငေ်း .....  9 

ဘဘေးလတွ်ရာသျိို ေ့ တျိမ်ေးဘရ ာငပံ်ို ...................................................................... 10 

အဘရေးဘပေါ်အသံိုေးအဘဆာငပ်စစညေ်းမျာေး (ဘဘေးအနတရာယအ်တကွ် 

ကကျိြိုတငဖ်ပငဆ်ငထ်ာေးရမညေ့အ်ရာမျာေး) ......................................................... 12 

ဘဘေးအနတရာယဖ်ြစ်ပွာေးချျိနတ်ငွ ်အသံိုေးဖပြိုမညေ့ ်ဂျပနစ်ကာေးလံိုေးမျာေး ............... 14 

ဘဘေးလွတ်ရာသျိို ေ့ ဘရ ာငတ်ျိမ်ေးရမညေ့်ဘနရာ အမ တ်အသာေး/အမျာေးသံိုေးြိုနေ်း အသံိုေးဖပြိုနညေ်း ....... 15 

ဘဘေးကငေ်းလံိုဖခံြိုမမ ရ ျိ၊ မရ ျိ အတညဖ်ပြိုဖခငေ်း/ဘဘေးအနတရာယဆ်ျိိုငရ်ာ မ တစ်ို ............ 16 

 

 



 

２ 

သဘ ဝဘဘြားအနတရ ယမ်  ြားအဘကက ငြ်ား ဘလို့လ ကကပါစ ို ို့ 

ငလျငဆ်ျိိုသညမ် ာ ဘဖမဖပငဖ်ပငေ်းထနစ်ွာ တိုနခ်ါဖခငေ်းကျိို ဆျိိုလျိိုပါသည။် 

အငအ်ာေးဖပငေ်းထနဘ်သာ ငလျငမ်ျာေးလမပ်ခတပ်ါက အဘဆာကအ်အံိုမျာေး 

ပျကစီ်ေးတတသ်ဖြငေ့ ်အလနွအ်နတရာယမ်ျာေးပါသည။် ထျိို ေ့အဖပင ်ပထမအကကျိမ် 

ငလျငလ်မပ်ပပီေးဘနာကတ်ငွလ်ညေ်း "ဘနာကဆ်ကတ်ွွဲငလျင"် ဟိုဘခေါ်ဘသာ 

ငလျငင်ယမ်ျာေးစွာ ထပ်ခါတလွဲလွဲ ဆကလ်ကလ်မပ်ခတတ်တပ်ါသည။် 

ငလ င ်

〈ငလျငန် ငေ့ပ်တသ်ကဘ်သာ စကာေးလံိုေးမျာေး〉 

○မဂဂနကီျြို・・・ငလျင၏် အရွယအ်စာေး 

○တိုနခ်ါမမ ဖပငေ်းအာေး (ရ ငဒ်ျိို)・・・တိုနခ်ါမမအဆငေ့ ်

  ငလျငတ်စ်ခိုတညေ်း ဖြစ်ဘသာ်လညေ်း ဘနရာဘဒသအလျိိုက ်တိုနခ်ါမမဖပငေ်းအာေး ကွွဲဖပာေးနျိိုငပ်ါသည။် 

○ငလျငဗ်ဟျိိုချက・်・・ငလျငဗ်ဟျိိုချက ်(ဘဖမဘအာကအ်တငွေ်း ငလျငစ်တငရ်ာဘနရာ) 

တိုန် ါမှု စတငလ်    န်တငွ ်သတ ခပ ရမညို့အ်  ကမ်  ြား 

・စာေးပွွဲဘအာကတ်ငွ ်ဝငဘ်ရာကပ်ိုနေ်းဘအာငေ်းပါ။ 

・ဦေးဘခါငေ်းကျိို ကာကယွပ်ါ။ 

・တိုနခ်ါမမ ရပ်သာွေးသညအ်ထျိ ဘစာငေ့ပ်ါ။ 

●အ မ်ထွဲမှ ရှ ဘနတွဲို့အ   န် 

တိုနခ်ါမမ ရပ်သာွေးပပီေးဘနာက် 

・အကယ၍် မီေးအသံိုေးဖပြိုဘနပါက မီေးပင ျိမ်ေးသတပ်ါ။ 

・တခံါေးန ငေ့ ် ဖပတငေ်းဘပါကမ်ျာေးကျိို ြွငေ့ပ်ပီေး ထကွဘ်ဖပေးရန ်

လမ်ေးဘ ကာငေ်းတစ်ခို ဖပြိုလိုပ်ပါ။ 

・အျိမအ်ဖပငရ် ျိ ဘဘေးလတွရ်ာစခနေ်းသျိို ေ့ တျိမ်ေးဘရ ာငသ်ညေ့အ်ခါ လျှပ်စစ်မျိနေ်းခလိုတ ်

(Breaker)  ကျိို ပျိတထ်ာေးပါ။ လျှပ်စစမ်ီေးမျာေး ဖပနလ်ာသညေ့အ်ခါတငွ ် မီေးဘလာငမ်မ 

ဖြစ်ပွာေးနျိိုငဘ်သာဘ ကာငေ့ ်ဖြစ်ပါသည။် 



 

３ 

 

 

 

 

●အခပငဘ်ကမှ်  ရှ ဘနတွဲို့အ   န် 

 

 

 

 

 

 

・အိုတ်တံတျိိုငေ်းမျာေး၊ ဘ ကာ်ဖငာဆျိိုငေ်းဘိုတမ်ျာေးကွဲေ့သျိို ေ့ လွဲကျလာနျိိုငဘ်သာ သျိို ေ့မဟိုတ ် ဖပြိုတက်ျလာနျိိုငဘ်သာ 

အရာမျာေးမ  ဘဝေးရာသျိို ေ့ ခွာဘနပါ။ 

・အလ ာခလိုတအ်ာေးလံိုေးကျိို န ျိပ်ပါ။ ရပ်သညေ့အ်လ ာတငွ ်

ချကခ်ျငေ်းဆငေ်းပါ။ 

・တခံါေးြွငေ့မ်ရပါက အဘရေးဘပေါ်ခလိုတ ်(Emergency Button) 

ကျိို န ျိပ်ပါ။ 

●ဓ တဘ်လကှ ြားထွဲမှ  ရှ ဘနတွဲို့အ   န်  

・ကာေးကျိို လမ်ေး၏ ဘယဘ်က်သျိို ေ့ ကပ်ရပ်ပါ။ 

・ကာေးထွဲမ ာဘနြျိို ေ့ အနတရာယရ် ျိတွဲေ့အခါ ကာေးကျိိုထာေးခွဲေ့ပပီေး 

ဘဘေးလွတရ်ာကျိို ထကွ်ဘဖပေးပါ။ အွဲဒအီခါမ ာ ကာေးတခံါေးကျိို 

ဘလာေ့ခ် (Lock)  မချပါနွဲ ေ့၊ ဘသာေ့ကျိိုလညေ်း ကာေးထွဲမ ာပွဲ 

ထာေးခွဲေ့ပါ။ 

・လက်တနေ်းကငွေ်း (သျိို ေ့မဟိုတ)် လက်တနေ်းကျိို ပမွဲပမွဲဖမံဖမံ ကျိိုငထ်ာေးပါ။ 

●ဘတစ်က် ြား သ ို ို့မဟိုတ ်ရထ ြားကွဲို့သ ို ို့ဘသ  ယ ဉ်မ  ြားဘပေါ်တငွ ်ရှ ဘနသညို့အ်   န် 

・မလန ေ့တ် ကာေးမဖြစဘ်ွဲ တာဝနရ် ျိသ ူ (သျိို ေ့မဟိုတ)် ဝနထ်မ်ေး၏  

ည န ်ကာေးချကအ်တျိိုငေ်း လျိိုကန်ာပါ။ 

●က ြားဘမ ငြ်ားဘနသညို့အ်   န် 

●လ အမ  ြားအခပ ြားရှ ဘသ  အဘဆ ကအ်အံို/ဘနရ မ  ြားတငွ ်ရှ ဘနသညို့အ်   န် 



 

４ 

(တိုန် ါမှု ခပငြ်ားအ ြား) ရှငဒ် ိုအဆငို့န်ငှို့ ်တိုန် ါမှုအဘခ အဘနမ  ြား 

ရ ငဒ်ျိို ၀ တိုနခ်ါမမကျိို မခံစာေးရပါ။ 

ရ ငဒ်ျိို ၁ အျိမ်ထွဲမ ာရ ျိဘနတွဲေ့အချျိန ်တိုနခ်ါမမအနည်ေးငယ် ခံစာေးရတွဲေ့သဘူတွ ရ ျိပါတယ်။ 

ရ ငဒ်ျိို ၂ 
အျိမ်ထွဲမ ာရ ျိဘနတွဲေ့အချျိန ်တိုနခ်ါမမကျိို ခံစာေးရတွဲေ့သဘူတွ မျာေးပါတယ်။ 

ချျိတ်ဆွွဲထာေးတာဘတွ တိုနခ်ါဘနပါတယ်။ 

ရ ငဒ်ျိို ၃ အျိမ်ထွဲမ ာရ ျိဘနတွဲေ့ လူဘတာဘ်တာ်မျာေးမျာေး တိုနခ်ါမမကျိို ခံစာေးရပါတယ်။ 

ရ ငဒ်ျိို ၄ 
မတည်ပငျိမ်တွဲေ့ ပစစည်ေးဘတွ ဖပြိုတ်ကျတတ်ပါတယ်။ 

ချျိတ်ဆွွဲထာေးတာဘတွ အရ ျိနဖ်ပငေ်းဖပငေ်းနွဲ ေ့ တိုနခ်ါဘနပါတယ်။ 

ရ ငဒ်ျိို ၅ အဘပျာေ့ 

မတည်ပငျိမ်တွဲေ့ ပရျိဘဘာဂဘတွ လွဲကျတာ၊ ပနေ်းကနန်ွဲ ေ့ စာအိုပ်ဘတွ ဖပြိုတ်ကျနျိိုငပ်ါတယ်။ 

အိုတ်တံတျိိုငေ်းဘတွ ပပျိြိုကျပါတယ်။ 

ရ ငဒ်ျိို ၅ အဖပငေ်း ဘလေးလံတွဲေ့ ပရျိဘဘာဂဘတ ွလွဲကျနျိိုငပ်ါတယ်။ လမ်ေးဘလျှာကြ်ျိို ေ့ ခက်ခွဲပါတယ်။ 

ရ ငဒ်ျိို ၆ အဘပျာေ့ 

မတ်တပ်ရပ်လျိို ေ့ မရပါဘေူး။ တံခါေးဘတွ ြွငေ့မ်ရတာမျျိြိုေးလည်ေး ဖြစ်နျိိုငပ်ါတယ်။ 

နရံံဘတ ွကွွဲအကတ်ာနွဲ ေ့ မ နဘ်တ ွကွွဲတာမျျိြိုေး ဖြစ်တတပ်ါတယ။် မပမွဲတွဲေ့ ပရျိဘဘာဂဘတလွညေ်း ဟျိိုဟျိိုဒဒီ ီ

ဘရွွေ့လျာေးသာွေးတတပ်ါတယ။် 

ရ ငဒ်ျိို ၆ အဖပငေ်း ဝပ်တွာေးပပီေး မသာွေးရင ်မဘရွွေ့လျာေးနျိိုငပ်ါဘေူး။ ပပျိြိုကျပျက်စီေးတွဲေ့ အျိမ်ဘတွလည်ေး ရ ျိနျိိုငပ်ါတယ်။ 

ရ ငဒ်ျိို ၇ လမပ်ရ ာေးလျိို ေ့ မရပါဘေူး။ အျိမ်ဘတွ အမျာေးကကီေး ပပျိြိုကျပျက်စီေးပပီေး လမ်ေးဘတွလည်ေး ပျက်စီေးကိုနပ်ါတယ်။ 



 

５ 

ဆ န မီ 

ငလျငလ်မပ်ပပီေးဘနာက ်ဆူနာမီ (ပငလ်ယ်လမျိငေ်းကကီေး) လာတတပ်ါတယ။် 

ငလျငလ်မပ်ပပီေးပပီေးချငေ်း ဆူနာမီ ချကခ်ျငေ်းဘရာကလ်ာတာမျျိြိုေးလည်ေး 

ရ ျိနျိိုငပ်ါတယ။် ဆနူာမီ အကကေီးကကီေးလာရင ်အဘဆာကအ်အံိုဘတနွွဲ ေ့ 

ကာေးဘတွပါ ဘမျှာပါသာွေးနျိိုငပ်ါတယ။် 

သတ ခပ ရန်အ  ကမ်  ြား 

●ပငလ်ယ ်သ ို ို့မဟိုတ ်ခမစအ်နီြားတငွ ်ရှ ဘန   န် 

ဖမငေ့ရ်ာအရပ်သျိို ေ့ ချကခ်ျငေ်း ထကွဘ်ဖပေးပါ။ 

●ဘတ ငအ်နီြားတငွ ်ရှ ဘန   န် 

ဘကျာကခ်ွဲဘတ ွဖပြိုတက်ျလာနျိိုငပ်ါတယ။် ကမ်ေးပါေးယဘံတနွာေးကျိို မသာွေးပါနွဲ ေ့။ 

●အနီြားအန ြားမှ  ငလ ငမ်လှုပ်ဘပမွဲို့လညြ်ား ဆ န မီ လ န ိုငတ်ွဲို့ အဘခ အဘနရှ ပါတယ။် 

တဗီွီ ဒါမ မဟိုတ ်ဘရဒယီျိိုကဘန သတငေ်းအချကအ်လကဘ်တ ွစိုဘဆာငေ်းပါ။ 

●"အ မ်ထွဲမှ ဘနတ  အနတရ ယရှ် တယ"် လ ို ို့  ံစ ြားရတွဲို့အ ါ 

〈ဆ န မီ သတ ဘပြားနှု ြားဘဆ ်  က〉် 

ဒါက မျိိုေးဘလဝသန ငေ့ ်ဇလဘဗဒ ည န ်ကာေးမမ ဦေးစီေးဌာန က ထိုတ်ဖပနတ်ွဲေ့ သတငေ်းအချက်အလက် ဖြစ်ပါတယ်။ 

ငလျငလ်မပ်ပပီေး ဆနူာမီ လာဘတာေ့မယ်ဆျိိုရင ်တီဗီွ စတာဘတွကဘန ဆနူာမီ သတျိဘပေးချက် နွဲ ေ့ ဆနူာမီ 

သတျိဘပေးနမျိေးဘဆာ်ချက်ဘတကွျိို ထိုတ်ဖပနဘ်ပေးပါတယ်။ 

ဆနူာမီ သတျိဘပေးချက် 

အမျျိြိုေးအစာေးမျာေး  

ခန ေ့မ် နေ်းဘဖခ ဆနူာမီ အဖမငေ့ ်

ကျိနေ်းဂဏနေ်းမျာေးဖြငေ့ ်ထိုတ်ဖပနခ်ျက် 

(ထိုတ်ဖပနမ်မ စံနမနေ်းမျာေး) 

ဆနူာမီ အတျိိုငေ်းအတာကျိို ဘြာ်ဖပဘသာ 

စကာေးလံိုေးမျာေး 

ဆနူာမီ အဖပငေ်းအထန ်

သတျိဘပေးချက ်

၁၀ မီတာထက် ဘကျာ်ဘသာ 

အလွနက်ကီေးမာေးဘသာ ၁၀ မီတာ 

၅ မီတာ 

ဆနူာမီ သတျိဘပေးချက် ၃ မီတာ ဖမငေ့မ်ာေးဘသာ 

ဆနူာမီ သတျိဘပေးနမျိေးဘဆာ်ချက ် ၁ မီတာ ー 

မျိမျိအျိမ်ထက ်ပျိိုဖမငေ့တ်ွဲေ့ဘနရာမ ာရ ျိတွဲေ့ ဘဘေးလတွရ်ာစခနေ်း (စာမျကန် ာ ၁၅) ကျိို ထကွဘ်ဖပေးတျိမ်ေးဘရ ာငပ်ါ။ 



 

６ 

မုန်တ ငု််း 

ဩဂုတလ်မ ှအအောကတ်ိုဘောလအထ ိ

မနုတ်ိုင််းမ ော်းတတ်သည။်မနုတ်ိုင််းဖြတ်သန််းခ ိနမ်ေှာအတောော့ 

အလဖြင််းအတွေတိကုခ်တပ်ြ ်း မိ်ုးအတွေ အကက ်းအက ယ ်ရွေောတတြ်ါတယ။် 

သတ ပ ြုရန်အချကမ်ျ ်း 

●အပ ငမ်ထကွ ်ါန ဲ့။ 

●လေတ ကုရ်င ်ေငွဲ့သ် ွ်းန ငုတ် ဲ့  စ္စည််းလတကွ  ုအ မ်ထ သငွ််းထ ်း ါ။ 

●ပ တင််းလ ါကမှ်န်လတ ွကွ န ငုတ် လ က ငဲ့ ်ဒဏ်ရ မရလအ င ်ေ ကုက် လတကွ  ု  တထ် ်း ါ။ 

●ေျှ ်စ္စ္မ် ်း ပ တလ်တ ကသ် ွ်းန ငုတ် လ က ငဲ့ ်ေကန်ှ  ်ဓ တမ် ်းက  ုအဆငသ်ငဲ့ ်ပ ငဆ်ငထ် ်း ါ။ 

မ ု်းသည််းထန်စ္ွ ရွ ပခင််းနငှဲ့ ်လရကက ်းပခင််း 

အခ ိနက်ကောဖမငော့စ်ွေော မုိ်းရွေောတောမ ိ ်း ဒါမှမဟတု ်အခ ိနတ်ိအုတွေင််း မုိ်းသည််းထနစ်ွေော 

ရွေောတောမ ိ ်း ရှိတတြ်ါတယ။် မို်းအရမ််းမ ော်းရင ်ဖမစ်အရလ ျှံတတြ်ါတယ။် 

အမ်ိအတွေ အရနစ်ဖမ ြ်တော ဒါမှမဟတု ်အရန ော့အတ ူအမ ောြါသွေော်းတောမ ိ ်းလည််း 

ဖြစ်နိငုြ်ါတယ။် အနရောတစ်ခတုည််းမှော အခ ိနတ်ိအုတွေင််း မိ်ုးအကက ်းအက ယ ်

ရွေောတောကိ ု"အောရျှံုစိုက ်မိ်ုးသည််းထနစ်ွေောရွေောဖခင််း (集中豪雨)" လို ော့ အခေါ်ြါတယ။် 

မုိ်းရောသ  (ဇွေနလ်မှ ဇူလိငုလ်ခန ော့)် အကနုြုိ်င််းကောလအတွေန ော့ မုနတ်ိငု််းတိကုခ်တတ် ော့ 

အခ ိနအ်တွေမှော မို်းအကက ်းအက ယ ်ရွေောသွေန််းအလော့ရှိြါတယ။် 

မုိ်းသည််းထနစ်ွေောရွေောတ ော့အခ ိနမှ်ော ခိလု ျှံရောစခန််းကိ ုသွေော်းြုိ ော့က ြုိပြ ်းအနတရောယရ်ှိတ ော့ 

အအဖခအအနမ ိ ်းလည််း ရှိနိငုြ်ါတယ။် အဖြငထ်ွေကြုိ် ော့ အနတရောယရ်ှိရင ်

အအဆောကအ်အျှံုထ က အနတရောယအ်ကင််းဆျှံ်ုးအခန််းကိ ုအရ ွှေ့အဖြောင််းအနထိငုြ်ါ။ 

သတ ပ ြုရန်အချကမ်ျ ်း 

●လ ်းေတွရ်  လ ှ ငတ် မ််းတ ကေွ ေ ု ဲ့ ကျန်တ ဲ့အချ န်လတမှွ  

 အပ ငက်  ုမထကွ ်ါန ဲ့။ 

●ပမစ္လ်တနွ ဲ့ လတ ငလ်တနွ ်းက  ုမသ ွ်း ါန ဲ့။ 

●ေကူက ်းတစ္လ်  ကရ် ဲ့ ဒ်ူးဆစ္လ်ေ ကအ်ထ  လရတကလ်နရင ်ေမ််းလေျှ ကပ်  ်း မသ ွ်း ါန ဲ့။ 

●က ်းန ဲ့ သ ွ်းေ ပခင််း မပ ြု ါန ဲ့။ 



 

７ 

နငှ််းအေန်ွအက ျွံ

အက တောမှော အဆောင််းရောသ ဆိရုင ်နငှ််းအတွေ အမ ော်းကက ်း က တတြ်ါတယ။် 

သတ ပ ြုရန်အချကမ်ျ ်း 

● တစ်္က် ်းလတနွ ဲ့ ရထ ်းလတ ွရ ်န ်းသ ွ်းတ မျ ြု်း  ှ န ငု ်ါတ ။် 

●စ္က ် ်းန ဲ့ ဆ ငုက်  ်မစ္ ်း ါန ဲ့။ 

●မလချ ်ေ န ငုတ် ဲ့ ဖ န ်က  ုစ္ ်း ါ။ 

●က ်းတ   လတကွ  ုနငှ််းလ ေါ်မလချ တ် ဲ့ (Studless) တ   လတနွ ဲ့ ေ ေ ှထ် ်း ါ။ 

●အမ ု်းလအ ကမှ်  ေမ််းလေျှ ကတ် ဲ့အခါ အလ ေါ်ကတွ လေ င််းကျလနတ ဲ့ "လရခ လချ င််း" လတကွ  ုသတ ထ ်း ါ။ 

●လရက  ုအသျွံ်ုးမပ ြုတ ဲ့အခါမျ ြု်းမှ  လရ  ုကလ်တ ွလရခ မ  တလ်အ င ်"လရထတုပ်ခင််း" က  ုေ ်ုထ ်း ါ။  

 (လရထတု ်ျွံုစ္ျွံကလတ ဲ့ မ မ လနထ ငုတ် ဲ့ အ မ် ဒါမှမဟတု ်Apartment အလ ေါ်မူတည်ပ  ်း  

 ကွ ပ  ်းန ငုတ် ဲ့အတကွ ်ကက ြုတငစ်္စ္လ်ဆ်းထ ်း ါ။) 

 လရခ လချ င််း 

ဖြ တက် လောပြ ်း အခါင််းစတ ော့အနရောအတွေကိ ု စိကုမ်ရိင ် အဖြင််းအထန ်

ဒဏရ်ောရနိငုြ်ါတယ။် 

နငှ််းေမ််းလမ င််း တ    (Studless Tire) 

သောမနတ်ောယောထက ်တောယောအစင််းအကကောင််းအတွေက ြိနုကပ်ြ ်းအတောော့ 

အသ်းငယတ် ော့ အစင််းအကကောင််းအလ်းအတွေလည််း အမ ော်းကက ်း ြါဝငြ်ါတယ။် 

နငှ််းက တောမ ိ ်း ဒါမမှဟတု ်လမ််းအတွေ အရခ အနတောမ ိ ်းမေှာအတောင ်

အခ ော်လ တောမ ိ ်း မဖြစအ်အောင ်ကောကွေယအ်ြ်းြါတယ။် 

စတြ်ဒလ်က်စ ်(Studless) တောယောဆိရုင ်တောယောရ ော့ 

အဘ်းဘက်မ ကန်ေှာဖြငမ်ေှာ "STUDLESS" လို ော့ စောသော်းအရ်းထိ်ုးထော်းြါတယ်။ 

 

 

လရထတုပ်ခင််း 

အရထတု်ဖခင််းချှံရသည။် 



 

８ 

လပမပ  ြုလ ်းအနတရ   ်

မို်းသည််းထနစ်ွေောရွေောဖခင််း ဒါမှမဟတု ်ငလ ငလ် ြ်ဖခင််းတို ော့အကကောငော့ ်

အော်းနည််းသွေော်းတ ော့ အတောငအ်စောင််းအတွေက အဖမစောအတွေ 

ပြိ က တတြ်ါတယ။် 

မ ု်းသည််းထန်စွ္ ရွ ပခင််းနငှဲ့ ်လပမပ  ြုလ ်းအနတရ  ပ်ဖစ္ ွ် ်းချ န်တငွ ်ထတုပ် န်သညဲ့် သတ လ ်းချကအ်ဆငဲ့မ်ျ ်းနငှဲ့ ်

လ ်းေတွရ် လ ှ ငတ် မ််းပခင််းအလ က င််း 

ပမ ြု ြို့န ၊် ရ ်ကကွ ်အ ဏ   ုငလ်တကွ ထတုပ် န်တ ဲ့ သတင််းအချကအ်ေကပ်ဖစ္ ်ါတ ။် လေပ င််း၊ 

လရကက ်းပခင််းန ဲ့ လပမပ  ြုလ ်းလတအွတကွ ်"လ ်းေတွရ် လ ှ ငတ် မ််းရန် အဆငဲ့ ်၅ ဆငဲ့"် က  ု

အသျွံ်ုးပ ြုထ ်း ါတ ။် ရု ်ပမငသ်ျွံ က ်း (TV)၊ အငတ် နကန် ဲ့ လဆ ဲ့ဖ်ဝ ေ ်(App) လတမှွ  

သတင််းအချကအ်ေကလ်တကွ  ုစ္စ္လ်ဆ်း ကညဲ့ရ်ှု  က ါ။ 

လ ်းအနတရ   ်

သတ လ ်းချက ်

အဆငဲ့ ်

ေ ်ုလဆ ငရ်န် အချကမ်ျ ်း 

လ ်းေွတရ် လ ှ ငတ် မ််းပခင််းဆ ုငရ်  

သတင််းအချက်အေကမ်ျ ်းက  ု

ဤက ဲ့သ ု ဲ့ လဖ ်ပ လ ်းသ ွ်းမည ်

ပဖစ္် ါသည။် 

５ 
မိမိရ ော့ အသက်အဘ်းကင််းလျှံုဖချှံ အရ်းအတွေက် လုြ်နိငုတ်ောအတွေကို 

ခ က်ခ င််းလုြ်အဆောငြ်ါ။ 

(အသက်အနတရောယ်ကို အအရ်းအြေါ် 

ကောကွေယ်ဖခင််း) 

４ 

လူတိုင််း အဘ်းလွေတ်ရောသို ော့ တိမ််းအရှောငြ်ါ။ 

အနတရောယ်ရှိတ ော့အနရောကအန အဘ်းလွေတ်ရော ခိုလ ျှံအရ်းစခန််း ဒါမမှဟုတ် 

အန ်းအနော်းက အဘ်းကင််းတ ော့အနရောဆ ကို အဖမနဆ်ျှံု်း တိမ််းအရှောငြ်ါ။ 

(အဘ်းလွေတ်ရောသို ော့ တိမ််းအရှောငရ်န ်အမိန ော့)် 

３ 

လူကက ်းြိငု််းမ ော်းနငှော့ ်မသနစ်ွေမ််းသူမ ော်းက ော့သို ော့ အဘ်းလွေတ်ရောအရှောငတ်ိမ််းရန ်

အခ ိနယ်ူရသူမ ော်းသည ်စတငတ်ိမ််းအရှောငက်ကြါ။ အဖခော်းသူမ ော်းသည ်

အဘ်းလွေတ်ရောအရှောငတ်ိမ််းရန ်ဖြငဆ်ငမ် မ ော်း ဖြ လုြ်ထော်းကကြါ။ 

(လူကက ်းြိငု််းမ ော်းနငှော့ ်

အကူအည လိုအြ်သူမ ော်း 

အဘ်းလွေတ်ရောသို ော့ တိမ််းအရှောငဖ်ခင််း) 

２ 
အဘ်းလွေတ်ရောကို ဘယ်လိုအရှောငတ်ိမ််းရမလ ဆိုတ ော့ (အဘ်းလွေတ်ရောအရှောငတ်ိမ််းမ  

အစ အစဉ်) ကို စစ်အဆ်းအတည်ဖြ ြါ။ 
 

１ သတင််းအခ က်အလက်အသစ်အတွေကို အပမ ဂရုဖြ ြါ။  



 

９ 

သ  ဝလ ်းအနတရ  အ်တကွ ်ကက ြုတငပ် ငဆ်င ်က ါစ္ ု ဲ့။ 

သဘောဝအဘ်းအနတရောယ် ဖြစ်ြွေော်းလောြါက ရုြ်ဖမငသ်ျှံကကော်း (TV) နငှော့ ်အရဒ ယိုတို ော့ကို ြွေငော့ထ်ော်းြါ။ အဘ်းအနတရောယ်ဆိုငရ်ော ကိရိယောမ ော်းနငှော့ ်

အဆောော့ြ်ဝ လ် (App) မ ော်းမတှစ်ဆငော့လ်ည််း 

သတင််းအခ က်အလက်မ ော်းကို သရိှိနိငုြ်ါသည။် 

သ  ဝလ ်းအနတရ  ဆ် ုငရ်  သတင််းအချကအ်ေကမ်ျ ်းက  ု ှ လဖွ ကညဲ့်ရှု ပခင််း 

●NHK WORLD-JAPAN (ဂျ န်န ငုင်ျွံတက  ရု ်သျွံေ ငု််း) 

             

               

●Safety Tips (လ ်းကင််းေျွံပုချွံြုလရ်းဆ ငုရ်  အ ကျွံပ ြုချကမ်ျ ်း) 

သဘောဝအဘ်းအနတရောယ်ဆိငုရ်ော သတင််းအခ က်အလက်မ ော်းကို ဘောသောစကော်းမ ိ ်းစျှံုဖြငော့ ်လက်ချှံရရိှနိငုြ်ါသည်။ အခမ ော့ 

ဖြစ်ြါသည်။ 

"Safety tips" လိုဂို 

(ရင််းဖမစ် - ခရ ်းသွေော်းလုြ်ငန််းအအဂ ငစ်  ဝဘဆ်ိုဒ)် 

●အက တ ခရ ုင ်လ ်းအနတရ  ဆ် ငုရ်  

သတင််းအချကအ်ေက ်ဝ ဆ် ဒု ်

သဘောဝအဘ်းအနတရောယ်ဖြစ်ြွေော်းခ ိနတ်ွေင ်အသျှံု်းဝငသ်ညော့ ်

သတင််းအခ က်အလက်မ ိ ်းစျှံကုို ကကညော့ရ် နိငုအ်သော 

ဝဘဆ်ိုဒဖ်ြစ်ြါသည။် မိ်ုးအလဝသအအဖခအအနနငှော့ ်

အဘ်းလွေတ်ရောအရှောငတ်ိမ််းဖခင််းဆိုငရ်ော 

သတင််းအခ က်အလက်မ ော်းကို ဘောသောစကော်းမ ိ ်းစျှံဖုြငော့ ်

ကကညော့ရ် နိငုြ်ါသည။် 

 

URL 

https://www.bousai-akita.jp/ 

Android ဗော်းရှင််း  

(Android Version) 

iOS ဗော်းရငှ််း  

(iOS Version) 

Android ဗော်းရှင််း  

(Android Version) 

iOS ဗော်းရငှ််း  

(iOS Version) 

NHK ရ ော့ သတင််းအတွေကို ဘောသောစကော်းမ ိ ်းစျှံုန ော့ 

ကကညော့်ရ နိငုြ်ါတယ်။ 

သဘောဝအဘ်းအနတရောယ်ဆိငုရ်ော 

သတင််းအခ က်အလက်အတွေကိုလည််း 

လက်ချှံရရိှနိငုြ်ါတယ်။ အခမ ော့ ဖြစ်ြါတယ်။ 



 

１０ 

လ ်းေတွရ် သ ု ဲ့ တ မ််းလ ှ င ်ျွံ ု

●ခ ုေှုျွံလရ်းစ္ခန််းသ ု ဲ့ သ ွ်းလရ က ်တ မ််းလ ှ င ်ါ။ 

・သဘောဝအဘ်းအနတရောယ် ဖြစ်ြွေော်းခ ိနတ်ွေင ်မလူတန််းအက ောင််း၊ အလယ်တန််းအက ောင််းမ ော်းနငှော့ ်ရြ်ကွေက်ဓမမောရျှံု   

     (ကွေနဖ်မြူနတ စငတ်ော) မ ော်းသည ်"ခိုလ ျှံအရ်းစခန််း" မ ော်း ဖြစ်လောြါသည။် 

・မညသ်ူမဆို အခမ ော့ အသျှံု်းဖြ နိငုြ်ါသည။် 

・စော်းစရောနငှော့ ်အသောက်အရမ ော်းကို ရရှိနိငုြ်ါသည။် 

・အစောငမ် ော်းနငှော့ ်အြ်ိစက်နော်းအနရန ်အနရောမ ော်း ရှိြါသည။် (သို ော့အသေ်ာလည််း အြ်ိစက်ရမညော့အ်နရောသည ်     

     မောအက ောအသော ကကမ််းဖြငမ် ော်းလည််း ဖြစ်နိငုြ်ါသည။်) 

・သဘောဝအဘ်းအနတရောယ် သတင််းမ ော်းနငှော့ ်အန ော့စဉ်လူအနမ ဘဝဆိုငရ်ော သတင််းအခ က်အလက်မ ော်းကို  

     သရိှိနိငုြ်ါသည။် 

 

 

သဘောဝအဘ်းအနတရောယ ်ဖြစ်ြွေော်းလောတ ော့အခါ ဘယအ်နရောကိ ုဘယလ်ိမု  ိ်း တမိ််းအရှောငရ်မလ ဆိတုော 

ကက ိတငရှ်ောအြွေ စစ်အဆ်းထော်းကကြါစို ော့။ 

●လ ်းအနတရ   ်လပမ ျွံု (Hazard Map) က  ုစ္စ္လ်ဆ်း ါ။ 

အဘ်းအနတရောယဖ်ြစ်နိငုသ်ညော့ ်အနရောမ ော်းနငှော့ ်တမိ််းအရှောငရ်မညော့အ်နရောမ ော်းကိ ု

အြော်ဖြထော်းအသော အဖမြျှံဖုြစ်ြါသည။် ၎င််းကိ ုပမ ိွှေ့နယအ်လိကု ်

ထတုအ်ဝထော်းဖခင််းဖြစြ်ါသည။် မိမိအနထိငုရ်ော ပမိ ွှေ့နယ၏် အဘ်းအနတရောယအ်ဖမြျှံု 

(Hazard Map) ကိ ုစစ်အဆ်းထော်းြါ။ ပမ ိွှေ့နယ၏် ဝဘဆ်ိဒုတ်ွေင ်ကကညော့ရ် နိငုြ်ါသည။် 

ခိုလ ျှံအရ်းစခန််း အမှတ်အသော်း 

ပမိ ွှေ့ ကက ်းမ ော်းတွေငမူ် 

အဘ်းအနတရောယအ်ဖမြျှံု 

(Hazard  Map)  မ ော်းကိ ု

နယအ်ဖမအဒသအလိကု် 

အြုိင််းမ ော်းခွေ ၍ 

အြော်ဖြထော်းြါသည။် 



 

１１ 

●တမ်ိ်းရ  ှောငရ်ှောတငွ ်ဝတဆ်ငရ်မည  ်အဝတအ်စှော်းမ ှော်း 

 

・လကရှ်ည၊် ဘဘောင််းဘရှီညမ် ော်းက ို ဝတဆ်ငပ် ီ်း အသော်းအဘေက ို တ ိုကရ် ိုကမ်ဘ ေါ်ဘေေန ် 

 (ဖ ို်းအို ်ထော်းေန)် ဂရိုေ ိုက ်ါ။ 

・လကအ် တ ်ဝတဆ်င ်ါ။ 

・ေီ်းဘနက  (က င သ်ော်းေဘနသည )် ဖ န ်က ို ေီ်း ါ။ 

・ဦ်းဘ ါင််းက ို ကောကယွေ်န ်ဦ်းထို ် (သ ို  မဟိုတ)်  

 ဆ ိုငက်ယေ််ီးဦ်းထို ်မ ော်းက ို ဘဆောင််း ါ။ 

・ ေစည််းမ ော်းက ို ဘက ော  ို်းအ တထ်ထဲည ပ် ီ်း လယွထ်ော်း ါ။ 

 

●တမ်ိ်းရ  ှောငရ်ှောတငွ ်သတထိှော်းရမည  ်အခ ကမ် ှော်း 

・လှု ်ရှော်းေလယွက်ပူ ီ်း ဘဘ်းကင််းဘသော အဝတအ်ေော်းနငှ  ်လမ််းဘလ ောကေ်လယွက်ဘူသော ဖ န ်က ို 

ေီ်း၍ တ မ််းဘရှောင ်ါ။ ဘေကက်ီးဘန   နတ်ငွ ်လညရှ်ညဖ် န ် (Boot) ေီ်းခ င််းသည ်ဖ န ်ထသဲ ို   ဘေဝငပ် ီ်း 

လမ််းဘလ ောကေ်  က ်ဘဲေဘသောဘ ကောင  ်မေီ်း ါနငှ ။် 

・အခ ငတ်ငွ ်ဘမှောငဘ်န ါက ဘ  ေ်ာလခဲ င််း သ ို  မဟိုတ ်ဘေနိုတဘ်ခမောင််းထသဲ ို   ခ ြုတက် ခ င််းမ ော်း 

ခဖေ်န ိုငဘ်သောဘ ကောင  ်အနတေောယရှ်  ါသည။် လင််းထ နပ် ီ်း က ယဝ်န််းဘသော 

လမ််းမ ော်းက ိုသော အသ ို်းခ ြု ါ။ 

・လကန်ှ  ်ဓောတမ်ီ်းက ို က ိုငဘ်ဆောငပ် ီ်း ဘခ လမှ််းမ ော်းက ို ဂရိုေ ိုက၍် 

လမ််းဘလ ောက ်ါ။ 

●ခိိုလ ှုံရရ်းစခန််း  ိ လိိုကန်ှောရမည  ်စည််းကမ််းန င  ်က င ဝ်တမ် ှော်း 

 

・  ိုလှု ဘေ်းေ န််းတငွ ်လက ် ကက ြုဆ ိုဘေ်းဘကောငတ်ော (Reception) ရှ သည အ်တကွ ်ထ ိုဘနေောတငွ ်

မ မ ၏အမည ်ေသညတ် ို  က ို ဘေ်းသငွ််းေ ါမည။် အ မ်ခ နသ်ည အ် ါတငွခ်ဖေ်ဘေ၊ 

အခ ော်း  ိုလှု ဘေ်းေ န််းသ ို   ဘခ ောင််းဘရ ွှေ့သည အ် ါတငွခ်ဖေ်ဘေ လက ် ကက ြုဆ ိုဘေ်းဘကောငတ်ောသ ို   

အသ ဘ ်းဘခ ော ကော်းဘ ်း ါ။ 

・ေော်းေေော ဘဝငဘှ ်းမည  ်အ   နန်ငှ  ် မောဏက ို သတမ်ှတထ်ော်း ါသည။် လတူန််းေီဘန ါက 

အလညှ က် ဘေောင ဆ် ိုင််း၍ လက ် ေယ ူါ။ 

・လအူမ ော်း ေိုဘ ါင််းဘနထ ိုငသ်ည  ်ဘနေောခဖေဘ်သောဘ ကောင  ်အသ က ယက် ယမ်ထကွဘ်ေေန ်

သတ ခ ြုဘ ်း ါ။ 



 

１２ 

အရရ်းရပေါ်အသှုံို်းအရဆှောငပ်စစည််းမ ှော်း  

(ရ ်းအနတရှောယအ်တကွ ်ကကြိိုတငပ်ပငဆ်ငထ်ှော်းရမည အ်ရှောမ ှော်း) 

သဘောဝဘဘ်းအနတေောယ ် ခဖေ် ွော်းပ ီ်းဘနောကတ်ငွ ် ေော်းေေောနငှ  ် ဘန  ေဉ်သ ို်း ေစည််းမ ော်းက ို ဝယယ်ေူန ်  က ်နဲ ိုင ်ါသည။် ထ ို  ဘ ကောင  ်

အနည််းဆ ို်း လ ိုအ ်မည  ် ေစည််းမ ော်းက ို ခ ငဆ်ငထ်ော်းပ ီ်း ဘဘ်းလတွေ်ောသ ို   တ မ််းဘရှောငသ်ည အ် ါ   က ် င််း ယဘူဆောငသ်ေွာ်းန ိုငေ်န ်

အဆငသ်င  ်ခ ြုလို ်ထော်း ါ။ 

အဘေ်းဘ ေါ် ခ ငဆ်ငထ်ော်းေမည  ် ေစည််းမ ော်းတငွ ်အမ  ြု်းအေော်း (၂) မ  ြု်း ရှ  ါသည။် 

① ဘဘ်းလတွေ်ောသ ို   တ မ််းဘရေှာငသ်ည အ် ါ ယဘူဆောငသ်ေွာ်းမည  ် "အဘေ်းဘ ေါ်  ေစည််းမ ော်း" 

②  လ  ်ေေ်၊ ဂကေ််နငှ  ် ဘေမ ော်း ခ တဘ်တောကသ်ေွာ်း   နတ်ငွ ် အ မ်၌ အသ ို်းခ ြုေနအ်တကွ ်

"ေိုဘဆောင််းထော်းေမည  ်အဘေ်းဘ ေါ် ေ ကခောမ ော်း" 

အမ  ြု်းအေော်းတေ် ိုေီအတကွ ်မညသ်ည  ်ေစည််းမ ော်း လ ိုအ ်သလဆဲ ိုတောက ို ေေ်ဘဆ်း ကည  ်က ါေ ို  ။ 

●အရရ်းရပေါ် ယရူဆှောငသ်ှွော်းရမည ် ပစစည််းမ ှော်း 

ဘဘ်းလတွေ်ောသ ို   တ မ််းဘရှောငသ်ည အ် ါ   က ် င််းယဘူဆောငသ်ေွာ်းန ိုငေ်န ်ဘက ော  ို်းအ တထ်သဲ ို   ထည သ်ငွ််းခ ငဆ်ငထ်ော်း ါ။ 

ခ ငဆ်ငထ်ော်းသည  ်အ တက် ို လယွ၍် လမ််းဘလ ောက ်ကည  ်ါ။ အလနွဘ်လ်းလ မဘနဘေေန ်သတ ခ ြု ါ။ 

 

 

 

 

ဘေ ေော်းေေော 

မ က်နေှာသိုတ် ိုဝါ နငှ  ်

တေ်ရှ ်း 

အဝတ်အေော်း နငှ  ်

အတွင််း   ဘရှ်းဦ်းသူနောခ ြု ေစည််းမ ော်း 

ဘဏေ်ောအို ်မ ော်း 

န ိုငင် ကူ်းလက်မတှ် 

(Passport) 

ဘနထ ိုင ်ွင က်တ်  

(Zairyu Card) 

က န််းမောဘေ်းအောမ  ကတ် 

မ တတ   

လက်ငင််းဘင ွ(၁၀ ယန််းဘေ  နငှ  ်

၁၀၀ ယန််းဘေ မ ော်းက ို 

အမ ော်းသ ို်းဖိုန််းမ ော်းတငွ ်

အသ ို်းခ ြုန ိုင ်ါသည)် 

လကက် ိုငဖ်ိုန််း နငှ  ်

အော်းသငွ််းကက ြု်း/

အော်းသငွ််းေက ်

လက်နှ  ်ဓောတ်မီ်း နငှ  ်

အ  ိုဓောတ် ဲမ ော်း အ တ်ဘဆောင ်ဘေဒယီ ို 

မ မ  အပမဲဘသောက်ဘနက  

ဘဆ်းမ ော်း 

အခ ော်းအေောမ ော်း မ မ အတကွ ်

လ ိုအ ်မည အ်ေောမ ော်း 



 

１３ 

 

●ေိုဘဆောင််းထော်းေမည ် အဘေ်းဘ ေါ် ေ ကခောမ ော်း 

အနည််းဆ ို်း (၃) ေကေ်ော၊ ခဖေ်န ိုငလ် င ်(၁)  တေ်ောက ို ေ နှုန််းအခဖေ် ထော်းရှ ပ ီ်း ခ ငဆ်ငထ်ော်း ါ။ 

ဘေ 

（တေ်ဘန  လ င ်(၃) လတီော） ေော်းေေော 

အေော်းအဘသောက်ထိုတ် 

 လတ်ေတေ်ေကက   (Cling 

Wrap) နငှ  ်အလူမီနယီမ် 

သတတ ြုခ ော်း (Aluminum Foil) 

တေ် ါသ ို်း  န််းကန၊် ဇွန််း နငှ  ်

တူမ ော်း 

ဘေောင ် ဘေမလ ို ဘ ါင််းဘလ ော်ေည ်

သေွာ်းတ ိုကတ် ၊ သေွာ်းတ ိုကဘ်ဆ်း 

နငှ  ် လိုတက် င််းဘဆ်း 

ဂက်ေ်မီ်းဖ ို (အ တ်ဘဆောင)် 

နငှ  ်ဂက်ေ်ဗူ်းမ ော်း 

တေ်ဦ်း  င််းေအီတကွ ်လ ိုအ ်သည  ်အဘေ်းဘ ေါ် ေစည််းမ ော်းမှော မတညူ ီက ါ။ မ မ နငှ  ်

မ မ မ သော်းေိုအတကွ ်လ ိုအ ်မည အ်ေောမ ော်းက ို ကက ြုတငခ် ငဆ်ငထ်ော်း ါ။ 



 

１４ 

ရ ်းအနတရှောယပ်ြစပွ်ှော်းခ ိန်တငွ ်အသှုံို်းပပြိုမည  ်ဂ ပန်စကှော်းလှုံို်းမ ှော်း 

ဘဘ်းလတွေ်ောသ ို   ဘရှောငတ် မ််းခ င််း 

(သ ို  မဟိုတ)် ဘဘ်းကင််းေောသ ို   

ဘရ ွှေ့ဘခ ောင််းခ င််း 

Hinan ဘဘ်းကင််းေောသ ို   ဘရှောငတ် မ််းခ င််း 

ဘနောက်ဆက်တွဲ ငလ ငမ် ော်း Yoshin 
ငလ ငအ်ကကီ်းေော်း လှု ် တ်ပ ီ်းဘနောက် ထ ်မ လှု ် တ်သည  ်ငလ ငမ် ော်း 

(အကက မ်ကက မ် လှု ် တ်န ိုင ်ါသည)် 

ရှငဒ် ို Shindo ငလ င ်တိုန ်ါမှု ခ င််းအော်း 

အဘဆောက်အအ ို ပ  ြုက ခ င််း Toukai အ မ် သ ို  မဟိုတ် အဘဆောက်အအ ိုမ ော်း လဲပ  ြု  က်ေီ်းခ င််း 

မီ်းဘလောငခ် င််း / မီ်းဘဘ်း Kaji/Kasai အ မ် သ ို  မဟိုတ်  ေစည််းမ ော်း မီ်းဘလောငခ် င််း 

လ  ်ေေ်မီ်း ခ တ်ဘတောက်ခ င််း Teiden လ  ်ေေ်မီ်း ခ တ်သွော်းခ င််း 

ဘေခ တ်ဘတောက်ခ င််း Dansui ဘေ အသ ို်းခ ြု၍မေဘတော ခ င််း 

ဆက်သွယ်ဘေ်း ခ တ်ဘတောက်ခ င််း Futsuu 
လ  ်ေေ်၊ ဘေ၊ ဂက်ေ်မ ော်း အသ ို်းခ ြု၍မေဘတော ခ င််း နငှ  ်လမ််းမ ော်း 

  တ်ဆ ို  သွော်းခ င််း 

ဘေဘ ်းဘဝဘေ်းေ န််း Kyuusuijo ဘသောက်သ ို်းဘေ ေရှ န ိုငမ်ည ဘ်နေော 

လူနောတငယ်ောဉ် (Ambulance) Kyuukyuusya ဖ ော်းနောသူ သ ို  မဟိုတ် ဒဏေ်ောေသူက ို တငဘ်ဆောငသ်ည ယ်ောဉ် 

အလှူဒါန အောဟောေဘက ်းဘမ်ွးခ င််း Takidashi ကယ်ဆယ်ဘေ်းေ န််းမ ော်းတွင ်အ မဲ ဘက ်းဘမ်ွးဘသော အေော်းအေော 

ဘက်ထေီ အော်းသွင််းခ င််း Juuden လက်က ိုငဖ်ိုန််းနငှ  ်ဘေဒယီ ိုမ ော်းတွင ်လ  ်ေေ်ဓောတ်အော်း ခဖည တ်င််းခ င််း 

ဘေကကီ်းခ င််း Kouzui 
မ ို်းသည််းထနေ်ွောေွောသွန််းခ င််း သ ို  မဟိုတ် ဆ်ီးနငှ််းမ ော်းအေညဘ်  ေ်ာခ င််းဘ ကောင  ်

ခမေ်ဘေရိုတ်တေက်တ ို်း ေွာ်းလောပ ီ်း ခဖေ်ဘ ေါ်လောဘသော ဘေဘဘ်းအနတေောယ် 

ဘေကကီ်းခ င််း။ Shinsui အဘဆောက်အအ ိုမ ော်း ဘေထနဲေ်ခမြု ်ခ င််း 

ခမေ်ဘေလ  ခ င််း Hanran ခမေ်ဘေရိုတ်တေက်တ ို်း ေွာ်းလောပ ီ်း ကမ််း ါ်းမလှ  ထကွ်ခ င််း 

ခမေ်ဘ  ောင််းမ ော်း Kasen ခမေ် 

မ မ က ိုယက် ို အကောအကယွဘ် ်းေနအ်တကွ ်လ ိုအ ်ဘသော ေကော်းလ ို်းမ ော်းခဖေ် ါသည။် မှတသ်ော်းထော်း က ါေ ို  ။ 



 

１５ 

ရ ်းလတွရ်ှောသိို   ရ  ှောငတ်မ်ိ်းရမည ရ်နရှော အမ တအ်သှော်း 

ဘဘ်းလွတ်ေောဘနေော 

 
ဘဘ်းအနတေောယတ်ေ် ို ိုခဖေလ်ောလ င ်အေငဆ် ို်း ထကွဘ်ခ ်းတ မ််းဘရေှာငေ်မည ဘ်နေော 

ခဖေ ်ါသည။်  န််းခ   သ ို  မဟိုတ ်ဘက ောင််းဝင််းအတငွ််းရှ  ကငွ််းခ ငက်ဲ သ ို  ဘသော 

က ယဝ်န််းသည ဘ်နေောမ ော်း ခဖေ ်ါသည။် 

ဆူနောမီဘဘ်းလွတ်ေောဘနေော 

 ဆနူောမလီှု င််းဘဘ်းမှ ထကွဘ်ခ ်းတ မ််းဘရေှာငေ်မည ဘ်နေော ခဖေ ်ါသည။် 

 တဝ်န််းက ငထ်က ်ခမင ဘ်သော ဘတောငက်ိုန််းမ ော်း သ ို  မဟိုတ ်ဟ ိုတယက်ဲ သ ို  ဘသော 

ခမင သ်ည အ်ဘဆောကအ်အ ိုမ ော်း ခဖေ ်ါသည။် 

ကယ်ဆယ်ဘေ်းေ န််း 

 
အ မ ် ကေ်ီ်းသေွာ်းသမူ ော်း သ ို  မဟိုတ ်ဘနထ ိုငေ်န ်အနတေောယရ်ှ သမူ ော်း ေိုဘဝ်းေောဘနေော 

ခဖေ ်ါသည။် ဘေနငှ  ်အေော်းအေောမ ော်းက ို ေရှ န ိုင ်ါသည။် ဘက ောင််းမ ော်း၊ 

ေ ်ကကွဓ်မမောရ ိုမ ော်းနငှ  ်လမူှုဘေ်းေငတ်ောမ ော်း ခဖေ် ါသည။် 

 ငလ်ယ်ဘေမ က်နေှာခ ငအ်

ထက် အခမင ဘ်  

ဘဖော်ခ   က် 

 

ထ ိုဘနေောသည ် ငလ်ယဘ်ေမ ကန်ေှာခ ငထ်က ်မညမ် ခမင သ်ညက် ို ဘေ်းသော်းထော်းခ င််း 

ခဖေ ်ါသည။် ဆနူောမလီှု င််းမ ော်းလော ါက   ို၍ခမင ဘ်သောဘနေောသ ို   အခမနဆ် ို်း 

ထကွဘ်ခ ်းတ မ််းဘရေှာင ်ါ။ 

မ မ အ မ ်တဝ်န််းက ငက် ို ေေ်ဘဆ်းပ ီ်း ဘယဘ်နေောမှော ဘယလ် ိုအမတှအ်သော်းဘတ ွရှ သလဆဲ ိုတောက ို မှတသ်ော်းထော်း က ါေ ို  ။ 

အမ ှော်းသှုံို်းြိုန််း အသှုံို်းပပြိုနည််း 

●လနူောတငက်ော်း၊ မီ်းသတက်ော်း သ ို  မဟိုတ ်ေဲက ို ဘ ေါ်ဆ ိုနည််း 

လနူောတငက်ော်း နငှ  ်မီ်းသတက်ော်း (၁၁၉)  ေဲေ န််း (၁၁၀) 

① ဖိုန််းလကက် ိုငက် ို မ ါ။ 

② ၁၁၉ (သ ို  မဟိုတ)် ၁၁၀ က ို  ် ါ။ 

① ဖိုန််းလကက် ိုငက် ို မ ါ။ 

② အဘေ်းဘ ေါ် လိုတက် ို နှ  ် ါ။ 

③ ၁၁၉ (သ ို  မဟိုတ)် ၁၁၀ က ို နှ  ် ါ။ 

အဘေ်းဘ ေါ် လိုတ် မ ါဘသော ဖိုန််းမ ော်း 

အသ ို်းခ ြုနည််း 

အဘေ်းဘ ေါ် လိုတ် ါဘသောဖိုန််း 

အသ ို်းခ ြုနည််း 

အဘေ်းဘ ေါ် လိုတ ်

●ဘဘ်းအနတေောယခ်ဖေ ်ွော်း   နတ်ငွ ်ဂ  နရ်ှ လမူ ော်းထ  ဖိုန််းဘ ေါ်ဆ ိုနည််း 

(ကက်ီးမော်းဘသော ဘဘ်းအနတေောယမ် ော်း ခဖေ် ွော်း   နတ်ငွ ်အ မဲ  အသ ို်းခ ြုန ိုင ်ါသည။်) 

      အဘေ်းဘ ေါ် လိုတ် မ ါဘသော 

ဖိုန််းမ ော်းခဖင  ်အဘေ်းဘ ေါ်ဖိုန််းဘ ေါ်ဆ ိုနည််း 

အဘေ်းဘ ေါ် လိုတ် ါဘသောဖိုန််း 

အသ ို်းခ ြုနည််း 

① ဖိုန််းလက်က ိုငက် ို မ ါ။ 

② တေ်ဖက်လူ၏ ဖိုန််းန  ါတ်က ို နှ  ် ါ။ 

① ဖိုန််းလက်က ိုငက် ို မ ါ။ 

② အဘ ကဘေ  (၁၀ ယန််း သ ို  မဟိုတ် ၁၀၀ ယန််း) က ို ထည ် ါ။ 

③ တေ်ဖက်လူ၏ ဖိုန််းန  ါတ်က ို နှ  ် ါ။ 



 

１６ 

ရ ်းကင််းလှုံိုပခှုံြိုမ    ိ၊ မ  ိ အတညပ်ပြိုပခင််း 

ဘဘ်းအနတေောယ်ခဖေ် ေွာ်း ါက ဖိုန််းလ ိုင််းမ ော်း ဘ ေါ်ဆ ိုေန ်  က် ဲတတ် ါသည။် မ သော်းေိုဝငမ် ော်း၊ မ တ်ဘဆွမ ော်းနငှ  ် ဘဘ်းကင််းဘ ကောင််း 

အတညခ် ြုန ိုငေ်န ်နည််းလမ််းအမ  ြု်းမ  ြု်းက ို ကက ြုတငသ်တ်မတှ်ထော်း ါ။ 

●ဘဘ်းအနတေောယ်ဆ ိုငေ်ော အသ သွင််းေောတ ိုဝနဘ်ဆောငမ်ှု 

ဖိုန််းခဖင  ်အသ သွင််းထော်းဘသော မက်ဘဆ ဂ ်က ို အခ ော်းသူမ ော်းက ခ နလ်ညန်ော်းဘထောငန် ိုင ်ါသည။် ၎င််းက ို အ မ်ဖိုန််း၊ လက်က ိုငဖ်ိုန််း နငှ  ်

အမ ော်းသ ို်းဖိုန််းမ ော်းမ ှဘ ေါ်ဆ ိုန ိုင ်ါသည။် 

အသှုံို်းပပြိုနည််း 

အသ သငွ််းေန ်အဆင ဆ်င လ်မ််းည န ်၁၇၁ က ို နှ  ် ါ။→၁ က ို နှ  ် ါ။→မ မ ၏ ဖိုန််းန  ါတက် ို နှ  ် ါ။→၁ က ို နှ  ် ါ။→အသ သငွ််းခ င််း 

ပ ီ်းဆ ို်း ါပ ီ။ 

အသ ခ နန်ော်းဘထောငေ်န ်အဆင ဆ်င လ်မ််းည န ်၁၇၁ က ို နှ  ် ါ။→၂ က ို နှ  ် ါ။→အတညခ် ြုလ ိုသ၏ူ ဖိုန််းန  ါတက် ို နှ  ် ါ။→၁ က ို နှ  ် ါ။→အသ က ို 

နော်းဘထောင ်ါ။ 

အသှုံို်းပပြိုနည််း https://www.web171.jp ဝက်ဘဆ် ိုကသ် ို   ဝငဘ်ေောက် ါ။→မ မ ၏ ဖိုန််းန  ါတ် (သ ို  မဟိုတ် အတညခ် ြုလ ိုသ၏ူ ဖိုန််းန  ါတ်) က ို ရ ိုကထ်ည  ်ါ။ 

ရ ်းအနတရှောယဆ်ိိုငရ်ှော မ တစ်ို 

အမည ်  

ဘနေ ်လ  ်ေော  

ဖိုန််းန  ါတ ်  

ဓောတမ်တည ခ် င််း (အလောဂ ီ)  

  ိုမှနဘ်သောကဘ်နက ဘဆ်းမ ော်း  

သ ရ ို ်းနငှ  ်ဘကောငေ်ေဝ်နရ် ို ်း ဖိုန််းန  ါတမ် ော်း  

အ မန်ငှ  ်အန်ီးဆ ို်း ဘဘ်းလတွေ်ောဘနေော  

အ မန်ငှ  ်အန်ီးဆ ို်း ကယဆ်ယဘ်ေ်းေ န််း  

မ သော်းေိုဝငမ် ော်း၏ အမည ်  

မ သော်းေိုဝငမ် ော်း၏ ဖိုန််းန  ါတ ်  

မ သော်းေိုဝငမ် ော်း ခ နလ်ညဆ် ိုဘတွွှေ့မည ဘ်နေော  

ဘဘ်းအနတေောယ်ခဖေ် ေွာ်းလော ါက အသ ို်းခ ြုန ိုငေ်န ်မတှ်ေိုဘေ်းသော်းထော်း က ါေ ို  ။ 

●ဂဂဲူလ် လူရှောဘဖွဘေ်းဝနဘ်ဆောငမ်ှု (Google Person Finder) 

ဘဘ်းကင််းလ ိုခ  ြုမှု ရှ ၊ မရှ  ေေ်ဘဆ်းခ င််းနငှ  ်အ  က်အလက်မ ော်းက ို မတှ်  ိုတငခ် င််းတ ို    ခ ြုလို ်န ိုင ်ါသည။် ဘောသောေကော်း 

အမ  ြု်းမ  ြု်းခဖင လ်ည််း အသ ို်းခ ြုန ိုင ်ါသည။် 

https://www.google.org/personfinder/japan 

●အငတ်ောနက် ဘဘ်းအနတေောယ်ဆ ိုငေ်ော မက်ဘဆ ဂ ်ဘိုတ် (web171) 

ဝက်ဘဆ် ိုက်ဘ ေါ်တွင ်ေောခဖင  ်မက်ဘဆ ဂ ်ဘေ်းသော်း  နထ်ော်း ါက အခ ော်းသူမ ော်းက ခ နလ်ညေ်ေ်ဘဆ်း ကည ရ်ှုန ိုင ်ါသည။် ကွန ်  တော သ ို  မဟိုတ် 

ေမတ်ဖိုန််းမ ော်းမတှေ်ဆင  ်မတှ်  ိုတငခ် င််းနငှ  ်ေေ်ဘဆ်းခ င််းတ ို  က ို ခ ြုလို ်န ိုင ်ါသည။် 



 

 



 

 

နိိုငင်ှုံပခှော်းသှော်းမ ှော်းအတကွ ်ရ ်းအနတရှောယဆ်ိိုငရ်ှော လကစ်ွွဲစှောအိုပ် 

၂၀၂၆ ခိုန စ၊် မတလ်တငွ ်ထိုတရ်ဝသည်။ 

ထိုတရ်ဝသ ူ- အမ ှော်းပပည်သအူက ိြို်းပပြို ရြှောငရ် ်း  င််း၊ 

အကတီှောစရီငစ်ို အပပည်ပပည်ဆိိုငရ်ှော ြလ ယရ်ရ်းအသင််း 

အကတီှောစီရငစ်ို အပပညပ်ပညဆ်ိိုငရ်ှော ြလ ယရ်ရ်းအသင််း/Akita International Association（AIA） 

Atorion Build. 1F., Nakadori 2-3-8, Akita City 

ＴＥＬ：018-893-5499 ＦＡＸ：018-825-2566 E-mail: aia@aiahome.or.jp          

သဘောဝဘဘ်းအနတေောယခ်ဖေ ်ေွာ်း   နတ်ငွ ်

အသ ဘ ်း  ကမ် ော်းက ို 

ထိုတခ် နဘ် ်းသေွာ်းမညခ်ဖေ် ါသည။် 

ဘက ်းဇူ်းခ ြု၍ Follow လို ်ဘ ်း ါ။ 


