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Tap hdp Hoi va Pap tu nhitng tu van cua

ngudi nudc ngoai sinh song tai tinh Akita
[Ban tiéng Viét)

T6 chiuc Igi ich cong dong
Hiép hoi giao luu quoc té tinh AKITA
Akita International Association







Chung toi da tap hop héi dap thic mic cia ngiroi nwéc ngoai

dang sinh sé6ng tai Akita thanh 1 quyén sach

U'dc tinh hién tai dang c6 khoang 6000 nghoai qudc sdng tai Akita. Vi van hod va ngdn ngir Viét

Nam va Nhat khac nhau nén cé nhirng ltc ban sé roi vao tinh trang “nhirng ltic nay minh nén

lam gi?”

Tai Hoi giao Iwu qudc té tinh Akita(AlA), ching toi sé giai dap thac mac va dwa ra 1&i khuyén cho cac

ban. Danh sach héi va dap Ia chiing t6i da tham khao nhirng budi trao déi tai AlA va tap hop lai

nhirng ciu héi va giai dap.

N&u ban doc nhirng hdi dap nay nhwng van khong hiéu hay dé y dén van dé gi dé thi hay lién lac

dén Akita.

Q.2 | Taéidang tim viéc lam tal AKITA. Tél nén tim bang cach nao?

A.2 | Bancothé dugc tu van viéc lam tal Haro waku (S& on dinh nghé nghiép cing
dong). Cudc tu van khang ton phi. Truoc khi tim kiém viéc 1am. ban hdy xac nhan

13l thof gian luu tru va tu cach luu tri cda ban trong thé luu tru xem dan c6 Sugc

pa

quyén di lam hay khéag. s4 dién thoai cda Haro waku & trang 23
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! Danh cho nhimg ngudl mudn bist thém théng tin chi tiét

{Diéu kign 6& Ngudi nuwée ngodi lam viéc tal Nhat)
pé Nguoi nuoc ngeal dugc lam vigc tal Nnat. tur cach fuu tru cda ban phil la tu cach dugc
cdp phép lao d9ng. Néu truong hop ban vi pham vao 8iu nay. ban sé trd thanh dol tuong
bi xir phat do vi pham ludt lac déng
Vi duy, nhir nhitng 381 trong thude dign "Du hoc sinh™ hay dién “Boan tu gla dinh® chang
han, ho khdng Sugc phép lac 8dng. Nhung néu &y duoc “Cap phép hoat Jdng ngodi tw
cdch”, ho cd thé i4m thém trong khodng théi gisn duoc quy dinh. Nhitng 85 tuong ¢d fur
cach u tri drgc cap phep lao EOng. khi mudn hoat dong ngoal pham vi cdng viec {vi dy
nhu: treong hop nguwol lam nganh k§ thudt mudn nhén thém viéc thdng dich kiém tén
chang han) thi cing can “Gidy Cap phep hoat d¢ng ngoai tur cach”

Co thé tw van viéc lam Co thé tim kiém viéc iam

e

“Q” la cau haéi tle cac ban
nw&c ngoai, “A” la cau tra
& ng v&i cau hoi
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{ veéicac ban mudn biét thém thdng tin chi tiét cha cau héi, thi hady lién lac dén AIA.



Q.1
Q.2

Q.15

MUC LUC

Tw cach lwu tra la gi?

T6i da nhan thé lwu tra ngay sau khi dén Nhat. T6i sé sir dung thé nay trong
nhirng luc nao?

Khi mudn kéo dai thoi gian Iwu tra tai Nhat hay ddi tw cach Iwu tra thi toi
nén lam thé nao?

Chéng Nhat cla t6i da qua doi. Toi cé thé tiép tuc sdng tai Nhat nhw truéc
t&i gid khéng?
Dé sdng duwoc lau dai & Nhat, téi can lam nhivng thi tuc nao?

T6i mudn béo Ianh con cai (con rudt) qua Nhat séng chung, vay t6i nén
lam gi?
Ctra tw van nhirng thac méc lién quan t&i Tw cach lwu tra va thi thue (visa)
{Sw khéac nhau gitra Thij thwe (VISA) va Tw Céach Lwu Tra)
(Tw Cach Lwu Tru khac nhau gitra “Vo hodc chdng la Ngwdi Nhat...v..v..”
va “Nguoi Vinh Trd” )

{Lién quan dén viéc bao lanh con va sy giao duc)

7 Ban bé va gia dinh t6i mudn di Nhat du lich. Tai cAn lam nhirng thi tuc gi?

Toi co thé thay mé&i Ho chiéu tai Nhat dwoc khéng?

Thong tin lién hé cia Pai s&r quan, Lanh sw quan tai Nhat Ban

Téi da |& danh méat Ho Chiéu. Tai nén thong bao & dau?
(D&i con dau thj thwc trén HO6 Chiéu)

Néu mudn tim noi cw tra tai Nhat thi phai lam thé nao?
{Céch tim nha)

Khéng biét cach virt rac

Hay hwéng dan téi tha tuc két hdn véi ngudi Nwédc Ngoai.
(Tha tuc két hon cia Nguwoi ngoai quéc véi nguwdi Nhat)
(Tha tuc két hén khi ca hai cung la ngwdi ngoai quéc)

Sau khi mang thai, t6i cAn chuan bi nhi¥ng thd tuc gi khi sinh con & Nhat
Ban?

List viéc can lam tlr khi c6 bau dén khi sinh con
Toi c6 em bé vira méi sinh. Téi nghe ndi la phai tiém chang rat nhiéu cho bé
nhwng t6i lai khéng biét tiém ngtra nhitng bénh gi? Tiém khi nao?

T6i da c6 con 2 tudi. Vi toi khéng di lam nén phan I&n ca ngay t6i & nha tro
ng con. TGi bi stress va mét maéi.
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T6i mudn di lam, trong khodng thdi gian téi di lam thi c6 noi nao dé gii tré
khong?
T6i can lam nhirng thi tuc gi khi ly hén?
Chéng Nhat cla t6i mudn dwa Don ly hén ra Yakuba. Téi thi khéng muédn
ly hén véi chéng. Vay téi nén lam gi?

{Ly hén v&i Ngwei Nwéde Ngoai)

{Vé Hinh thiec ly hon tai Nhat)

(Tw céch Iwu tra sau khi ly hdn véi ngwdi Nhat hodc ngudi dé tir vong)

T6i v&i chdng Nhat da quyét dinh ly hén nhung téi mubn danh quyén nuéi
con. Néu chung téi ly hén, con cla ching tdi sé nhuw thé nao?

Toi thweng xuyén bi chdng danh dap. T6i khong gidi tiéng Nhat,
va xung quanh cing khéng c6 nguoi dé tw van. Vay téi nén lam gi?

(Bao lyc tir Ngwoi yéu - Ban doi )
Toi dang tim viéc 1am tai AKITA. Téi nén tim bang cach nao?

(Piéu kién d& Ngwoi nuwéc ngoai lam viéc tai Nhat)
Danh sach dién thoai tai cac diém HARO WAKU
T6i phat hién ra tién lwong tinh theo gi® cda téi thadp hon mirc lwong tbi
thieu ma Luat quy dinh cho tinh Akita. C6 phai nguyén nhan do t6i la Nguoi
nwéc ngoai khéng?
Trwdng hop ban la Thywc Téap Sinh Ky Nang

(Luat phap lién quan dén lao dong)

{Néu nhw toi nghi viec + + - )

{Cuc Quén Ly Tiéu Chuan Lao Bong)
T&i mudn di bénh vién, nhwng t6i khdng noi duoc tiéng Nhat.
Hay cho tdi biét vé ché dd bao hiém y té cong déng ctia Nhat.

{Ché d6 bao hiém y té cong ddng ctia Nhat)
T6i da nhan dwoc thw yéu cau phai dong bdo hiém quéc dan (Thw déc thuc
dong tién bao hiém) . Néu t6i khdng di ndp thi chuyén gi sé& xay ra?
Toi ndp gidy t& da xin & uy ban cho Pai st quan (Lanh sw quan) . Nguoi
ta ndi giay to dé can phai co “cdng chirng” cua bd ngoai giao.
T6i bao Ianh con céi tir nuéc minh sang day dé cho chau theo hoc tiéu hoc
hoac trwdng cap 2 tai Nhat coé dwoc khéng?

(Ve viéc hé tro cho hoc sinh; tré em Nguwdi Nwéc Ngoai can hoc tiéng Nhat
(chi gi¢i han & nhirng hoc sinh trwdng céng lap va cac bé trong do tudi bat
budc dén tredong)
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Q.28

Q.29

Q.30

Q.31

Q.32

(Ve tiéng Nhat cla tré)
Danh ba Hoi E)ﬁ“)ng Giao Duc trong Tinh AKITA
Trudng hop toi da cd bang lai xe tai nwéc ngoai, t6i co thé lai xe & Nhat
khong?

(Trweorng hop ddi tr bang lai xe nwéc ngoai sang bang lai xe clia Nhat)

(Ve giao trinh hoc lay gidy phép lai xe tai Nhat bang tiéng nwéc Ngoai)
Néu tdi gép tai nan thi toi phai lam gi dau tién?

(Gidy chirng minh tai nan giao théng va trao dbi vé tai nan giao théng)
To6i muon biét thém nhiéu diéu dé sinh song tai Nhat, tuy nhién toi gap khé
khan trong viéc doc chir tiéng Nhat. Toi co thé hieu biet vé cudc song clia
Nhat bang ngbén nglr ciia nwédc minh khéng?

Toi mudn tim ngui bién phién dich. Téi sé nhan dwoc sw gidi thiéu tr dau?
Toi da nhan ma sb ca nhan (my number). T6i st dung cai nay trong trwdng
hop nao?

Nhiéu loai thi tuc c6 thé 1am tai co quan hanh chinh (shiyaku sho, yakuba)
Tap chi théng tin sinh hoat “AlA”

Bénh vién c6 thé dén vao budi téi hay cudi tuan.

Danh sach phong tw van khi gap rac réi

Muc luc (Tim bang tir khoa)
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Q.| Twcach lwu tra la gi?

A. | Tw cach lwu trd 13 tw cach can thiét dé ban sinh sdng tai Nhat. Tuy theo loai Tw
cach lwu trd ma nhirng diéu kién di kém sé khac nhau nhw cbng viéc ban cé thé
lam, théi han ban cé thé & lai Nhat 1a bao 1au v..v... Trwdng hop ban dén tham than
nhan dang sdng tai Nhat hoac ban la khach du lich thdi han dwéi 90 ngay, tw cach

lwu trd ma ban nhan dwoc 1a “tam trd ngan han”.

Q.2 T6i da nhan thé lwu trd ngay sau khi dén Nhat. T6i sé stp dung

thé nay trong nhirng lic nao??

A.2 Thé ngoai kiéu l1a thé ID nhan tr Cuc Xuét Nhap canh danh cho ngu®i nwéc ngoai
sbng tai Nhat Ban trén 3 thang. Thé nay ghi tw cach lwu trd, thei han lwu trd, nhirng
cong viéc c6 thé 1am. Pay la loai thé quan trong chirng minh ban cé tw cach séng

tai Nhat Ban. Ban ludn ludn phai dem theo thé nay bén ngudi bat ké di dau.

Mat trwéc caa thé lwu tra Mat sau cta thé lwu tra
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>Ngay 1 thang 2 nam 2025 theo “Trang chl cla cuc quan ly xuét nhap canh”



Q.3 Khi mudn kéo dai th&i gian Iwu tra tai Nhat hay déi tw cach lwu

trd thi toi nén lam thé nao?

A.3 Tuy theo tinh trang sinh hoat va tw cach lwu tra hién tai cia ban ma tha tuc can
thiét sé khac nhau. Hay hai théng tin chi tiét tai Cuc Xuat Nhap canh hodc Trung

Tam Théng Tin nhé! <~ Sé dién thoai & trang sb 4

Q.4 Choéng Nhat cta toi da qua doi. Toi c6 thé tiép tuc séng tai
Nhat nhw trwéc téi gio khong?

A.4 Néu ban co tw cach lwu tri 'Vo/chdng clia ngwdi Nhat Ban', thi trong vong 14 ngay

ké tir ngay vo/ chong ban qua doi, ban phai ndp 'Théng bao lién quan dén nguoi
phéi ngau' cho Cuc Quan ly Xuat nhap canh. Dé tiép tuc sinh séng tai Nhat Ban,
ban ciling can thay ddi tw cach lwu tra. Hay kiém tra véi Cuc Xuét nhap canh dé
biét cAc thud tuc can thiét. Sé dién thoai & trang sb 4

¥ Ap dung cho tredrng hop Ngwoi Nwde Ngoai da ly hdon véi vo hodc chdng la

Nguwoi Nhat

¥ Trong khodng 14 ngay sau ngay chdong hodc vo' méat, hay sau ngay ly hon thi

ban hay dén cuc xuat nhap canh dé lam thu tuc.

Pé séng dworc 1au dai & Nhat, téi can lam nhieng tha tuc nao?

A.5 Néu ban duoc cap phép vinh tri thi ban khdng can déi thei han lwu tri hodc tw
céach lwu trd ban van dwoc séng lau dai tai Nhat. Hay hdi cu thé vé H6 So Xin Cap

Vinh Tru tai Cuc Xuit Nhap Canh. <~ Sé dién thoai nam & trang 4



Q.6 Toi mudn bao lanh con céi (con ruét) qua Nhat séng chung, vay

tdi nén lam gi?

A.6 Tuw cach lwu tra va thi thuc (visa) cho tré em ciing can thiét. D& hiéu rd hon hay lién
hé t&i Cuc Xuat Nhap canh va Trung Tam hé tro Lwu trd cho ngwdi nwéc
ngoai(FRESC/ 7 LA %) Phong thdng tin Nghiép vu danh cho nguwdi nwéc ngoai.

Sé dién thoai trang 4.
Tuy vao d6 tudi ma can phai suy nghi dén viéc cho tré nhap hoc vao trudng.

Q27 (<~ trang 31)



Ctra tw van nhirng thac mac lién quan t&i Tw cach lwu tra va thj thwe (visa)
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» Cuc Xuét Nhap canh SenDai VP chi nhanh Akita (Tw van bang tiéng Nhat)

TEL : 018-895-5221

Ngay, gi®’ ¢ thé goi: 9 : 00-12 : 00, 13 : 00-16 : 00 (chi vao ngay thudng)

» Trung tdm Téng hop théng tin vé tw cach lwu tri danh cho ngwdi nwédc ngoai( cd
thé trao ddi bang tiéng nwédc ngoai)
TEL : 0570-013904 (IP. PHS. khi goi tir ngoai qudc 03-5796-7112)
Ngay, gi® nhan cudc goi : 8 : 30 - 17 : 15 (chi vao ngay thuwdng)
Ngoai ngi c6 thé néi dwoc: Tiéng Anh, tiéng Trung , tiéng Han, tiéng Viét, tiéng

Philipin, tiéng Nepan, tiéng Indonesia, tiéng Thai, tiéng Campuchia ...

- Trung Tam hé tro' Lwu trd cho ngwdi nwéc ngoai(FRESC/ 7 LA 4) Phong
théng tin Nghiép vu danh cho ngu&i nuwédc ngoai
( c6 thé trao dbi bang tiéng Nhat hoic tiéng Anh)
TEL : 0570-011000( sau khi chon ngén ng hay bam phim 5)
03-5369-6577

Thoi gian c6 thé goi: 9:00-17:00( ngay thuéng)
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=) Danh cho nhitng ngwei mudn biét them chi tiét
I" {Sw khac nhau gitra Thi thwc (VISA) va Tw Cach Lwu Tra)
Thj thye (Visa) ... La thr ban nhan dwoc trwdc khi sang Nhat tir Dai S Quan; Lanh Sy
Quan Nhat Ban doéng tai dat nwéc ban va dwoc Bd Ngoai Giao cap phat.
Tw céach lwu tra ... LA thr ban nhan dwoc khi viva sang Nhat, do Cuc Xuat Nhap Canh cap

phat.

=

/' Danh cho nhirng ngwei muén biét thém chi tiét

{Tw Cach Lwu Tra khac nhau giira “Vor hodc chong la Ngwei Nhat...v..v..” va
“Ngwei Vinh Tra” )

Vo ho&c chong 1a Nguwei Nhat v...v.. Nguw&i Vinh Tru
Vo thoi han

(Can lam thad tuc dd
thé ngoai kiéu moi)
Nguwoi  Vinh  Tru
khéong bi anh hwéng
bé&i tw cach Iwu tru,
nén ban van co quyén
tiép tuc sinh séng tai
Nhat.

“Vinh tr(” 14 quyén loi ngwdi mang qudc tich nwéc ngoai dwoc sébng & Nhat vo thei han.

Quay lam don la & cuc quan ly xuat nhap canh. Day la 1 trong nhirng tw cach lwu tra.

6 thang, 1 nam, 3 nam, 5 nam

Thoi han lwu tra R
' (can lam tha tuc gia han)

Trwdng hop vo hodc | Trong trwéng hop mudn tiép tuc & lai
chong la ngudi Nhat tir | Nhat thi trong vong 6 thang phai 14y tw
vong hoac ly hon cach cu tra khac

“Quy hoa” 1a viec Nguoi Nuwdc Ngoai lay qudc tich Nhat Ban tie 1a Nguwoi d6 sé tré
thanh Nguwdi Nhat). Cuc Tw Phap sé la noi tiép nhan Hb So.
{ PHONG HO TICH CUC TU PHAP BIA PHUONG AKITA

| TEL: 018-862-1129
' Ngay, gier nhan cudc goi: 8 : 30 - 17 : 15 (chi vao ngay thwong)

‘ﬁ—————————————————————————————————————-
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/' Danh cho nhirng ngwdi muén biét thém théng tin chi tiét
{Lién quan dén viéc bao lanh con va sw gi4o duc)
Can than trong suy nghi vé nhitng diéu ghi bén dwai trwdc khi bao 1anh con cai sang Nhat
@ Do tudictatré @Nang lyc tiéng Nhat cta tré @Viéc hoc tap trén dat nwéc Nhat




Q.7 Ban bé va gia dinh t6i muén di Nhat du lich. Téi can lam nhirng

tha tuc gi?

A.7 Ciing c6 trwrng hop tiy theo quéc tich clia ngudi than hay gia dinh ma sé can thi
thuwec(visa) hoac khéng.Chi tiét xin lién hé Trung Tam hé trg Lwu trd cho ngudi nuwéc
ngoai(FRESC/ 7 L X 7) Phong théng tin Nghiép vu danh cho ngu¢i nwéc
ngoai( < - trang 4) hoac Dai s quan, Lanh sy quan ctia Nhat Ban tai nwéc sé&

tai(Viét Nam)

Q.8 T6i co thé thay méi Ho chiéu tai Nhat dwoc khong?

A.8 Hay lam tha tuc gia han hodc thay méi H6 Chiéu tai LAnh Sw Quéan hoac Dai S
Quén cta nwéc ban c6 & Nhat. Chi tiét cu thé xin hdly xac nhan tai Dai S Quan;
Lanh Sy Quan (- trang 7) cla tirng nwéc. Ngoai ra, déi khi nha nwéc ciing co tién
hanh “dich vu l&nh sy 1 ngay” danh cho Phi- lip-pin; Trung Quédc tai cac tinh nhw tinh
Akita, tinh Iwate...v... v... Vao ltc d6, ban c6 thé dwoc tw van, thay méi HO Chiéu
tai tinh Akita hodc Iwate. D& biét dich vu 1anh sy 1 ngay dworc t6 chire tai du, luc

nao, hay lién lac véi Lanh Sy Quan.



Thong tin lién hé cua Pai st quan,
Lanh sw quan tai Nhat Ban

Sé dién thoai

Tén quéc gia Tén cha Lanh Sw Quan va Pai Sir Quan

Tong Lanh Sw Quan nwéc cong hoa nhan 011-563-5563
dan Trung Hoa tai sapporo

Trung Quéc
T?”Q Ia‘nh swquan Cong hoa Trung Hoa 025-228-8888
dén quoc tai Niigata

Phi-lip-pin

Pai Str Quan nwéc cong hoa Phi-lip-pin 03-5562-1600
R ~ 7 X A \ X
Han Quéc ang Lan_h Sw Quan Quoc Dan Han Quoc 022-221-2751
tai Sendai
2 ~ . R £ 011-641-1115
My -I?‘)rlcgil_saa?h \E.E;Quan Hop Chung Quoc Hoa 011-641-1116
ytal app 011-641-1117
s i i R s LA N 03-3466-3311
Viét Nam J;E‘l):;\|hTSau’ViQét:al\rliarrlnu’o’c Coéng Hoa Xa Héi Chua 03-3466-3313
9 : 03-3466-3314
m DPai S Quan Vwong Quéc Thai Lan 03-5789-2433
In-d6-né-xi-a Pai S Quan nwéc Cong Hoa In-do-né-xi-a 03-3441-4201

Ban c6 thé xac nhan thém cac Pai S Quan hodc Lanh Sw Quéan cta nhirng québc gia khac
tai “danh sach tru s& ngoai giao nwéc ngoai tai Nhat”

(

I
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\

B& Ngoai Giao Danh séach tru s& ngoai giao nwéc ngoai tai Nhat



https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/

Q.9 To6idal& danh mat H6 Chiéu. Toi nén théng bdo & dau?

A.9 Néu ban |I& danh mét hoac bi |4y trdom Ho Chiéu tai Nhat, hay di ngay dén dén cong
an (noi cd cac anh canh séat) gan nhat nhé! Sau d6, hay lién lac véi Lanh Sy Quan
ho&c Pai S Quan (- trang 7) nwédc minh tai Nhat dé bao vé viéc da bi lay trom

hodc méat HO Chiéu.

IJ Danh cho nhikng ngwei muédn biét thém thong tin chi tiét

{D&i con dau thij thwc trén H6 Chiéu)
Trong hd chiéu sé& dwoc déng con dau cap phép nhap canh hodc con diu cip phép nhap
cang nhung nhirng con dau thj thwe d6 sé khéng dwoc in, ddng lai trén hd chiéu thay méi.
Ban c6 thé nh& Cuc Xuat Nhap Canh in, déng lai con dau thi thwe cap phép nhap canh
hodc nhap cang ctia minh t& hd chiéu ci sang hé chiéu mai. (Can phai gir gin ca hd chiéu
mé&i va cii cho dén hét thdi han lwu tra néu trwong hop ban khéng xin d&i con dau thj thue

tir hod chiéu ¢l sang hd chiéu maoi).




Q.1 0 Néu muén tim noi cw tra tai Nhat thi phai lam thé nao?

A.|l O Co6 thé héi nha hodc can ho cho thué tai cong ty bat déng san( hodc cira
hang gi&i thiéu nha). Hay trao ddi v&i cong ty bat déng san vé sé tién can
thiét khi thué nha, dja chi, dién tich nha ... ma ban mong muén

@56 tién can thiét khi ki hgp déng nha

) Sé tién phai tra moéi thang dé c6 thé thué nha hoac can hé.
Tien thué nha .
Thang trwéc sé tra phan cho thang sau.

Tién quan ly va | Sé tién str dung cho muc dich lam sach khu vwe chung nhw

tién don vé sinh | thang may hay hanh lang... Phai tra méi thang

Sé tién ma cha nha thué( ngwei s& hivu nha) sé gite. Sé tién
Tién coc sé dwoc tra lai hét han hop dong, sau khi trir di cac chi phi

stra chira, lam sach

o Sé tién tra cho chu nha tro dé cam on. Khi hét han thué nha
Tien le
sé khéng dweoc nhan lai.

Phi moi gi&i Tién cam on tra cho cong ty bat déng san

/' Danh cho nhirng ngwei muédn biét thém thong tin chi tiét

{Cach tim nha)
C6 sw khac biét rat Ién trong quy dinh vé thué nha gitra Nhat Ban va R S (-
nwéc ngoai. Tl website clia Bd Giao théng Van tai, co thé tai "sach
hwéng dan tim phong"( gdm cé 14 ngdn ngi¥). Hay xac nhan nhirng _
thong tin co ich tir khi tim nha t&i khi vao &, khi thué nha

CEN EEN EEN BN EEN BN N BN SN N BN SN BN SN SN SN BN S BN BN N BN SN N BN SN BN BN S BN B B BN BN N B B iy,
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] "Sach hwéng dan tim phong" tir website cua Bo Giao thong Van tai
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https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

Q.| | Khéng biét cach vt rac

A.1 | O NhatBan, rac dwoc phan ra nhiéu loai khi virt. Tdy theo thanh phd minh sinh
séng, quy dinh vé virt rac cling khac nhau. Tuy theo loai  rac, phai viet theo thi
va théi gian quy dinh. Ciing phai mua tui rac dwoc quy dinh dé& vt rac. Trén
mang internet, khi tim kiém theo ttr khéa"Tén thanh phé sinh séng( & = 7= L)"
va" I &(cach virt rac)" sé xuat hién trang web viét vé cach vt rac tai thanh
phé hay quan, thén. Khi xem trén web van khong hiéu thi hay dén héi & Uy ban
hanh chinh. Néu khéng vt rac theo dung quy dinh, ciing cé trwdng hop rac sé
khéng duwgc dem di.

d=oLlwadw
Loai rac

Burnable Non-Burnable PET-Bottles

Ry bERL

TSAFwY

Recycable

2
LT 4

WRTH
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Q.1 2 Hay hwéng dan toi tha tuc két hén véi ngwei Nwéc Ngoai.

A. | 2 Khiban két hon tai Nhat, hay nop “Gidy dang ky két hon” tai UBND Lang, X&
(yakuba), ho&c toa thi chinh thanh phé (shiyakusho) ban sbng. Va ddng the hay
thong bao I1én Lanh Sy Quan hoac Pai S Quan (-~ trang 7) cGia nwéc minh.

Céch lam tha tuc két hdn sé khac nhau ty méi qubc gia. -

/' Danh cho nhirng ngwei muédn biét thém thong tin chi tiét
{Thu tuc két hon cta Ngwei ngoai quéc v&i ngwei Nhat)

Trudng hop ngudi nwdc ngoai két hon véi ngudi Nhat tai Nhat thi sé lam tha tuc két hén
tai dat nwdc cla 2 ngwdi. Trwdng hop mot bén da lam tha tuc két hén ma bén kia khong
chirng minh duoc 1a da két hon thi sé gap kho khan.

Ban lam tha tuc két hdn & Nhat trwdc, sau dé théng bao véi Viét Nam, hodc cling ¢6 cach
la lam tha tuc & Viét Nam réi théng bao cho Nhat. Tuy vao tirng nwéc thi sé co trudng hop

la lam tha tuc & nwde ngoai trudc dé hon & Nhat.

/' Danh cho nhirng ngwei muédn biét thém thong tin chi tiét
{Thu tuc két hon khi ca hai cung |a ngwei ngoai quéc)

Trwdng hop hai ngudi ciing 1a nwéc ngodi mudn két hén tai Nhat, vi cach thire 1am tha tuc
khac nhau tiy Quéc gia, nén cac ban hay xac nhan tai Dai S Quan- Lanh sy Quan mdi
nwdc (« - trang 7) dong tai Nhat nhé.

Ngoai ra, ban ciing c6 thé 1am tha tuc két hdn tai Nhat. Khi lam thd tuc két hon tai “toa nha
thi chinh & cac Xa Phuéng Thanh phd ctia Nhat thi hdy xac nhan véi toa thi chinh (yakuba)

Xa Phuwdng Thanh phd dé cac gidy to can thiét.

Q.| 3 Sau khi mang thai, téi can chuan bj nhirng tha tuc gi khi sinh

con & Nhat Ban?

A. | 3 Dautién, me hay dén uy ban nhan dan va lam gidy “4L4E & £ 1) "-gidy bao
mang thai. T& khi mang thai dén khi sinh con, va, t& khi sinh con ra thi sé c6

rat nhiéu tha tuc. Me hay xem & trang sau.
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@D T khi nhan“Gidy chirng nhan mang bau”dén khi sinh,

me hay di xin sé strc khoé me va bé.

LIKhi nop “Gidy chirng nhan mang thai” thi me sé xin dwoc “Sé strc khoé me va bé”. Trong sb nay

sé ghi vé sy thay ddi clia co thé me va sy phét trién cda bé,..v.v Me ciing c6 thé nhan vé kham

mién phi hodc vé giam gia cung véi sb khi di kham bénh. Khong méat tién khi lam  ‘@amse
s6. “S6 strc khod me va bé” ban tiéng nwéc ngoai ciing cé thé mua trén mang.. - e %
x . v
CITim bénh vién dé sinh o

Me c6 thé sinh em bé & bénh vién ma c6“Khoa san” “Khoa nhan san phuy”. Sau
khi biét minh co6 thai thi me hay nhanh chéng dat trwéc noi sinh.
COKham sirc khoé me va bé

Mbi thang, dén bénh vién, bac sy sé kham xem me va bé cé khoé khong.

CJLam tha tuc tree cap 1 1an sinh san nubi day tré
O Nhat thi viéc sinh con tdn khodng 500,000 Yén. Néu vao bao hiém strc khoé thi me cé thé
nhan lai 500,000 Yén phi sinh san nudi day tré.

[dTham gia I&p hoc lam cha me
Lé&p hoc l1am cha me 1a Iép hoc day cha me nhivng diéu khi sinh em bé hay nudi day em bé. Ba
me c6 thé hoc ngay tai khu minh dang séng. Tuy trwdng hop ma ba me ciing cé thé hoc ngay tai

bénh vién noi sinh em bé.

Sw thay déi cua co thé

o -~

" "4 )
() ) A=
it &3 o

Giai doan dau thai ky
(Tt 1 dén 4 thang)

Giai doan gilra thai ky
(Tl 5 dén 7 thang)

Giai doan cubi thai ky
(Tt 8 dén 10 thang)

Hién twong thai nghén, khi
co thé méat nwéc thi hay di
bénh vién.

Chu y thiéu mau.(Thoi ky co
thé thiéu sat)

Me thay bung bi cing thi hay di
nghi ngoi ngay. Néu bung van
tiép tuc cang thi hay di dén bac
sy.
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@Viéc can lam sau khi sinh em bé

& Lam tha tuc tai uy ban nhan dan noi minh dang &€ .
CINGp don lam gidy khai sinh ' ;%
N&p gidy khai sinh trén uy ban nhan dan noi ba me dang & trong khoang 14 41

ngay sau sinh. Sau do, trwéng hop can 1am tha tuc trén Cuc quan ly xuat nhap

canh thi ba me xin s&n “Gidy ching nhan khai sinh” va “gidy chirng nhan cw R )
tri” (Gidy c6 tén em bé) - ’
. - K - ~ s - Ve X > m
[1Xin giay chipng nhan phuc lgi phiy té (Thé “Maru Fuku”) d .k

Néu c6 thé nay thi bé 0 tudi sé dwoc di bénh vién mién phi.
COLam tha tuc nhan tree cap nhi dong
“Tro cAp nhi déng” la tién dé nudi day tré.
&®Lam tha tuc tai cuc xuat nhap canh hoac dai str quan@
CONhan tw cach Iwu tra hodc quéc tich
Khi ca bd va me déu la nguoi nwdc ngoai, trong vong 30 ngdy sau khi em bé dwoc sinh ra, can

ndp don xin cAp phép tw cach lwu tri. Pong thei, cling phai 1am tha tuc tai dai str quan hoac lanh

sy quan dé em bé dwoc cap quéc tich.

@Viéc can lam cho stc khoé me va bé

OOKiém tra dinh ly 1 thang 1 lan

0

Kiém tra strc khoé va sy phét trién cla co thé bé tai bénh vién ma me da sinh bé.
OTham kham cho bé

Nguwoi d& dé va ngudi cia bdo hiém sé dén nha, xem me va bé cé khoé khong.

Me ciing c6 thé trao déi nhirng khé khan véi ho.
[ITiém chung

Khoéng sau 2 thang ké ti khi sinh em bé, me sé& dwa em bé di tiém ching dé& phong bénh cho bé.
OKiém tra cho tré so sinh

Céc bac sy sé& xem tinh hinh phat trién cia bé. Me va bé sé dén bénh vién dinh ky, khi em bé

duoc 4 thang tudi, 7 thang tudi, hay 10 thang tudi chang han... Bi kham dinh ky & dau, khi nao thi

tuy ttrng khu tirng vung sé khac nhau..

¥Tuy tirng ngwi ma cé tredng hop khong giéng véi nhivng gi da viét trong danh

sach nay. Trwong hop ban than minh can gi thi ban hay tham khao danh danh sach dwéi day.
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Q.| 4 T6ico em bé vira méi sinh. Tdi nghe néi 1a phai tiém chang rat

nhiéu cho bé nhwng téi lai khong biét tiém ngira nhirng bénh

gi? Tiém khi nao?

A.l 4 Me hay di hdi bac si phu trach em bé(bac si kham cho bé khi bé mac bénh),
hodc trung tdm cham séc strc khoé ctia khu me dang séng. Lich tiém phong
cho bé duorc viét trong s6 kham bénh me va bé (£} @ T-1R) .
Trong trwdng hop mudn tim hiéu thém nhirng théng tin bang tiéng me dé vé
viéc tiém chiing hay bénh, c6 thé xem sach hwéng dan "Tiém ching va strc

khée tré em Ban tiéng nwdc ngoai” tr ma QR bén dwdi.) .

8 B B __§B N N N N N N N _ §N B _§B B _§B B N N N B N N N N N _§B_§B B B N N § _§ N _§N _§N

A Y
Y4

Trang chu trung tam nghién ctru tiém chdng
Ban pamphlet vé “Strc khoé clia bé va tiém phong” cé nhiéu thi tiéng.
( Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Tay Ban Nha,

tiéng B6 Pao Nha, tiéng Thai, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng Nepal )

,—---~
S

~------------------------------------_,
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https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/

Q.| 5 Toéida co con 2 tudi. Vi toi khong di lam nén phan |&n ca ngay

tdi @ nha trdng con. TOi bi stress va mét mai.

A. |l 5 Co6 nhitng noi co thé trao dbi vé viéc gido duc tré nhd, vira 1a noi cho tré choi nhw
Trung tdm giao duc tré nhé. Ngoai ra con c6 dich vu tréng gitr tré trong mot
khoang th&i gian ngén. Vi méi thanh phd, quan huyén noi dang sinh sdng khéac

nhau nén hay trao déi véi Uy ban quan huyén tai quay.

Toém tat vé trung tdm hé tror nudi day tré trong tinh Akita

--“
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Q.| 6 T6i muén di lam, trong khoang thi gian téi di 1am thi cé noi

nao dé gtri tré khong?

A.l 6 Tuy vao dd tudi ctia tré va hoan canh ciia me, noi nhan tréng tré sé khac nhau.

M0i céi sé c6 dac trwng riéng nén me hay xem bang dwoi day.

Ai cling duwgc

Tén trang L Thei gian s Ngweoi bao ho dwoc Muc dich caa

. Tuoi cua be . L

thiét bi dung dung trang thiet bi
Trudbng mam | Tw3dén5 | Tw sang dén qua

Tién hanh gido

Trwdng mau
giao dwoc uy
quyén

T 3 tubi dén

T sang dén qua

lam viéc hoac bj bénh
khéng tréng tré & nha

duoc.

non tudi bra trwa duc tré mau giao
. B o B Tréng tré thay cho ngwdi giam ho néu
o . T 0dénbs T sang dén
Nha trong tré x. 5 nguwdi giam ho ban lam viéc hoac bi bénh
tuoi chiéu
khéng tréng tré & nha dworc.
Tw 0 dén 2 tudi
Tr0déns Tw sang dén Nguwdi giam ho ban
tudi chiéu

Tién hanh ca
gido duc va cham

séc

5 tudi bira trua T 3 tudi dén 5 tudi
Ai ciling duoc
Nha tré theo Tw 0 dén 2 o . o
;. tuy ttrng khu minh séng ma sé khac nhau.
khu vwc tudi

¥ Tuy dbi twong st dung va thiét bj ma phi st dung sé khac nhau. Dé biét thém théng tin

chi tiét ba me hay dén xac nhan lai v&i uy ban nhan dan noi minh dang séng. Vé nha tré thi

ba me hay dén truc tiép dé trao dbi.
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Q.| 7 T6ican lam nhirng tha tuc gi khi ly hon?

A.1 7 Khily hén tai Nhat, Ban hdy nép BON LY HON tai toda thi chinh & cac lang, thi
trdn (yakuba) hoac toa thj chinh thanh phd (shiyaku sho). Hay théng bao cho Dai
S Quan- Lanh Sy Quan cua nwéc minh (<~ trang 7). Cach lam thad tuc khac

nhau tdy tirng quéc gia.

’--------------------------------------

Tw van nhitng van dé lién quan dén tha tuc gidy t& Tai Nhat
- Phong hé tro tw van Luat Phap AKITA

TEL : 050-3383-5550 / 0570-078386

Ngay va gi& nhan cudc goi : 9:00-17:00 (Ngay thwong)

- Hoi Luat sw AKITA  Trung tdm tw van Phap Luat TEL : 018-896-5599
Ngay va gio nhan cuéc goi : 9:30-16:30 (Ngay thwong)

- X&, Phwong, Thanh Phé co tién hanh tw van phap luat mién phi

o EEN NN NN BN DN NN D N N S .,
\-------l

\-------------------------------------—
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Q.| 8 Chéng Nhat cta tdi mudn dwa Pon ly hén ra Yakuba. Téi thi

khéng muén ly hdn véi chéng. Vay tdi nén lam gi?

A. 1 8 Cho du ban khéng mudn ly hén, nhuwng hé ma yakusho nhan dwoc Bon ly hon thi
coi nhw ban da bi ly hén. Khi ban khéng muédn ly hén, hay dén ngay tda nha hanh
chinh (yakusho) noi ban dang sinh séng hodc noi Chéng ngwdi Nhat cla ban cé
dang ky ho tich d& nop “Don xin khéng tiép nhan DBon ly hén”. Néu ban lam nhw

trén, Toa thi chinh sé khong tiép nhan Bon ly hén Chdng ban da gui.

/' Danh cho nhirng ngwdi muén biét them thong tin chi tiét

{Ly hon véi Ngwéi Nwéc Ngoai)
Truong hop Ngwdi Nwac Ngoai mudn ly hén véi Ngwdi Nhat hay hai nguei cing la Nguoi
Nwéc Ngoai muébn ly hén véi nhau, cac ban phai lam tha tuc ly hén tai cac nwéc ma ban da
tirng dang ky két hdon. Néu ban chi lam tha tuc ly hén tai Nhat ma khéng lam thad tuc ly hén
tai dat nwé'c minh, thi ban van 1a ngudi dang két hon tai quéc gia cia minh. Day sé 1a
nguy@n nhan can tré 14n tai hén cta ban sau nay, nén nhéat dinh hay hoan tat tha tuc ly hén
cda ca hai nuwéc. Chi tiét cu thé xin lién hé Pai S Quan- Lanh Sy Quan tai Nhat cta cac
quéc gia. (< trang 7)

/' Danh cho nhirng ngwdi muén biét them thong tin chi tiét
{Vé Hinh thirc ly hon tai Nhat)
C6 4 hinh thic ly hén
@ Thuan tinh ly hén
La hinh thirc quyét dinh ly hdn cla hai vo' chéng sau khi thdo luan ly hén véi nhau
@ Dbon phwong ly hén
La hinh thirc Toda cho ly hén sau khi héi chuyén hai vo' chéng tirng nguei mot
@ Phan quyét ly hén
La hinh thirc Toda an quyét dinh tuyén ly hén sau khi hai vor chéng thao luan van
khéng quyét dinh duoc.
@ Cuwdng ché ly hon
La hinh thirc Tda an bat budc ly hén ngay khi phan xi tai tda.
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/' Danh cho nhirng ngwei muén biét thém théng tin chi tiét

{Tw cach Iwu tra sau khi ly hén v&i ngwdi Nhat hodc nguwei dé tir vong)
Ngudi Nwéc Ngoai c6 chéng hodc vo [a Nguei Nhat da qua doi, hodc da ly hén véi Ngudi
Nhat, tw cach lwu tri cGia ho cho dén ngay hét han Iwu tri 13 “c6 vo hodc chdng la nguoi
Nhat”, nhwng néu dé& nguyén tw cach lwu tri d6 thi s& khong thé xin gia han thém théi gian
lwu trd. Trong vong 14 ngay ké tir sau khi ly hdn hay t& biét, ban nhéat dinh phai dén Cuc
quan ly xuat nhap canh dé l1am tha tuc. Trweng hop néu ho mudn séng tiép tuc tai Nhat, ho
can phai lay dwoc tw cach lwu tra khac. Théng tin chi tiét hay héi ky tai Cuc Xuat Nhap
Canh. (< ~trang 4)
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Q.| 9 T6i véi chéng Nhat da quyét dinh ly hén nhwng t6i muén danh
quyén nudi con. Néu chiing tdi ly hon, con cdia chuing toi sé
nhw thé nao?

A. 1 9 Khily hdn, cac ban sé phai quyét dinh xem ban hoac chdng cla ban, bén nao
sé nudi con. Hay cung thao luan véi chéng, xem sé danh quyén nudi duéng

(quyén loi nudi ndng con céi) cho bén nao.

’—-------------------------------------

- Phong hé tror tw van phép luat AKITA ( Tw van luat sw - Tw van phéap luat)
TEL : 050-3383-5550 / 0570-078386
Ngay, gi® nhan cuéc goi : 9:00-17:00 (Ngay thwong)
Dija diém : Akita shi, nakadori5-1-51 tAng 6, tda nha Hokuto

- Phong hé trer tw van phép luat = Dich vu cung cap théng tin da ngén ngiv
TEL : 0570-078377
Ngay, gi® nhan cuéc goi : 9:00~17:00 (Ngay thwong)
Ngoai ngir c6 thé st dung: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Tay Ban
Nha, Tiéng Bo Dao Nha, Tiéng Viét, Tiéng Tagalog,
Tiéng Nepal, Tiéng Thai, Tiéng Indonesia

N o
%

,—--------
*--------_I

\
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Q.2 0 Téi thwong xuyén bj chéng danh dap. Téi khdng gidi tiéng

Nhat, va xung quanh ciing khéng cé ngwei dé tw van. Vay toi
nén lam gi?

A.2 0 Ban dwng lo lang mudn phién, hdy cung chia sé véi mét ai d6. Néu néi tiéng

nhat khé dé dién dat dwoc thi ching tdi c6 thé tw van véi ban bang tiéng nwéc

&\

:l S dién thoai | N9, 9i® nhan cuéc | Ma OR caa trang
goi web

Trung tam trao doi 8:30-21:00

ve ngwoi khuyet tat, || 018-835-9052 (ngay thuwong)

phu nip, tré em tai

Akita 0120-783-251 9:00-18:00
(Trao d6i bang (ngay |é, the 7, cha

tiéng Nhat) nhat)

ngoai.

Tw van trao doi vé
bao lwc gia dinh

(C6 thé trao doi
bang tiéng nwéc
ngoai néu latin
nhan)

24 tiéng
0120-279-889 (Trwong hop tin
nhan: 12:00-22:00)

Ngon ngiv déi (eng sé
bwong day nong an khac tlly theo ngay,
ai gi® cuéc goi.

(CO6 thé trao doi 0120-279-338 | Théng tin chi tiét xin
bang tiéng nwéc Xac nhan tai trang
ngoai) Facebook dwong day

néng an Qi
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»
/' Danh cho ngwei muén biét thong tin chi tiét

{Bao Iwc ttr Ngwei yéu = Ban doi )
DV (Bao lwc gia dinh) khéng chi 1a bao Iwc than thé. Bao lwc gia dinh am chi tat ca cac khia
canh nhu Bao lwc than thé (Banh, da, quidng ném dd dac), Bao lyc tinh than (nhuc ma, 1&n
tiéng la mang, bd méc), bao Iwc tinh duc (hanh vi khdng ham mubdn tinh duc, khéng cung
nd Iwc tranh thai), bao lwc kinh té (khéng cho tién phi sinh hoat, cAm tlc viéc di lam), bao
lwe x& hoi (gidm sét, han ché cac viéc lam va cac mdi quan hé xa hoi).

Q.2 | Téidang tim viéc |am tai AKITA. Tdi nén tim bang cach nao?

A.2 | Ban c6 thé dwoc tw van viéc 1am tai Haro waku (S& 6n dinh nghé nghiép cong
ddng). Cudc tw van khdng tén phi. Trwéc khi tim kiém viéc 1am, ban hay xac nhan
lai th&i gian Iwu tra va tw cach lwu trd cia ban trong thé Iwu trd xem ban cé dwoc

quyén di lam hay khéng. <+ sb dién thoai ctia Haro waku & trang 23

ERRE _/

-"1’.

iy &

C6 thé tw van viéc lam C6 thé tim kiém viéc lam

w
Danh cho nhibng ngwei muédn biét thém thong tin chi tiét

{Piéu kién dé Ngwi nwéc ngoai lam viéc tai Nhat)
DPé Nguwdi nuwéc ngoai dwoc lam viéc tai Nhat, tw cach lwu trd ctia ban phai la tw cach dwoc
cAp phép lao dong. Néu trwdng hop ban vi pham vao diéu nay, ban sé tré thanh déi twong
bi x&r phat do vi pham luat lao dong.
Vi du, nhw nhirtng dbi twong thudc dién “Du hoc sinh” hay dién “Doan tu gia dinh” chang
han, ho khéng dwgc phép lao ddong. Nhwng néu 14y duwoc “Cap phép hoat ddng ngoai tw
cach”, ho c6 thé lam thém trong khodng thoi gian dwec quy dinh. Nhivng dbi twong cé tw
céach lwu tra dwoc cép phép lao déng, khi mudn hoat déng ngoai pham vi cdng viéc (vi du
nhw: trwéng hop nguwoi lam nganh ky thuat muén nhan thém viéc théng dich kiém tién
chang han) thi ciing can “Gidy C4p phép hoat déng ngoai tw cach”
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Danh sach dién thoai tai cac diém HARO WAKU

Tén caa HARO WAKU  oen _ . .
So dién thoai Dia chi
(khu vuc)

Haro waku KAZUNO

0186-23-2173 Kazunoshi hanawa aza arata 82-4

Haro waku ODATE 0186-42-2531 Odateshi shimizu ichome 5-20

Kitaakita shi takanosu aza higashi

Haro waku TAKANOSU .
nakatai 26-1

0186-60-1586

Haro waku NOSHIRO 0185-54-7311 Noshiro shi midori machi 5-29

Oga shi funagawa minato
funagawa aza shinhama cho 1-3

Haro waku OGA 0185-23-2411

Haro waku AKITA 018-864-4111 Akitashi barajima 1 chome 12-16

Haro waku PURAZA
ATORION

Haro waku PURAZA
GOSHONO

Akita shi nakadori 2-3-8

018-836-7820 (Atorion lau 3)

Akita shi goshono jizoden 3-1-1

018-889-8609 (Akita Tereza lau 3)

Yurihonjo shi, ishiwaki aza Tajiri
no 18-1

Haro waku HONJO 0184-22-3421

Daisenshi omagari sumiyoshi cho
3-3

Haro waku OMAGARI 0187-63-0335

Senboku shi kakunodate machi
kodate 32-3

Haro waku
KAKUNODATE

0187-54-2434

Yokoteshi asahigawa 1 chome 2-
Haro waku YOKOTE

Yuzawa shi shimizu cho 4 chome
Haro waku YUZAWA 0183-73-6117 4.3

0182-32-1165

N w
»
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Q.2 2 T6i phat hién ratién lwong tinh theo gi® cta tdi thap hon mirc

lwong toi thiéu ma Luat quy dinh cho tinh Akita. C6 phai

nguyén nhan do t6i la Ngwei nwéc ngoai khéng?

A.2 2 Tai Nhat, c6 mét loai luat Ia Luat quy dinh tién lwong téi thiéu (cac cong ty, xi
nghiép KHONG BUQC tra tién lwong cho ngudi lao dong thap hon sb tién Luat
phap quy dinh). Ngu&i Nwéc Ngoai hay ngudi Nhat thi cling dwoc Luat bao vé
nhw nhau. Néu nhw ban c6 bat ky réc réi nao chang han nhw lwong ban bi thap
hon murc téi thiéu, bi lam viéc trong théi gian nghi ngoi v... v..., hay thiy lién lac

v&i nhirng noi nhw sau.

s T N R WD WD WD WD WD WD WD WD WD WD WD WD WD W W WD WS WD W W N W T TV T TR T T ———
- Goc tw van lao dong téng hop Cuc Lao Bong AKITA
TEL: 018-862-6684 (Chi tw van bang tiéng nhat)

Ngay, gi® nhan cudc goi : 8 : 30-17:15 (Chi ngay thuwong)

- Hotline tw van diéu kién lao dong

C6 thé trao dbi bang 13 ngdén ngi» khac ngoai tiéng Nhat, bao gdém: tiéng Trung, tiéng

Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Philipin, tiéng Viét, tiéng Myanma, tiéng Nepal,
tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Indonesia, tiéng Campuchia( Khmer), tiéng Méng Cb

Thoi gian trao dbi truc tiép va qua dién thoai cé thé khac nhau. Hay xac nhan théng tin
qua ma QR bén dudi.

ey
IR
[

’—----------‘
_----------’

\
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https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/

s
Trwéng hop ban [& Thwe Téap Sinh Ky Nang

/

’—---------------------------—

U4

’--------------------------------------\

Tw van bang tiéng me dé do cuc quén Iy thyc tap sinh ngoai nwdc (OTIT) t chire

Ngoai ngir c6 thé

Ngay va gi& c6 thé

st dung dién thoai SO dién thoai tw van Ma QR
Th Hai-Thr Sau
Tiéng Viét 11fr?afb1é9;oo 0120-250-168
9:00~17:00

Tiéng Trung Québc

Th hai, thi tw, thi
sau
11:00~19:00
Th bay
9:00~17:00

0120-250-169

Tiéng Indonesia

Thir ba, thir nam
11:00~19:00

0120-250-192

Tiéng Phi-lip-pin

Th ba, thtr nam
11:00~19:00
Th bay
9:00~17:00

0120-250-197

Tiéng Anh

Th ba, thi* nam
11:00~19:00
Th bay
9:00~17:00

0120-250-147

Tiéng Thai

Th nam
11:00~19:00
Chu nhat
9:00~17:00

0120-250-198

Tiéng Campuchia

Thd nam
11:00~19:00

0120-250-366

Tiéng Myanma

Thir ba
11:00~19:00

0120-250-302

Ngay |& va cac ngay tét (29/12 ~3/1) nghi.

\
\

----------------------------_

4

~-------------------------------------_,
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https://www.support.otit.go.jp/soudan/vi/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/cn/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/id/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/phi/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/en/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/th/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/kh/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/mm/

,J Danh cho ngw®i muén biét thém thong tin chi tiét
{Luat phap lién quan dén lao dong)
Phéap I&nh lién quan dén tiéu chuén lao dong ciing dwoc ap dung cho ca lao ddng Nguoi
Nwd&c Ngoai dang lam viéc trong toan nwéc Nhat.
LUAT TIEU CHUAN LAO BDONG : La viéc trinh bay rd rang cac diéu kién lao dong khi
ky hop déng nhu tién lwong, tién thwéng nghi viéc, thdi gian lao déng...v...v...
LUAT MUC LUONG TOI THIEU : La viéc khdng gidm lvong xudng thap hon mirc lwong
ti thiéu dwoc quy dinh tai dia phwong.
(Lwong gi& co ban th4p nhat tai Akita Ia 951 yén ngay 1 thang 2 nam 2025)
LUAT BAO HIEM BOI THUONG TAI NAN LAO BDONG: La viéc dwoc bdi thuweng tir ché
dod bao hiém lao déng ddi véi tai nan lao ddng va ca tai nan xay ra trén dwdng di lam.
Pamphlet vé tiéu chuan lao déng-“Sé tay diéu kién lao dong” dang dwoc phat hanh.(Tiéng
Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Philipin, tiéng Indonesia, tiéng Viét, tiéng
Myanma, tiéng Nepal, tiéng Thai va nhiéu ngén ngir khac)
Ban c6 thé tai truyén don tr trang chi cGa Bo Y té, Lao déng va Phuc lgi hodc hay hoi tai
Cuc Quan Ly Tiéu Chuan Lao Béng gan noi ban sbng.
~ Sb dién thoai trang 27
o
Trang chd B Y té, Lao ddng va Phac Loi (Lién quan dén Luat
Tiéu Chuén Lao Dong)

ou oy,
e .-

\--------------------------------------‘

/' Danh cho ngwdi muén biét them thong tin chi tiét
{Néu nhw téi nghi viéc = = - )

Sau khi nghi viéc, ban can thwc hién nhiéu tha tuc khac nhau. B Y té, Lao déng va Phc
loi Nhat Ban da phat hanh  cubn sach hwéng dan [BERE S =& S FAJ (Gkinhing
ai da nghi viéc). Cubn sach nay c6 sén bang nhiéu ngén ngi¥, bao gdm: tiéng Nhat, tiéng
Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Indonesia, tiéng Campuchia, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Thai, tiéng Philipin, tiéng Nepal, tiéng Viét va cac ngdn ngir khac. Hay doc tai liéu nay dé
kiém tra cac thu tuc can thiét.

’--------------------------------------\

(Gti nhirng ai da nghi viéc) (G&i nhirng ai da nghi viéc) ban \
ban tiéng Nhat nhiéu ngén ngi |

) E ] 4 !

] T ER |

i ; |

=g !

’--R

Dé biét thong tin chi tiét, hay lién hé véi Hello Work gan nhét (< trang 23) hodc Phong An toan
Nghé nghiép, Bd phan On dinh Viéc lam thudéc Cuc Lao déng tinh Akita (TEL: 018-883-0006)
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000951119.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000951119.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/newpage_00649.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/newpage_00649.html

/' Danh cho ngwdi muén biét them thong tin chi tiét

{Cuc Quan Ly Tiéu Chuan Lao Béng)
Hay lién hé Cuc quan ly tiéu chuén lao ddng & cac dia phwong dé tw van nhirng van dé lién
quan dén lao ddng nhw ban khéng dworc tra lwong, ban bi dudi viéc véi ly do khéng chinh
dang, hay Xi nghiép noi ban lam viéc khéng tuan tha Luat Lao Bong...v...v....

Tén

Pién thoai

Khu vic phu trach

Cuc quan ly tiéu chuén lao

dong AKITA

018-865-3671

Thanh phd AKITA
Thanh phd OGA
Thanh phd KATAGAMI
Quéan MINAMI AKITA

Cuc quan ly tiéu chuén lao

dong NOSHIRO

0185-52-6151

Thanh phé NOSHIRO
Quan YAMAMOTO

Cuc quan ly tiéu chuén lao

dong ODATE

0186-42-4033

Thanh phé ODATE
Thanh phé KAZUNO
Thanh phé KITA AKITA
Quan KAZUNO
Quan KITA AKITA

Cuc quan ly tiéu chuén lao

dong YOKOTE

0182-32-3111

Thanh phé YOKOTE
Thanh phé YUZAWA
Quan OGACHI

Cuc quan ly tiéu chuén lao

déng OMAGARI

0187-63-5151

Thanh phé DAISEN
Thanh phé SENBOKU
Quéan SENBOKU

Cuc quan ly tiéu chuén lao

déng HONJO

0184-22-4124

Thanh phé YURIHONJO
Thanh phé NIKAHO
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Q.2 3 Toi mudn di bénh vién, nhwng téi khdng néi dwoc tiéng Nhat.

A.2 3 Khiban khong thé di dén bénh vién cung véi ngudi cé thé giao tiép bang tiéng

Nhat, hays s dung PHIEU CHUAN POAN Y TE DA NGON NGU
Phiéu nay la phiéu Bac ST sé giai thich tinh trang thwong tich hodc bénh tat cta
ban trong trwéng hop ban l1a Nguwoi Nuwéde Ngoai sdng tai Nhat dén kham tai bénh
vién. C6 11 chuyén khoa riéng biét da dwoc phién dich ra 23 th tiéng.
Tim kiém bang tir khoa" Phiéu kham bénh bang nhiéu ngén ngi" trén mang, hodc
quét ma QR bén dudi
T mmEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmm_m_————s
: PHIEU CHUAN DOAN Y TE DA NGON NGU ; =
|

\--------------------------------------

\-_

KFEORETAREC NG = Tiéng Trung (Tiéng Béc Kinh)
i [ gtgmma
\@, %ESE[&@R})"@% m Tiéng Han, Tiéng Triéu Tién,
Tiéng Tagalog, Tiéng B6 Pao Nha,
S Tiéng Tay Ban Nha,
ating Tiéng Viét, Tiéng Anh,
Tiéng Thai, Tiéng Indonesia,
ity degicienn Tiéng Campuchia, Tiéng Nepal,
O, G Qommm Qe Tiéng Lao, Tiéng Durc
= o [= o (o= o = o/ Tiéng Nga, Tiéng Phap,
Ormay  Orawe Qo Q) Grciy Tiéng Ba Tuw, Tiéng A Rap,
cmm—" ] — ] — - — Tiéng Croatia va tiéng khac
- s [ — saas "\. | | R N
Dsrncemsn g/ SEHEMNSE TRy -/ O ssEEamsT =
. = ~
o= ;_.-:: o O—- ?” s e X Sy S, S, ST
—— : s o Oes  Que )2
o o 0 v | | | B2 B S §
: 3 - —— - o 0= Oue O =vame
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https://kifjp.org/medical/

ngwdi khoéng cé viéc lam tai cac cong ty v...v... thi vao BAO HIEM SU'C KHOE
QUOC DAN. Néu ban vao mét trong hai loai ban hiém trén, khi bi 6m dau hay

thwong tich, ban chi can trd 30% tién tra cho bénh vién.

XViéc phat hanh" Thé bao hiém y t&" nhw hinh bén dwéi da két thic vao thang 12 nam 2024. Tir bay gio, thé

My number sé& st dung nhw thé bao hiém y té. Hay x4c nhan thé My number & trang 38.

Q.2 4 Hay cho tbi biét vé ché d6 bao hiém y té cdng déng ctaa Nhat.

A.2 4 Bao hiémy té cong dong cla Nhat (bdo hiém khi bj thwong tich hoc dau bénh)
c6 hai loai 1a BAO HIEM SUYC KHOE va BAO HIEM SU'C KHOE QUOC DAN.
Nguw&i dang lam viéc tai cong ty chang han, sé vao BAO HIEM SU'C KHOE,

Mét trwérc cha thé bao hiém

Mt sau cua thé bao hiém

BERBR AA GLERD ,

i 00487
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>2025.02.01 Tir trang web cha “ Hiép hdi bdo hiém sirc khée toan quéc”

/' Danh cho ngwdi muén biét thém thong tin chi tiét

Co quan Lwong hwu Nhat Ban

Thoi diém c6 hiéu lwc cta hiép dinh véi cac qubc gia da

ky két va cac ché do bao hiém x& hoi lién quan

{Ché do bao hiém y té céng déng cua Nhat)
O Nhat, nhd vao viéc tw minh lam tha tuc ma cé trwdng hop ban sé nhan lai dwoc tién vién
phi. Nguwoc lai, co trudng hop tién trd cho bénh vién khéng dwoc gidm méc du da cé déng
b&o hiém. Cuing ndm chéac va rd ché do cta bao hiém.

29

% Nguwoi cta qubc gia co ky két hiép dinh an sinh xa hoi vé ché do bao hiémy té cong
ddng cta Nhat thi cé trvdng hop khong can phai tham gia bao hiém.



https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html

Q.2 5 To6i da nhan dwoc thw yéu cau phai déng bao hiém quéc

dan (Thw déc thic déng tién bao hiém) . Néu téi khéng di ndp

thi chuyén gi sé xay ra?

A.2 5 Trong trwong hop vi qua kho khan nén khéng thé dong tién bao hiém thi ban nhét
dinh phai dén uy ban nhan dan dé trao dbi. Néu ban khéng dén uy ban va ciing
khéng déng tién thi c6 thé ban sé& khong thé st dung thé bao hiém dwoc niva. Va
néu khong cé ly do gi dac biét ma ban van tiép tuc khéng ndp tién thi c6 kha néng
tién ban da gri trong ngan hang khéng rut ra dwoc niva. Va ciing cé kha ndng ban

sé khéng xin dwoc visa trong 1an t¢i nén hay lwu .

Q.2 6 T6i ndp giay té& da xin & uy ban cho Pai sir quan (Lanh sw

quan) . Ngw®i ta ndi gidy t& dé can phai cé “céng chirng” cla

bd ngoai giao.

A.2 6 “Cdng ching’la chirng nhan cla bd ngoai giao vé viéc hoé so ndp cho uy ban
nhan dan cta Nhat [a hd so that. HS so hop phap la hd so phai nhan dwoc
“chirng nhan” tlr Pai str quan- Lanh sy quan cla nwédc minh tai Nhat. Vé tha tuc
xin cdng chirng thi ban xem trén trang cha cda bd ngoai giao.

o EEN EEN NN NN N N NN NN NN N SN N S S S S N S S S S S N N S S S N S S S S N N N S S .

Trang cht B& ngoai giao “Chirng nhan (Xac nhan con dau chinh thirc/Apostille)- Chung
nhan tai co quan dai dién ngoai giao & nwédc ngoai.

,--q

_----------------------------------------,
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https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/todoke/shomei/index.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/todoke/shomei/index.html

Q.2 7 Toi bao lanh con céi tir nwéc minh sang day dé cho chéau theo

hoc tiéu hoc hodc trwong cap 2 tai Nhat cé dworc khéng?

A.2 7 Con ban van c6 thé nhap hoc cac trwdng tiéu hoc hoac trung hoc tai Nhat, thi tuc

nhap hoc sé khac nhau tuy d6 tudi cla tré.

[Tré em tip tudi tir 6 dén 15 tubi)
O Nhat, day 13 Ilra tudi bat budc gido duc. Tré em Nguwdi Nwdc Ngoai khdng bi bat budc
hoc tap tuy nhién néu cé nguyén vong di hoc tai Nhat thi tré em van c6 thé nhap hoc tai
trwdng tiéu hoc; trung hoc co s& ctia Nhat.
Trwdng hop ban cé ky vong chuyén trwdng ghép Iép (nhap hoc gitra chirng trong ndm
hoc), ban th&r dén tw van tai H6i ddng gido duc & lang, thi trn, thanh phd noi ban dang
sinh séng.

Sé dién thoai ctia H® dbng gido duc xem trang 33

[Tré tir 15 dén 18 tudi)
Khi ban mudn cho tré dang theo hoc cép 3 & cac tinh khac hodc tir Nwéc Ngoai chuyén
vao tredng cap 3 cong lap tinh AKITA thi can lién lac trao ddi tai Cuc Gido Duc khoa Quan
ly Giao Duc tinh AKITA (TEL : 018-860-5161).
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/' Danh cho ngwei muén biét thém thong tin chi tiét

{Vé viéc ho tre cho hoc sinh; tré em Ngwei Nwéc Ngoai can hoc tiéng Nhat (chi gidi
han & nhirng hoc sinh trieéng cdng |ap va cac bé trong doé tubi bat budc dén
trwong)
Gi4o vién hd tro bd sung va ngudi hd tro hoc tiéng Nhat sé vao Iép ctia cac hoc sinh can
hé tro dé& giup d&. Hoac, ciing cé thé st dung thei gian hoc pha hop dé hé tro hoc tap tai
I&p hoc khac hodc I6p hoc tiéng Nhat
ho&c tai phong hoc khéc. Hay lién lac véi cac Hoi dong gido duc (< trang 33) & lang, xa,
thanh phé dé biét thém thong tin chi tiét vé cac hé tro nay.

/' Danh cho ngwdi muén biét them thong tin chi tiét

{Vvé tiéng Nhat cua tré)
Déi v&i nhirng tré ma tiéng nhat khéng phai [a ngdén nglr me dé thi tiéng Nhat c6 18 la rao
can lén trong viéc theo hoc tai cac trworng Nhat. Tai trwéng hoc, ndng lwc giao tiép tiéng
Nhat sé& |a diéu kién tién quyét trong hoc tap, tuy vay nhirng tlr ngi trong giao tiép hang
ngay c6 chut khac biét so véi tir ngr dworc dung trong 1&p hoc va sach gido khoa. Néu ban
cam thay tinh can thiét trong viéc nhan hé tro' rén luyén tiéng Nhat, trwdc tién hay trao dbi
v&i trudng. Ngoai sy thay dbi hoan canh séng hoac béi rdi vi sw khac biét phong tuc tap
guan; van hoa, khac biét ngbn ngir sé tré thanh ganh nang tam ly cho tré, cé anh hwéng
I&n dén sw hinh thanh nhan cach cla ban than.
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Danh ba Hdéi Pong Gido Duc trong Tinh AKITA
Théng tin tlr ngay 1/4/2024 dén nay

Tén hoi déng gido duc

S6 dién thoai

Sé FAX

Hoi ddng gido duc tinh AKITA

018-860-5111

018-860-5851

Hoi déng gido duc thanh phé AKITA

018-888-5803

018-888-5804

Hoi ddng gido duc thanh phd NOSHIRO

0185-73-2757

0185-73-6459

Hoi déng gido duc thanh phé YOKOTE

0182-32-2402

0182-32-4034

Hoi ddng gido duc thanh phd ODATE

0186-43-7111

0186-54-6100

Hoi déng gido duc thanh phé OGA

0185-24-9100

0185-24-9156

Hoi ddng giao duc thanh phdé YUZAWA

0183-73-2161

0183-72-8515

Hoi ddng gido duc thanh phé KAZUNO

0186-30-0290

0186-30-1140

Hoi déng giao duc thanh phd YURIHONJO

0184-32-1306

0184-33-3381

Hoi ddng gido duc thanh phd KATAGAMI

018-853-5361

018-853-5277

Hoi déng giao duc thanh phd DAISEN

0187-63-1111

0187-63-7131

Hoi déng giao duc thanh phd KITA AKITA

0186-62-6616

0186-63-2678

Hoi dong giao duc thanh phd NIKAHO

0184-38-2259

0184-38-2252

Hoi dong gido duc thanh phd SENBOKU

0187-43-3381

0187-47-2244

Hoi dong giao duc thj trAn KOSAKA

0186-29-2342

0186-29-4436

Hoi ddng gido duc lang KAMI KOANI

0186-60-9000

0186-77-3223

Hoi dong giao duc thj trAn FUJISATO

0185-79-1327

0185-79-2227

Hoi ddng gido duc thj trAn MITANE

0185-87-2115

0185-87-3052

Hoi dong giao duc thj trAin HAPPO

0185-77-2816

0185-77-3230

Hoi déng giao duc thj trin GOJOME

018-852-5372

018-852-5370

Hoi ddng gido duc thj trAin HACHIRO GATA

018-875-5812

018-875-5950

Hoi déng giao duc thi trAn IKAWA

018-874-4424

018-874-2924

Hoi déng gido duc lang OGATA

0185-45-3240

0185-45-2661

Hoi déng giao duc thj trAn MISATO

0187-84-4914

0187-85-3102

Hoi ddng gido duc thj trAn UGO

0183-62-2111

0183-62-3334

Hoi dong gido duc lang HIGASHI NARUSE

0182-47-3415

0182-47-2119
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Q.2 8 Trwong hop toéi da cé bang lai xe tai nwéc ngoai, tdi c6 thé lai
xe @ Nhat khéng?

A.2 8 Co trwdng hop dugec lai xe tai Nhat va co trwong hop khdng duorc, tuy thudc vao

viéc ban la ngudi nwéc ndo. Thong tin chi tiét thi hay lién hé véi TRUNG TAM CAP

PHEP LAI XE.

g e T e T
I  Trung tdm cap gidy phép lai xe tru s& canh sat tinh Akita (Noi thi lay bang)
: Dién thoai: 018-862-7570

D e ———_

rep——

Ij Danh cho ngw®i muén biét thém théng tin chi tiét

{Trwong hop doi tir bang lai xe nwéc ngoai sang bang lai xe ctia Nhat)
Sau khi 14y bang lai xe & nwéc ngoai, phai & nwdc dé trén 3 thang, trong trwérng hop
bang lai xe d6 van con hiéu lwc, c6 thé dang ky chuyén sang bang lai xe ctia Nhat. Viéc
c6 thé dbi dwoc bang lai ma ban than da sé hiru tai nwéc ngoai hay khdng sé duoc
quyét dinh sau khi thwc hanh, thi ly thuyét va kiém tra hd so. Trwéc tién, hay goi dién

cho Trung tdm cép bang lai xe va hen lich kiém tra hd so.

—--------------------------------------\

Trang cht s& cénh sat “Nhirng ngwdi cé bang lai nwéc ngoai

- - —

|
|
ﬁ——————————————————————————————————————"

Trong trwdng hop dau vong hd so, can cé ban dich tiéng Nhat bang l1ai xe ban dau do JAF
hodc Pai s quén, Lanh sw quan cla nwéc phat hanh bang lai xe ban dau cung cép

% Néu ban khéng cé bang lai xe co thé sir dung tai Nhat Ban, ban can phai lay bang lai xe
cta Nhat. Hay hoc ly thuyét va thwe hanh 14i xe tai Trwdng dao tao lai xe & Nhat, sau dé
tham gia ky thi Iy thuyét tai trung tam cap bang lai xe. Bai thi ly thuyét c6 thé chon lam
bang tiéng Nhat (c6 kém Furigana) hoac bang mét trong 20 ngdn ngi khac

Ngoai ra, moi van dé lién quan dén viéc thi cir & trung tam bang li, ban cé thé goi hdi truc

tiép tai Trung tam cAp phép lai xe tru s& canh sat AKITA - khoa thi tuyén (TEL: 018-862-
7570)
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https://www.npa.go.jp/policies/application/license_renewal/have_DL_issed_another_country.html

/' Danh cho ngwdi muén biét them thong tin chi tiét

{Veé gido trinh hoc Iay gidy phép lai xe tai Nhat bang tiéng nwéc Ngoai)

“Sach huéng dan luat giao théng” (do JAF phat hanh) dich sang tiéng Anh, tiéng Han,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Dao Nha dang dwoc ban trén thj thweng. Phan thi ly thuyét vé
co ban dwoc ra dé dwa trén kién thirc cua gido trinh nay.

W EEN EEN NN SN NEN NEN NEN NEN SEN NN SN NN NN NEN NEN SEN NN SN NN NEN NN NEN SEN NN SN NEN BEN NEN NEN NN BN BN EEN BN BN .y,
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Q.29 Neéu tbi gap tai nan thi téi phai lam gi dau tién?

A.2 9 (DBan hdy xem xung quanh con mébi nguy hiém nao khac khéng, noi hién tai dang

@ cO an toan khéng?

@Hay xem ban than va déi phwong cé bi thwong hay khéng. Trwdng hop bi
thwong nang dén mirc do khong thé tw minh dén bénh vién duoc thi ban hay
goi xe cap ciru (sb 119) .

3)Goi cho canh sat (s6 110) . Canh sat sé xac nhan tinh hinh vu tai nan va ban
sé nhan dwoc gidy “Chirng nhan tai nan giao théng”. Can gidy nay dé nhan tién
bao hiém.

@Nhét dinh phai trao dbi théng tin lién lac véi dbi phwong. Trong trwéng hop ban

c6 bao hiém 6 td hay xe dap thi dirng quén lién lac cho bén bao hiém.

! Cho nhirng ai muédn biét thém thang tin chi tiét

¢Giay chtrng minh tai nan giao théng va trao déi vé tai nan giao théng)
Gi4y chirng minh tai nan giao théng thi s& do Trung tam lai xe an toan cap. Néu ban tham gia
bao hiém xa hoi thi ngudi ta sé lam tha tuc xin gidy chirng minh tai nan giao théng cho ban.
Trwdng hop ban tw minh 1am thd tuc thi c6 thé nhan don xin gidy chirng minh tai s& canh sat gan
nha hodc xin tryc tiép tai clra sb van phong cliia Trung tam lai xe an toan hay xin trén mang déu
dwoc. Va ciling cé cla sb trao dbi vé tai nan giao théng ma cé cac chuyén gia sé tra 16i cau hoi
vé van dé nhuw 1a 1am thd tuc xin bao hiém hay trao déi vé van dé lien quan dén tai nan do tré em
gay ra. Ban dirng tw minh phan doan hay ca tin y kién cla nguwdi khac, néu c6 khuat mac gi thi
hay trao d6i v&i trung tam.
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I Trung tadm lai xe an toan

\ [=] ¥ [=]
: Phong trao dbi vé tai nan giao théng, Trung tam sinh hoat Akita PEaEy
I' bien thoai: 018-836-7804 (=¥

1
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Q.3 0 T6i muén biét thém nhiéu diéu dé sinh séng tai Nhat, tuy nhién

t6i gap khé khan trong viéc doc chir tiéng Nhat. Tdi c6 thé hiéu

biét vé cudc séng cta Nhat bang ngdn ngir cia nwéc minh
khéng?

A.3 0 Ban hay doc “Sach hwéng dan cho ngudi ngoai quécvé sinh hoat va lam viéc”.
Nhirng diéu can thiét khi sinh séng & nhat sé& dwoc viét bang nhiéu thi tiéng khac

nhau hodc bang tiéng Nhat don gian.

| Cbng thong tin hé tro sinh hoat cho ngwdi nwdc Ngoai :
|
\---------------------------------------ll

~ LA Ngon ngtr déi tng

56 TAY'HU:GNG DR,.N V€ Tiéng Anh Tiéng Myanma
cu TRU VALAO D_QNG Tiéng Trung Tiéng Khmer

gg %w Tiéng Han Tiéng Philipin

= ! Tiéng Tay Ban Nha | Tiéng Méng Cb
s~ ) | |4
L' "\ < < R < 2
i A =T ‘ . Tiéng BS Dao Nha | Tiéng Thd NhT Ky
. Ve
- \J v ﬂ , ,
~. : Tiéng Viét Tiéng Ukraina
e
- L Tiéng Nepal Tiéng Nga

Tiéng Théi Tiéng Phap

Tiéng Indonesia
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Q.3 | T6i muén tim ngw®i bién phién dich. Tdi sé nhan dwoc sw gi&i

thiéu twr dau?

A.3 | Hiép hoigiao lvu qudc té tinh AKITA (AIA) sé gi¢i thiéu ngudi bién phién dich cho
ban. Trwéc tién, ban can phai cho AIA biét dwgc ban nhé théng phién dich noi

dung gi, th&i gian, dia diém. Bién phién dich sé bj tn phi.
% Hl Il Il BN BN EED BEN BEN EED EED BEN EED SEN BN SN SED BED BEE OSSN B EEN BN D BEE BN BN BEE BN SN SN B D BN D BN BN B .y

Hiép hoi giao lwu qubc té tinh AKITA  TEL : 018-893-5499

Danh cho ngwdi c6 nhu ciu nhd hd tro hoat ddng cuia AIA hd tro cong déng

el S

\--------------------------------------_

Q.3 2 To6i da nhan ma sé ca nhan (my number). Téi ste dung cai nay
trong trwwé&ng hop nao?

A.3 2  Thé My number thi mdi ngudi 1 thé va trén thé c6 12 chir s6. Pwoc dung dé lam

tha tuc thué, nenkin, y té...v.v Néu ban co gidy chirng nhan cw trd & Nhat thi cho
du ban la nguwdi nwéc ngoai thi cling dwoc phat hanh thé My number. Ban c6
thé biét dwoc nhiéu thir bang ma sé ghi trén thé. Vi né la day sé quan trong nén
khéng dwoc ndi cho ngudi khac khi khdng ré muc dich ho dung dé lam gi. To
gidy ma c6 viét ma sb ca nhan thi rat quan trong nén ban dng lam mét no.
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» Trang tdng hop vé thé Mynumber

C6 thé doc ban thuyét minh vé Mynumber bang tiéng Anh, tiéng Trung,
tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Dao Nha.

‘---------------------------------------J
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EXEd

Nhiéu loai tha tuc cé thé Iam tai co’ quan hanh
chinh (shiyaku sho, yakuba)

Dé sinh séng tai Nhat can phai lam rat nhiéu tha tuc. Ban c6 thé lam nhirng

tha tuc bén dwéi bang nay tai cac co quan hanh chinh cda Lang, thi tran hoac thanh

phé. O dé c6 ca quay dé giai dap thac mac khéac cua ban.

Pang ky thwéng tra
(Bao véi cor quan hanh
chinh dia chi nha)

Lwong hwu nha nwéc
(Hwu tri moi ngwéi déu
tham gia)

Bao hiém strc khée quéc
dan
(Bao hiém danh cho
ngw®i khéng lam viéc tai
cac céac cong ty)

Viéc chuyén dén trwong
tiéu hoc hodc trung hoc
co s& va viéc chuyén vao
trwong gitra chirng cua
nam hoc

Gidy két hon - Gidy ly hén
(Théng bao véi co quan
hanh chinh vé viéc da ly

hon - két hén)

Giay khai sinh
(Thong béo véi co quan
hanh chinh vé viéc con da

dworc sinh ra)
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Giay ching tr
(Thong béo véi co quan
nha nwéc khi co ai dé

trong gia dinh qua d&i)

Thu tuc nhap hoc cho be
khi vao mau giéo

Ngoai ra con c6 nhiéu giai
dap thac mac khac




Tap chi thdng tin sinh hoat “AlA”

M®i sb tap chi “AlA” s& c6 1 chi dé riéng, ngudi ta sé thdng bao vé nhirng thdng
tin cé ich trong cudc sdng sinh hoat tai Nhat. Ban cling cé thé xem tai trang chi
cua AlA.

C6 “AlA” bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tagalog.

Tuy méi lan sé c6 ca tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Nepal
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© Vi du cho ndi dung ctia tap chi AIA
Vé tiém phong cho tré em va nguoi
lon

Vé cudc séng tai Akita vao mua déng

Vé chuén bi cho cac trwong hop
khan cap lién quan t&i tai nan 6 to
hay xe dap

Vé dam cwdi, dam tang va cac nghi
|& khac tai Nhat Ban

Vé dang ky thwong tra hay lwong

Vé ché do bao hiém, diéu dwéng
hwu...

V& bao lyc gia dinh Vé cach tham kham tai cac co sé y té
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Bénh vién c6 thé dén vao bubi téi hay cubi tuan.

Ban hay xac nhan gén nha minh c6 bénh vién hay khéng.

Trudc khi dén bénh vién thi hay goi dién va héi xem gi& minh dén

bénh vién dad mé& cla chwa.

(Bang dw¢i day la thdng tin tir thang 4/2024)

Khu vwc Tén bénh vién bia chi S6 dién thoai
S6 18, Mukaibatake, Hanawa, Thanh phé
Bénh vién Kazuno Kosei 0186(23)2111
Kazuno
Bénh vién cho nguoilao dong | ) ) ) 3
) S0 30 Shimotai, Karuizawa, Thanh pho Odate 0186(52)3131
Odate |Akita
Kazuno |Bénh vién da khoa thanh phé ) )
S0 3-1 Yutaka-cho, Thanh pho Odate 0186(42)5370
Odate
Trung tdm cap ctru ban dém ) . )
i SO 3-2 Yutakacho, Thanh pho Odate 0186(45)0223
thanh pho Odate
Kitaakita |Bénh vién thanh phé Kitaakita |-0;2° Shimosugi Aza Kami Shimizusawa, Thanh| 4166217001
pho Kitaakita
Trung tam y té phdc loi _ o ) _
i Kami Maeda, Ochiai, Thanh pho Noshiro 0185(52)3111
Noshiro
Noshiro |Bé&nh vién Hiép hoi Y khoa S6 105-11 Shindensawa, Hiyama, Thanh phé
0185(58)3311
Yamamoto [Noshiro Yamamoto Noshiro
T6 chirc xdc tién chirc néngy | o _ ) _
i S6 5-22 Midorimachi, Thanh phd Noshiro 0185(52)3271
té khu vwec Bénh vién Akita
Bénh vién thanh phd Oga L1 A g cf > ;
So\l SO 8ASo 6 du’,ong Fqnagawa Aza Kaigan 0185(23)2221
Minato Thanh pho Oga Cang Shifunagawa
_ ) _ Sb 47 Tennoji Aza Kamiegawa Thanh phd
Bénh vién Fujiwara Kinen ) 018(878)3131
Katagami
Bénh vién Dai hoc Akita S6 44-2 Hasunuma, Hiroomote, Thanh phd Akita| 018(834)1111
Trung tdm Tim mach, Ndo va |Sé 6-10, Kubota-machi, Shenshu, Thanh phé
Akita . 018(833)0115
Tay song Tinh lap Akita
Katagami - -
) ~ |4-30 Matsuokamachi, Kawamoto, Thanh pho
Oga Bénh vién da khoa tw 1ap Akita | 018(823)4171
Akita
Trung tdm y té phic loi Akita  |Sé 1-1-1 Nishibukuro, lijima, Thanh phé Akita 018(880)3000
) ) Sb 222-1 Nawashirosawa, Saruta, Kamikitate,
Bénh vién chir thap do Akita ) 018(829)5000
Thanh pho Akita
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Khu vwc

Tén bénh vién

Pia chi

S6 dién thoai

Sé 3-15 Misono-machi, Minami-dori, Thanh phé

Bénh vién Pa khoa Nakadori ) 018(833)1122
Akita
Bénh vién Da khoa Hiép hoi i ) . i ] )
vuri S0 38 Yago, Kawaguchi, Thanh pho Yurihonjo 0184(27)1200
uri
Yurihonjo
Nikaho |B&énh vién Honjo Daiichi S6 110 Iwabuchishita, Thanh phé Yurihonjo 0184(22)0111
Bénh vién Sato S6 117-3 Kobitomachi, Thanh phé Yurihonjo 0184(22)6555
Bénh vién Da khoa S6 3 lwase, Kakunodate-machi, Thanh phé
0187(54)2111
Kakunodate Senboku
Daisen |Trung tam y té phuc loi . _ _ _ <
S0 8-65 Torimachi, Omagari, Thanh pho Daisen 0187(63)2111
Senboku |Omagari
_ _ ~|Sb 6-4, Kamisakae-cho, Omagari, Thanh phé
Bénh vién Omagari Nakadori ] 0187(63)2131
Daisen,
Bénh vién thanh phd Yokote |Sé 5-31, Negishi-cho, Thanh phd Yokote 0182(32)5001
0182(32)5121
Yokote |Bénh vién Da khoa Hiraka S6 3-1 Yatsuguchi, Maego, Thanh phé Yokote (Chuyén dang cho
tré nho)
0182(32)5124
B&nh vién thanh phé Omori S0 245-205 Sugouta, Omori-machi, Thanh pho 0182(26)2141
Yokote
Bénh vién trung tdm Ogachi S6 25 Isamigaoka, Yamada, Thanh phb Yuzawa | 0183(73)5000
Yuzawa
Ogachi . £ oaq R . . i .
Banh vién thanh phd Ugo S0 44-5 PDwong Nishimonai Odo, Ugo-machi, 0183(62)1111

Quén Ogachi
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Danh sach phéng tw van khi gap rac roi

Phong tw van ¢ gan dauxla nhirng phong c6 thé tw van bang tiéng nuwéc ngoai. Cac
phong khac sé dbéi trng bang tiéng nhat.

Noi dung tw van

Tén phong tw van

Sé dién thoai

Ngay va gio' co
thé nhan cudc

»Tw van bang tiéng

. Thi 5
nwdc ngoai (tieng Anh. S . 018-884-7050 AN -
tiéng Trung, tiéng Han) | *Hiép hdi giao lvu quoc 13 :00-17: 00

t& tinh AKITA (AIA)
»Khéng biét dia chi tw Ngay thwong
van 018-893-5499 9:00-17 : 45
»Toi mudn trao di vé . A
nhing lo I&ng cia minh : Buong day nong 0120-279-338 i
orisoi
bang tiéng nwéc ngoai.
»T6i mudn trao doi vé (Dia chi mail)
nhirng lo 1dng ctia minh | *furatto U :
bang tiéng Anh 1coin.furatto@gmail.com
Cuc xuét nhap canh Ngay thwong
SENDAI van phong dai 018-895-5221 9:00-12 : 00
N . ) dién AKITA 13 : 00-16 : 00
»Vé tw cach lwu tra X Trung tam téng hop
a o Ngay thwong
thopg tin qho cw dan 0570-013904 8- 30-17 - 15
nwdc ngoai
»Ddi ho chiéu . ) .
~Béo 14nh gia dinh, ban | X 28N sw quan- Bai st Xem tai trang 7 ;
R R quan cac nwdéc tai Nhat
bé sang Nhatv...v... - _
»Bao lyc gia dinh Tu van ve bao luc gia 0120-279-889 Moi ngay
dinh 24 gi&

»V/& nghta vu gido duc

HGi dong gido duc & cac
lang x&, thanh pho

Xem trang 33

»V/é viéc hoc I&n cép ba

Phong Giao duc Trung
hoc, H6i dong Giao duc
Tinh Akita

018-860-5161

»mubn tim viéc lam

Haro waku tai cai dia
phuong

Xem trang 23

»Dot nhién bi dudi viéc

»Chwa dwoc tra lwong

Cuc quan ly tiéu chuan
lao ddng tai cac dia
phwong

Xem trang 27

44




Muc luc (Tim bang tr khod)
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Hiép hoi giao luu qudc té tinh Akita
Akita International Association
T010-0001
S6 2-3-8 Nakadori, :
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