


 



 

अकितामा बसोबास गरे्न किदेशीहरूिो परामशशलाई एउटा पुस्तिमा 

संिकलत गररएिो छ। 

 
अकिता किफेक्चरमा िररब 6 हजार किदेशी बसोबास गछश र््न। तपाईिंो देश र जापार्न बीचिो भाषा, 

संसृ्ककत र जीिर्न शैली फरि भएिाले तपाईलें र्नबुझेिा धेरै िुराहरू हुर्न सक्छर््न, जसै्त ''यस्तो 

अिस्थामा मैले िे गरु्नशपछश ?''अकिता अन्तराशकरि य संघले त्यस्ता व्यक्तिहरूबाट परामशश अरु्नमोदर्न गदशछ। 

यो Q&A , AIA मा िाप्त गरेिो परामशशिो आधारमा कसजशर्ना गररएिो हो।  

यो Q & A पकिसिेपकछ तपाईसँग िुरै्न िश्न िा सरोिार छ भरे्न, िृपया AIA लाई िल िा इमेल 

गरु्नशहोस्। 

 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग, Q सँग सम्बक्तित थप किसृ्तत जार्निारी छ। िे लेक्तिएिो छ भने्न 

बारे थप जान्न चाहरु्नहुन्छ भरे्न, िृपया AIA लाई िल गरु्नशहोस्। 

"Q" एक विदेशीको प्रश्न हो, र "A" 

उत्तर हो। 
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Q.1  बसोबास योग्यता भरे्निो िे हो?  

A.１ बसोबास योग्यता भरे्निो、जापार्नमा बस्न आिश्यि परे्न योग्यताहरू हुर््न । बसोबासिो 

क्तस्थकतिो ििारमा कर्नभशर गदै, तपाई ंजापार्नमा िकत समय बस्न सकु्नहुन्छ र तपाईलें िाम गर्नश 

सकु्नहुन्छ कि सिैर्न जस्ता सतशहरू फरि हुन्छर््न। यकद तपाई ं90 कदर्न भन्दा िम समयिो 

लाकग भ्रमणमा जाँदै हुरु्नहुन्छ िा जापार्नमा पररिार भ्रमण गदै हुरु्नहुन्छ भरे्न, तपाईलें बसोबास 

योग्यतािो 「अस्थायी कभकजटर」िो बसोबास योग्यता िाप्त गरु्नशहुरे्नछ। 

 

Q.２ जब म जापार्नमा आइपुगे, मैले "आिासीय िार्श" िाप्त गरें । यो िार्श िे हो？ 

A.２ आिासीय िार्श भरे्निो、यो एि आईर्ी िार्श हो जुर्न तीर्न मकहर्ना भन्दा बिी जापार्नमा 

बसे्न किदेशीहरूले अध्यागमर्न किभाग (स्थार्नीय अध्यागमर्न कर्नयन्त्रण किभाग ) बाट िाप्त 

गछश र््न।यो िार्शमा तपाइँिो बसोबास योग्यतािो ििार, तपाइँिो बसोबास योग्यतािो 

समाक्तप्त कमकत, र तपाइँ िाम गर्नश सकु्नहुन्छ िा छैर्न जस्ता जार्निारी समािेश गदशछ।यो एि 

धेरै महत्त्वपूणश िार्श हो जसले तपाई ंजापार्नमा हुर्न योग्य हुरु्नहुन्छ भर्नी िमाकणत गदशछ। 

िृपया यसलाई सधैं आफ्र्नो साथमा राख्रु्नहोस्। 

आिासीय  िार्शिो अगाकर् आिासीय  िार्शिो पछाकर् 

  

＞2025.02.01「अध्यागमर्न कर्नयन्त्रण किभाग होमपेज」बाट 
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Ｑ.３ यकद म मेरो बसोबास योग्यता पररितशर्न गर्नश चाहन्छु िा जापार्नमा बस्न सके्न 

अिकध बिाउर्न चाहन्छु भरे्न मैले िे गरु्नशपछश? 

A.３ आिश्यि िकियाहरू तपाईिंो बसोबास योग्यता  र बसे्न अिस्थािो आधारमा फरि 

हुरे्नछर््न। िृपया अध्यागमर्न किभागलाई सम्पिश  गरु्नशहोस्। 

     फोर्न र्नम्बर पृष्ठ 4 मा छ 

Ｑ.４ मेरो जापार्नी श्रीमार्निो कर्नधर्न भयो। िे म जापार्नमा बस्न जारी राख्न सक्छु? 

Ａ.４ यकद तपाईसँंग "जापार्नी श्रीमार्न िा श्रीमती  आकद" िो बसोबास योग्यता छ भरे्न, तपाईलें 

आफ्र्नो पकतिो मृतु्य भएिो कमकतबाट 14 कदर्न कभत्र अध्यागमर्न किभागमा "पकत /पत्नी 

सम्बक्ति आिेदर्न" पेश गरु्नशपछश । जापार्नमा बसोबास जारी राख्निो लाकग, तपाईलें आफ्र्नो 

बसोबास योग्यता पकर्न पररितशर्न गर्नश आिश्यि छ। तपाईले िे िे िकियाहरू कलरु्न पछश  

भरे्नर पत्ता लगाउर्न िृपया अध्यागमर्न किभागमा पुकर गरु्नशहोस्। 

     फोर्न र्नम्बर पृष्ठ 4 मा छ 

※यकद िुरै्न किदेशीले आफ्र्नो जापार्नी श्रीमार्न िा श्रीमतीसँग सम्बिकिचे्छद गछश  भरे्न पकर्न  

यही लागू हुन्छ। 

※यकद तपाईसँंग 「कर्पेणे्डन्ट 」 िा 「स्थायी कर्निासीिो श्रीमार्न िा श्रीमती」िो बसोबास  

योग्यता िो क्तस्थकत छ भरे्न पकर्न यही लागू हुन्छ। 

Ｑ.５ जापार्नमा स्थायी रूपमा बस्निो लाकग मैले िस्ता िकियाहरू अपर्नाउरु्नपछश? 

Ａ.５ यकद तपाईसँंग "स्थायी कर्निास अरु्नमकत" छ भरे्न, तपाई ंआफ्र्नो बसोबास योग्यतािो क्तस्थकत 

िा बसे्न अिकध पररितशर्न र्नगरी सधैंिो लाकग जापार्नमा बस्न सकु्नहुन्छ। "स्थायी बसोबास 

योग्यता अरु्नमकत आिेदर्न" बारे थप जार्निारीिो लाकग अध्यागमर्न किभागलाई सोध्रु्नहोस्। 

     फोर्न र्नम्बर पृष्ठ 4 मा छ 
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Ｑ.６ म मेरो बच्चा (आफ्रै्न बच्चा) मेरो देशबाट जापार्नमा मसँग बस्न ल्याउर्न चाहन्छु, 

मैले िे गरु्नशपछश? 

A.６ बच्चािो ``कभसा'' र ``बसोबास योग्यता' आिश्यि छ। थप जार्निारीिो लाकग, िृपया 

अध्यागमर्न किभाग, किदेशी रेकसरे्न्सी सपोटश सेन्टर (FRESC), पररारि  मन्त्रालय कभसा 

जार्निारीमा पुकर गरु्नशहोस्। 

     फोर्न र्नम्बर पृष्ठ 4 मा छ   

तपाईिंो बच्चािो उमेरमा कर्नभशर गदै, तपाईलें कतर्नीहरूलाई किद्यालयमा भर्नाश गरे्न बारे 

किचार गर्नश आिश्यि पदशछ। 

Q27 (     पृष्ठ 31) पकर्न िृपया पुकर गरु्नशहोस् 
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बसोबास योग्यता र कभसा बारे सोधपुछिो लाकग सम्पिश  कबन्दु 
 

・सेन्डाई अध्यागमन वनयन्त्रण विभाग अवकता  शाखा कायाालय (अध्यागमन विभाग)  

(जापानीमा परामशा) 

टेवलफोन: 018-895-5221   

कल गना सके्न वदन र समय: 9:00-12:00, 13:00-16:00 

(सोमबार बाट शुक्रबार सम्म मात्र) 

  

    

・विदेशी वनिास सामान्य सूचना केन्द्र (तपाईं विदेशी भाषाहरूमा परामशा गना सकु्नहुन्छ) 

टेवलफोन: 0570-013904  

（IP、PHS,  विदेशबाट कल गदाा 03-5796-7112)  

कल गना सके्न वदन र समय: 8:30-17:15 (सोमबार बाट शुक्रबार सम्म मात्र) 

बोल्न सके्न विदेशी भाषाहरू：अङ््गरेजी, वचवनयााँ, कोररयाली, वभयतनामी, 

 तागालोग (वफवलवपनो), नेपाली, इन्डोनेवसयाली, थाई, कम्बोवियन, इत्यावद।  

 

 

・विदेशी रेवसिेन्सी सपोटा सेन्टर (FRESC), परराष्ट्र  मन्त्रालय वभसा जानकारी 

 (जापानी िा अंरेजीमा परामशा गना सकु्नहुन्छ) 

टेवलफोन: 0570-011000 (भाषा छनोट गरेपवछ, कृपया नम्बर ५ छानु्नहोस्)             

03-5369-6577 

कल गना सके्न वदन र समय: 9：00-17：00 (सोमबार बाट शुक्रबार सम्म मात्र) 
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थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《कभसा र बसोबास योग्यता र बीचिो कभन्नता》 

वभसा…यो जापान प्रिेश गनुा अवि तपाईको देशमा रहेको जापानी दूतािास िा िावणज्य दूतािासबाट प्राप्त 

गररन्छ, र परराष्ट्र  मन्त्रालयद्वारा जारी गररन्छ।  

बसोबास योग्यता…यो जापान प्रिेश गदाा प्राप्त गररन्छ र अध्यागमन वनयन्त्रण विभाग द्वारा प्रदान गररन्छ। 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《बसोबास योग्यता [जापार्नी श्रीमार्न िा श्रीमती ] र [स्थायी बाकसन्दा] कर्निास क्तस्थकत बीचिो 

कभन्नता》 

 जापानी श्रीमान िा श्रीमती इत्यावद (स्थायी 

वनिासीको बच्चाहरू) 

स्थायी वनिासी 

बसाइको अिवि 6मवहना, 1िषा, 3िषा, 5िषा 

(नविकरण प्रवक्रया आिश्यक हुन्छ)  

अवनवित कालका लावग 

(आिासीय कािा निीकरण 

प्रवक्रया आिश्यक छ) 

यवद तपाइाँको जापानी श्रीमान 

िा श्रीमतीको मृतु्य भयो िा 

तपाइाँको जापानी श्रीमान िा 

श्रीमतीबाट सम्बन्ध विचे्छद 

भयो भने 

यवद तपाइाँ जापानमा बस्न जारी राख्न 

चाहनुहुन्छ भने, तपाइाँले 6 मवहना वभत्र 

अको बसोबास योग्यता प्राप्त गना 

आिश्यक छ। 

यसले तपाईंको बसोबास 

योग्यतालाई असर गदैन, 

त्यसैले तपाईं जापानमा रहन 

जारी राख्न सकु्नहुन्छ। 

 

・ [स्थायी बसोबास] भनेको विदेशी नागररक बनेर जापानमा सिैंभरर बस्न पाउने अविकार हो। 

िेदन काउन्टर अध्यागमन विभाग हो। यो एक प्रकारको बसोबास योग्यता हो।  

 

・"प्राकृवतकीकरण" भनेको जब एक विदेशीले जापानी नागररकता प्राप्त गछा , अको शब्दमा, जापानी 

नागररक बन्छ। 

आिेदन काउन्टर कानूनी मावमला बू्यरो हो। 

 
 

अवकता  वजल्ला कानूनी मावमला बू्यरो पररिार दताा विभाग 

टेवलफोन:018-862-1129 

कल गना सके्न वदन र समय: 8：30-17：15 (सोमबार बाट शुक्रबार सम्म मात्र) 

 

 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《बच्चाहरु ल्याउरे्न र कशक्षा कदरे्न सम्बिमा》 

आफ्नो बच्चालाई जापान ल्याउनु अवि, तपाईंले वनम्न कुराहरू राम्ररी सोचु्नपछा : 

①बच्चाको उमेर 

②बालबावलकाको जापानी भाषा क्षमता 

③जापानमा वशक्षा 
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Ｑ.７ रो देशिा मेरा पररिार र साथीहरू जापार्न घुम्न आउर्न चाहन्छर््न। िस्ता 

िकियाहरू आिश्यि छर््न? 

A.７ पाईिंो पररिार र साथीहरूिो राकरि यतािो आधारमा, तपाईलंाई कभसा आिश्यि पर्नश सक्छ 

िा र्नहुर्न सक्छ। थप जार्निारीिो लाकग, िृपया किदेशी रेकसरे्न्सी सपोटश सेन्टर (FRESC), 

पररारि  मन्त्रालयिो कभसा सूचर्ना(     पृष्ठ 4 मा छ), िा तपाईिंो देशमा रहेिो जापार्नी 

दूतािास िा िाकणज्य दूतािासलाई सम्पिश  गरु्नशहोस्। 

Ｑ.８ िे म जापार्नमा मेरो राहदार्नी र्निीिरण गर्नश सक्छु? 

A.８ पया जापार्नमा रहेिो आफ्र्नो देशिो दूतािास िा िाकणज्य दूतािासमा र्निीिरण िकियाहरू 

पूरा गरु्नशहोस्। कििरणहरूिो लाकग, िृपया िते्यि देशिो दूतािास िा िाकणज्य 

दूतािाससँग(     पृष्ठ 7 मा छ) जाँच गरु्नशहोस्। थप रूपमा, हामी िकहलेिाही ँचीर्न र 

कफकलकपन्सिा लाकग अकिता  र इिाते िान्तहरूमा "एि-कदिसीय िनु्सलर सेिाहरू" िदार्न 

गदशछ ।ं त्यस अिस्थामा, तपाईलें आफ्र्नो राहदार्नी र्निीिरण गर्नश सकु्नहुन्छ िा अकिता िा 

इिाते िान्तहरूमा सल्लाह कलर्न सकु्नहुन्छ। िृपया आफ्र्नो दूतािास िा िाकणज्य दूतािासले 

िकहले र िहाँ एि कदर्निो लाकग िनु्सलर सेिाहरू उपलब्ध गराउरे्न छ भर्नी पुकर गरु्नशहोस्। 
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जापार्नमा रहेिा दूतािास र िाकणज्य दूतािासिा लाकग सम्पिश  जार्निारी 
 

"जापानमा विदेशी दूतािासहरूको सूची" मा अन्य देशका दूतािास र िावणज्य दूतािासहरू पुवष्ट् गना 

सकु्नहुन्छ। 

 

 

जापान मा विदेशी दूतािास को विदेश मावमला मंत्रालय को सूची 

 

 

देशिो र्नाम दूतािास र िाकणज्य दूतािासिो र्नाम टेकलफोर्न र्नम्बर 

चीर्न 

सापोरोमा जर्निादी गणतन्त्र चीर्निो 

महािाकणज्य दूतािास 
011-563-5563 

कर्नगातामा जर्निादी गणतन्त्र चीर्निो 

महािाकणज्य दूतािास 
025-228-8888 

कफकलकपन्स कफकलकपन्स गणतन्त्र िो दूतािास 03-5562-1600 

दकक्षण िोररया 
सेन्डाईमा गणतन्त्र िोररयािो महािाकणज्य 

दूतािास 
022-221-2751 

अमेररिा 
साप्पोरोमा संयुि राज्य अमेररिािो 

महािाकणज्य दूतािास 

011-641-1115 

011-641-1116 

011-641-1117 

कभयतर्नाम 
कभयतर्नाम िो समाजिादी गणतन्त्र िो 

दूतािास 

03-3466-3311 

03-3466-3313 

03-3466-3314 

थाइल्याण्ड रोयल थाई दूतािास 03-5789-2433 

इन्डोरे्नकसया इन्डोरे्नकसया गणतन्त्र िो दूतािास 03-3441-4201 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html


8 

 

Ｑ.９ रो राहदार्नी हराएिो छ। मैले िसलाई जार्निारी गराउरु्न पछश? 

A.９ यकद तपाईलें आफ्र्नो राहदार्नी हराउरु्नभयो िा जापार्नमा चोरी गरु्नशभयो भरे्न, तुरुनै्त र्नकजििो 

िहरी बक्समा जारु्नहोस् (जहाँ िहरी अकधिारीहरू छर््न)। साथै, जापार्नमा रहेिो आफ्र्नो 

देशिो दूतािास िा िाकणज्य दूतािासलाई सम्पिश  गरु्नशहोस् (    पृष्ठ ７) र आफ्र्नो राहदार्नी 

हराएिो िा चोरी भएिो छ भर्नी बताउरु्नहोस्। 

 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《 राहदार्नी कटिट हस्तान्तरण  》 

तपाईंको राहदानीमा अितरण अनुमवत वटकटहरू र पुन: प्रिेश अनुमवत वटकटहरू जस्ता जानकारीहरू 

छन्, तर ती तपाईंको निीकरण गररएको राहदानीमा हस्तान्तरण गररने छैनन्। अध्यागमन विभागले 

तपाईंको पुरानो राहदानीबाट तपाईंको नयााँ राहदानीमा अितरण अनुमवत वटकट र पुन: प्रिेश अनुमवत 

वटकट हस्तान्तरण गनेछ।(यवद तपाईंले स्थानान्तरण गनुाभएको छैन भने,  बसोबास योग्यता समाप्त 

नभएसम्म, तपाईंसाँग दुईिटा पुरानो र नयााँ राहदानीहरू हुन आिश्यक छ)।  
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Ｑ.１０ म जापार्नमा बसे्न ठाउँ िसरी िोज्न सक्छु? 

Ａ.１０ पाईले घर र अपाटशमेन्टिो पररचय कदर्न ररयल इसे्टट एजेन्ट (घर पररचय गराउरे्न पसल) 

लाई सोध्न सकु्नहुन्छ। िृपया आफ्र्नो घर जग्गा एजेन्टलाई आफ्र्नो इच्छा बताउरु्नहोस्, जसै्त 

कि तपाईलें घर भार्ामा कलर्न आिश्यि परे्न रिम, स्थार्न र फराकिलोपर्न। 

● सम्झ तामा हस्ताक्षर गदाश पैसा आिश्यि हुन्छ 

घर भार्ा 
यो तपाईलें घर िा अपाटशमेन्ट भार्ामा कलर्न िते्यि मकहर्ना कतरे्न रिम 

हो। अकघल्लो मकहर्नामा अिो मकहर्नािो लाकग भुिार्न गरु्नशहोस्। 

व्यिस्थापर्न 

शुल्क/सामान्य सेिा 

शुल्क 

यो पैसा सबैले साझा गरे्न के्षत्रहरू जसै्त कलफ्ट र हलिेहरू सफा गर्नश 

ियोग गररन्छ। माकसि कतरु्नशहोस्। 

सुरक्षा जम्मा 

यो पैसा हो जुर्न भार्ामा कलरे्नले घरधर्नी (घरिो माकलि) लाई सुम्पन्छ। 

जब तपाइँ भार्ामा बस्न छोर््रु्न हुन्छ, यसलाई  घर कमलाउर्न र सफा गर्नश 

ियोग गरररे्नछ। बाँिी पैसा तपाईलाई कफताश गरररे्नछ। 

िुञ्जी पैसा 
यो पैसा भार्ामा कलरे्नले घरधर्नीलाई धन्यिादिो रूपमा भुिार्नी गदशछ। 

जब तपाइँ भार्ामा बस्न छोर््रु्न हुन्छ, यसलाई कफताश पाउरु्नहुन्न। 

दलाली शुल्क 
यो पैसा हो जुर्न तपाईलें ररयल एसे्टट एजेन्टलाई धन्यिादिो रूपमा कतरु्नश 

हुन्छ। 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《िसरी िोठा िोजे्न》 

कोठा भािामा वलने वनयमहरू पवन जापान र अन्य देशहरूमा िेरै 

फरक छन्। तपाईं भूवम, पूिाािार, यातायात र पयाटन मन्त्रालयको 

िेबसाइटबाट "कोठा खोजे्न गाइिबुक" (14 भाषाहरू) 

िाउनलोि गना सकु्नहुन्छ। कोठा फेला पानादेखख भािामा बस्नको 

लावग प्रवक्रयाको र साथै कोठा भािामा वलाँदा उपयोगी जानकारी 

पुवष्ट् गनुाहोस्। 

 

 

 

 

 

भूवम, पूिाािार, यातायात र पयाटन मन्त्रालयको िेबसाइट "रूम खोज्नको लावग गाइिबुक" 

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html
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Ｑ.１１ मलाई फोहोर फाल्रे्न तररिा थाहा छैर्न। 

Ａ.１１ जापार्नमा फोहोरलाई किकभन्न किकसममा छुट्याई फाल्रे्न गररन्छ । तपाई ंबसे्न र्नगरपाकलिा 

अरु्नसार फोहोर फाल्रे्न कर्नयमहरू फरि-फरि हुन्छर््न। फोहोर ििार अरु्नसार तोकिएिो 

कदर्न र समयमा फाल्रे्न गररन्छ। तपाईलें आफ्र्नो फोहोर फाल्र्न झोला पकर्न किनु्न पछश । 

इन्टररे्नटमा, तपाईलें आफू बसेिो सहर, सहर िा गाउँिो र्नाम पाउर्न 

सकु्नहुन्छ।(उदाहरण: あきたし)" र "ごみ (िसरी कर्स्पोज गरे्न)"यकद तपाईलें `` 

िोज्नुभयो भरे्न, तपाईलें र्नगरपाकलिािो िेबसाइटमा फोहोर फाल्रे्न तररिा बताउरे्न एउटा 

पृष्ठ पाउरु्नहुरे्नछ। हेरेर पकर्न र्नबुझेमा र्नगरपाकलिािो िायाशलयमा सोध्रु्नहोस्। यकद तपाईलें 

तोकिएिो तररिाले आफ्र्नो फोहोर फाल्रु्नहुन्न भरे्न, यो सङ्कलर्न हुर्न सिैर्न। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फोहोरको प्रकार 
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Ｑ.１２ िृपया मलाई अन्तराशकरि य कििाहिो िकिया बताउरु्नहोस्। 

Ａ.１２ जापार्नमा कििाह गदाश, िृपया आफ्र्नो र्नगरपाकलिा िायाशलयमा "कििाह दताश" पेश 

गरु्नशहोस्। िृपया आफ्र्नो देशिो दूतािास/िाकणज्य दूतािासलाई पकर्न सूकचत गरु्नशहोस्      

(    पृष्ठ ７)। िकियाहरू देश अरु्नसार फरि हुन्छर््न। 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《किदेशी र जापार्नी कबच कबिाह》 

जब विदेशी र जापानीले जापानमा वििाह गछा न्, वििाहको औपचाररकता सामान्यतया दुिै देशहरूमा पूरा 

हुन्छन्। यवद तपाईंले केिल एक देशमा प्रवक्रयाहरू पूरा गनुाभयो भने, तपाईंले अको देशमा वििाह गरेको 

प्रमावणत गना समस्या हुन सक्छ। 

यसका लावग दुई तररकाहरू छन्: पवहले जापानमा वििाह प्रवक्रयाहरू माफा त जानुहोस् र त्यसपवछ 

विदेशी देशमा आिेदन पेश गनुाहोस्, िा पवहले विदेशी देशमा वििाह प्रवक्रयाहरू माफा त जानुहोस् र 

त्यसपवछ जापानमा सूवचत गनुाहोस्। देशको आिारमा, पवछल्लो अझ सहज प्रवक्रया हुन सक्छ। 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《किदेशीहरू बीचिो कििाह》 

यवद विदेशीहरू जापानमा वििाह गना चाहन्छन् भने, प्रवक्रयाहरू देश अनुसार फरक हुन्छन्, त्यसैले 

कृपया जापानमा प्रते्यक देशको दूतािास िा िावणज्य दूतािासमा जााँच गनुाहोस् (    पृष्ठ 7)। 

साथै, यवद जापानमा वििाह प्रवक्रयाहरू पूरा गना कुनै समस्या छैन भने, र तपाईं जापानी नगरपावलका 

कायाालयमा वििाह प्रवक्रयाहरू माफा त जााँदै हुनुहुन्छ भने, तपाईंले आिश्यक कागजातहरू पुवष्ट् गना 

नगरपावलकाको कायाालयमा पुवष्ट् गनुाहोस्।स्वाभाविक रूपमा, तपाईंले आफ्नो देशलाई पवन आिेदन 

गनुापछा । 

 

Ｑ.１３ गभशिती छु। जापार्नमा बच्चा जन्माउर्निो लाकग िस्तो तयारी र िकिया 

आिश्यि हुन्छ? 

Ａ.１３ पकहले, आफ्र्नो र्नगरपाकलिा िायाशलयमा जारु्नहोस् र गभाशिस्था सूकचत गरु्नशहोस्। गभाशिस्था 

देक्ति िसि र बच्चा जने्म पकछ धेरै िकियाहरू छर््न। अिो पृष्ठ जाँच गरु्नशहोस्।  
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 गभाशिस्था देक्ति सुते्करी सम्म गरु्नशपरे्न िायशहरूिो सूची 
1  सुते्करीको लावग "गभाािस्था सूचना" पेश गने तयारीहरू 

□मातृ र बाल स्वास्थ्य पुक्तस्तिा िाप्त गरु्नशहोस् 

 तपाईंले आफ्नो गभाािस्थाको सूचना पेश गदाा, तपाईंले मातृ तथा बाल स्वास्थ्य पुखस्तका 

प्राप्त गनुाहुनेछ। यस नोटबुकमा आमाको शरीर र बच्चाको िृखिको बारेमा विवभन्न 

कुराहरू लेख्नुहोस्। तपाईले एउटा वटकट पवन प्राप्त गना सकु्नहुन्छ जसले तपाईलाई 

अस्पतालमा वन:शुल्क िा सस्तो मूल्यमा मेविकल चेकअप (आफ्नो शरीरको जााँच) गना 

अनुमवत वदन्छ। नोटबुकको लावग कुनै शुल्क छैन। 

मातृ र बाल स्वास्थ्य पुखस्तका (बोसी केन्कोउ तेच्यो ) विदेशी भाषा संस्करण अनलाइन 

खररद गना सकु्नहुन्छ। 

 

□सुते्करी गराउर्न अस्पताल िोज्नुहोस् 

तपाईंले आफ्नो बच्चालाई प्रसूवत विभाग र प्रसूवत तथा स्त्री रोग विभाग भएको अस्पतालमा जन्म वदन सकु्नहुन्छ। 

एकचोवट तपाईंले गभािती भएको थाहा पाउनुभएपवछ, सकेसम्म चााँिो आफ्नो बच्चा जन्माउनको लावग 

अपोइन्टमेन्ट वलनुहोस्। 

□आमा र उर्निो गभशमा रहेिो बच्चािो जाँच गदै (कचकित्सा परीक्षण) 

हरेक मवहना, हामी आमा र बच्चा ठीक छ वक छैन भनेर जााँच गना अस्पताल जान्छछ।ं 

□िसि र बाल हेरचाह एिमुर भत्तािो लाकग िकियाहरू गरु्नशहोस् 

बच्चाको जन्म र बाल हेरचाहको लावग एकमुश्त भत्ताको रूपमा लगभग 500,000 येन प्राप्त गनुाहुनेछ। 

□आमा/बुिा (आमा/बुिा) िक्षामा सहभागी हुरु्नहोस् 

यो एउटा कक्षाकोठा हो जसले तपाईंलाई बच्चा जन्माउने र हुकााउने बारे वसकाउाँछ। यो तपाईं बसे्न 

नगरपावलकामा गररन्छ। केही अिस्थामा, यो अस्पतालमा गररन्छ जहााँ तपाईंको बच्चा जखन्मनेछ। 

 

शारीरीि पररितशर्न 

 

 

प्रारखिक गभाािस्था 

(1 मवहना देखख 4 मवहना) 

गभाािस्था मध्य अिवि 

(5मवहनादेखख 7मवहना) 

गभाािस्था अखन्तम अिवि 

(8 मवहना देखख 10 मवहना) 

यवद तपाईलाई वबहानको गिीर रोग 

(वबरामी महसुस) छ र पयााप्त तरल पदाथा 

वपउन सकु्नहुन्न भने, अस्पताल जानुहोस्। 

एनीवमया (तपाईंको शरीरमा कम 

फलामको मात्रा) बाट साििान 

रहनुहोस्। 

यवद पेट फुवलएको महसुस गनुाहुन्छ 

भने, तुरुनै्त बे्रक वलनुहोस्। यवद तनाि 

जारी छ भने, अस्पताल जानुहोस्। 
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※यस सूचीमा लेक्तिएिा िेही िुराहरू िेही व्यक्तिहरूमा लागू र्नहुर्न सक्छ। 

तपाईलाई पकहले रै्न िे चाकहन्छ भरे्नर जाँच गर्नशिो लाकग यो सूचीलाई सन्दभशिो रूपमा ियोग 

गरु्नशहोस्। 

2  बच्चा जने्मपकछ गरै्न परे्न िुराहरू 
◆िृपया तपाई बसु्नभएिो र्नगरपाकलिािो िायाशलयमा िकियाहरू पूरा गरु्नशहोस्◆ 

□जन्म दताश बुझाउरु्नहोस् 

तपाईंको बच्चा जने्मको 14 वदन वभत्र, तपाईंको नगरपावलका कायाालयमा "जन्म दताा" 

पेश गनुाहोस्। यसपवछ, यवद तपाईलाई अध्यागमन विभागमा कुनै प्रवक्रयाहरू पार गना 

आिश्यक छ भने, ``जन्म दतााको प्रमाणपत्र'' र `बावसन्दाको प्रमाणपत्र'' (यसमा बच्चाको 

नाम सवहत) प्राप्त गना वनवित हुनुहोस्।अध्यागमन विभाग 

□एि िल्याणिारी कचकित्सा िचश िाप्तिताश िार्श (“मारुफुिु” 

िार्श) िाप्त गरु्नशहोस् 

यो कािा माफा त ० िषा मुवनका बालबावलकाले वन:शुल्क अस्पताल जान सके्नछन् । 

□बाल भत्ता िाप्त गर्नश िकिया गरु्नशहोस् 

"बाल भत्ता" भनेको बच्चा हुकााउन प्रयोग गररने पैसा हो। 

◆अध्यागमर्न िायाशलय िा दूतािास/िाकणज्य दूतािासमा िकियाहरू◆ 

□बसोबास योग्यता िा र्नागररिता िाप्त गरु्नशहोस् 

यवद बुबा र आमा दुिै विदेशी नागररक हुन् भने, बच्चाको जन्म भएको 30 वदन वभत्र बसोबास योग्यता अनुमवतको 

लावग आिेदन वदनुहोस्। दूतािास/िावणज्य दूतािासमा बच्चाको रावष्ट्र यता प्राप्त गना प्रवक्रयाहरू पवन  गनेछछ।ं 

3  बच्चा र आमािो स्वास्थ्यिा लाकग गरु्नशपरे्न िुराहरू 

□एि मकहर्नािो स्वास्थ्य परीक्षण 

तपाईंले जन्म वदनु भएको अस्पतालमा, तपाईंले आफ्नो बच्चाको शरीर र विकासको अिस्था हेना सकु्नहुन्छ। 

□बच्चािो भ्रमण 

बच्चा र आमाको अिस्था राम्रो छ भनी जााँच गना सुाँिेनी िा जनस्वास्थ्य नसा तपाईंको िरमा आउनेछन्। 

तपाईलाई पना सके्न कुनै पवन समस्याको बारेमा उहााँहरूसाँग पवन कुरा गना सकु्नहुन्छ। 

□िोपहरू कलरु्नहोस् 

तपाईंको बच्चा जने्मको कररब दुई मवहना पवछ, तपाईंले आफ्नो बच्चालाई वबरामी हुनबाट रोक्नको 

लावग इंजेक्शन प्राप्त गना सकु्नहुन्छ। 

□ कशशु स्वास्थ्य जाँच 

अस्पतालमा तपाईंको बच्चाको विकासको जााँच गराउनुहोस्।। यो िेरै पटक गनुाहोस्, जसै्त 

तपाईंको बच्चा 4 मवहना, 7 मवहना, र 10 मवहनाको हुाँदा। तपाईंले यो कवहले र कहााँ प्राप्त 

गनुाहुन्छ भने्न कुरा तपाईं बसेको सहर, सहर िा गाउाँमा वनभार गदाछ। 
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Ｑ.１４ मेरो र्निजात कशशु छ। मैले धेरै िोप लगाउरु्न परे्न िुरा सुरे्निो छु, तर 

िकहले र िुर्न रोगिा लाकग िोप लगाउरु्न पछश  भने्न िुरामा म पक्का छैर्न। 

Ａ.１４    तपाईिंो बच्चािो पाररिाररि र्ाक्टर (तपाईिंो बच्चा कबरामी हँुदा हेरे्न र्ाक्टर), 

सािशजकर्नि स्वास्थ्य िेन्द्र िा तपाई ंबसेिो र्नगरपाकलिािो स्वास्थ्य िेन्द्रलाई सोध्रु्नहोस्। 

िोप ताकलिा पकर्न मातृ र बाल स्वास्थ्य पुक्तस्तिामा लेक्तिएिो छ। 

यकद तपाई ंआफ्र्नो भाषामा रोग र िोपहरू बारे जार्निारी पाउर्न चाहरु्नहुन्छ भरे्न, 

तपाईलें तलिो QR िोर् स्क्यार्न गरेर "किदेशी भाषा संस्करण: िोपहरू र 

बालबाकलिािो स्वास्थ्य" पचाश हेर्नश सकु्नहुन्छ। 

 

खोप अनुसन्धान केन्द्र होमपेज 

 

विदेशी भाषा संस्करण "खोप र बाल स्वास्थ्य" पचाा 

 

(अंरेजी, वचवनयााँ, कोररयाली, वभयतनामी, से्पवनश, पोचुावगज, थाई, इन्डोनेवसयाली, तागालोग, नेपाली) 

 

 

 

         

https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/
https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/
https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/
https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/
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Ｑ.１５ मेरो २ िषशिो बच्चा छ। म िाम गकदशर्न, त्यसैले म कदर्निो धेरैजसो समय 

घरमा मेरा बच्चाहरू र आफैसँग कबताउँछु। म तर्नािमा छु र स्वस्थ महसुस 

छैर्न। 

Ａ.１５ त्यहाँ एउटा ठाउँ (बाल हेरचाह समथशर्न िेन्द्र) छ जहाँ तपाई ंआफ्र्ना बच्चाहरूलाई िेल्र्न र 

बाल हेरचाहिो बारेमा परामशश कदर्न सकु्नहुन्छ। त्यहाँ सेिाहरू पकर्न छर््न जहाँ तपाईलें 

आफ्र्नो बच्चालाई छोटो समयिो लाकग हामीसँग छोर््र्न सकु्नहुन्छ। सेिाहरूिो सामग्री 

तपाई ंबसे्न र्नगरपाकलिािो आधारमा फरि हुन्छ, त्यसैले िृपया आफ्र्नो र्नगरपाकलिा 

िायाशलयिो िाउन्टरमा परामशश गरु्नशहोस्। 

 

 

अवकता वप्रफेक्चरमा बाल हेरचाह समथान केन्द्रहरूको सूची 
 

 

 

 

  

https://common3.pref.akita.lg.jp/kosodate/kosodate-info/help/institution/ko1
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Ｑ.１６ म िाम सुरु गर्नश चाहन्छु, तर म िाम गदाश मेरो सार्नो बच्चा छोर््र्न सके्न 

ठाउँ छ? 

Ａ.１６ बच्चालाई छोर््र्न सकिरे्न ठाउँ (सुकिधा) बच्चािो उमेर र अकभभािििो क्तस्थकतमा कर्नभशर 

गदशछ। िते्यिमा फरि किशेषताहरू छर््न, त्यसैले तलिो ताकलिामा कतर्नीहरूलाई जाँच 

गरु्नशहोस्। 

 

सुकिधािो र्नाम बच्चािो उमेर ियोग अिकध 
ियोग गर्नश पाउरे्न 

अकभभाििहरू 
सुकिधािो उदे्दश्य 

किन्डरगाटशर्न 3-5 िषश 
कबहार्न देक्ति 

कदउँसो 
जो िोही 

िारक्तम्भि 

बाल्यिाल कशक्षा 

िदार्न 

र्नसशरी सू्कल 0-5 िषश कबहार्न देक्ति साँझ 

िाम िा कबमारीिा 

िारण आफ्र्ना 

छोराछोरीलाई घरमा 

हुिाशउर्न र्नसके्न 

अकभभाििहरू 

आमाबाबुिो 

सट्टामा  

बच्चाहरूिो 

हेरचाह गछश  

िमाकणत र्नसशरी 

सू्कल 

0-5 िषश कबहार्न देक्ति साँझ 

0-2 िषश िाम, कबमारी 

आकद िारणले घरमा 

छोराछोरी हुिाशउर्न र्नसके्न 

अकभभाििहरू । 

3-5 िषशिो जो िोही 

पकर्न 

 

कशक्षा र 

बालबाकलिािो 

हेरचाह दुिै 

सुकिधा िाप्त गर्नश 

सकु्नहुन्छ 
3-5 िषश 

कबहार्न देक्ति 

कदउँसो 

स्थार्नीय 

िाँचािो बाल 

हेरचाह 

0-2 िषश तपाई ंबसु्नभएिो र्नगरपाकलिामा कर्नभशर गदशछ 

 

सुवििा प्रयोग गना लागे्न रकम पवन व्यखि र सुवििा अनुसार फरक-फरक हुन्छ। थप जानकारीको लावग, 

कृपया आफू बसेको नगरपावलका कायाालयमा सम्पका  गनुाहोस्। 

वकन्डरगाटेनहरूको सम्बन्धमा, कृपया प्रते्यक वकन्डरगाटानलाई वसिै सम्पका  गनुाहोस्। 
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Ｑ.１７ सम्बिकिचे्छद गदाश िे िस्ता िकियाहरू आिश्यि पदशछ? 

Ａ.１７ जापार्नमा सम्बि किचे्छद गदाश, िृपया आफ्र्नो र्नगरपाकलिा िायाशलयमा 

 "सम्बि किचे्छद सूचर्ना" पेश गरु्नशहोस्। 

िृपया आफ्र्नो देशिो दूतािास/िाकणज्य दूतािासलाई पकर्न सूकचत गरु्नशहोस् (    पृष्ठ ７)। 

िकियाहरू देश अरु्नसार फरि हुन्छर््न। 

 

 

जापान मा प्रवक्रयाहरु को बारे मा परामशा 

・होटेरासु अवकता  टेवलफोन: 050-3383-5550 / 0570-078386 

कल गना सके्न वदन र समय: 9:00-17:00 (सोमबार बाट शुक्रबार सम्म) 

 

・अवकता  बेनगोवशकाइ कानूनी परामशा केन्द्र टेवलफोन:018-896-5599 

कल गना सके्न वदन र समय: 9:30-16:30 (सोमबार बाट शुक्रबार सम्म) 

 

・ नगरपावलकाहरु द्वारा प्रदान गररएको वन: शुल्क कानूनी परामशा 
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Ｑ.１８ मेरो जापार्नी श्रीमार्नले सरिारी िायाशलयमा सम्बि किचे्छदिो लाकग फाइल 

गरे्न बताएिा छर््न। म सम्बिकिचे्छद गर्नश चाहन्न। मैले िे गरु्नशपछश? 

Ａ.１８ यकद तपाइँ सम्बिकिचे्छद गर्नश चाहरु्नहुन्न भरे्न, एि पटि सरिारी िायाशलयले सम्बि 

किचे्छदिो आिेदर्न िाप्त गरेपकछ, यो सम्बिकिचे्छद भएिो माकर्नरे्नछ। यकद तपाइँ 

सम्बिकिचे्छद गर्नश चाहरु्नहुन्न भरे्न, तुरुनै्त तपाइँिो जापार्नी श्रीमार्निो िारु्नर्नी ठेगार्ना 

भएिो ठाउँमा िा तपाइँ बसेिो र्नगरपाकलिािो िायाशलयमा जारु्नहोस् र ``सम्बि 

किचे्छदिो सूचर्ना स्वीिार र्नगर्नश अरु्नरोध गरु्नशहोस्। यकद तपाईलें त्यसो गरु्नशभयो भरे्न, 

िायाशलयले सम्बिकिचे्छदिो सूचर्ना िाप्त गरे्नछैर्न। 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《अन्तराशकरि य सम्बि किचे्छद》 

यवद एक विदेशी र जापानी व्यखि िा दुई विदेशीले जापानमा सम्बन्ध विचे्छद गना चाहन्छ भने, वििाह 

भएको सबै देशहरूमा सम्बन्ध विचे्छदको प्रवक्रया पूरा गनुापछा । यवद तपाइाँ जापानमा मात्र सम्बन्ध 

विचे्छदको लावग फाइल गनुाहुन्छ र तपाइाँको आफ्नै देशमा होइन, तपाइाँ अझै पवन तपाइाँको आफ्नै देशमा 

वििाह गनुाहुनेछ। तपाईंले पुन: वििाह गदाा यसले समस्या वनम्त्त्याउन सक्छ, त्यसैले सम्बन्धविचे्छद 

प्रवक्रयाहरू पूरा गना वनवित हुनुहोस्। थप जानकारीको लावग, कृपया जापानमा प्रते्यक देशको दूतािास िा 

िावणज्य दूतािासलाई सम्पका  गनुाहोस् (    पृष्ठ 7)। 

 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《जापार्नमा सम्बि किचे्छद िसरी गरे्न》 

सम्बिकिचे्छदिा चारिटा तररिा छर््न 

①सम्त्झछता अनुसार सम्बन्ध विचे्छद 

श्रीमान श्रीमतीले यसबारे छलफल गरेर सम्बन्धविचे्छद गने वनणाय गछा न्। 

② मध्यस्थता सम्बन्ध विचे्छद 

पाररिाररक अदालतले पवत-पत्नीको कथाहरू एक-एक गरेर सुन्छ, त्यसपवछ छलफल गछा  र 

सम्बन्धविचे्छदको वनणाय गछा । 

③ वनणाय सम्बन्ध विचे्छद 

कुरा गरेर मातै्र सम्बन्ध विचे्छदको वनणाय हुन नसक्दा पाररिाररक अदालतले सम्बन्धविचे्छदको 

वनणाय गछा  । 

④ न्यावयक सम्बन्ध विचे्छद 

पाररिाररक अदालतमा सम्बन्धविचे्छदको वनणाय। 
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थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《तपाईले कििाह गरेिो जापार्नी व्यक्तििो सम्बि किचे्छद िा मृतु्य पकछ बसोबास योग्यतािो 

क्तस्थकत》 

सम्बन्ध विचे्छद िा शोकको 14 वदन वभत्र अध्यागमन विभागलाई आिेदन गना वनवित हुनुहोस्। यवद 

तपाइाँ जापानमा बसोबास जारी राख्न चाहनुहुन्छ भने, तपाइाँले अको बसोबास योग्यता  प्राप्त गना आिश्यक 

छ। वििरणहरूको लावग, कृपया अध्यागमन बू्यरो (    पृष्ठ 4) मा सम्पका  गनुाहोस्। 
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Ｑ.１９ मैले मेरो जापार्नी श्रीमार्न संग सम्बिकिचे्छद गरे्न कर्नणशय गरेिो छु, तर म 

हाम्रा बच्चाहरूलाई हुिाशउर्न जारी राख्न चाहन्छु। यकद मैले सम्बिकिचे्छद गरे 

भरे्न मेरा छोराछोरीलाई िे हुरे्नछ? 

Ａ.１９ जब तपाइँ सम्बि किचे्छद गरु्नशहुन्छ, तपाइँ र तपाइँिो श्रीमार्नले बच्चाहरूलाई िसले 

हुिाशउरे्न कर्नणशय गरु्नशपछश । आफ्र्नो श्रीमार्नसँग िुरा गरु्नशहोस् र िसलाई कहरासतमा कलरे्न छ 

(बच्चा हुिाशउरे्न अकधिार) कर्नणशय गरु्नशहोस्। 

 

・होतेरासु अवकता (िकील परामशा, कानूनी परामशा) 

टेकलफोर्न:050-3383-5550 / 0570-078386 

कल गना सके्न वदन र समय: 9:00-17:00 (सोमबार बाट शुक्रबार सम्म) 

स्थान: छैठछ ंतला, होकुटो वबखडंग, 5-1-51 नाकादोरी, अवकता  वसटी 

 

 

・ होउतेरस/ बहुभाषी जानकार सेिा 

टेवलफोन:0570-078377 

कल गना सके्न वदन र समय: 9:00-17:00 (सोमबार बाट शुक्रबार सम्म) 

बोल्न सवकने विदेशी भाषाहरू: अंरेजी, वचवनयााँ, कोररयाली, से्पवनश, पोचुावगज,  

वभयतनामी, तागालोग, नेपाली, थाई, इन्डोनेवसयाली 
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Ｑ.２０ मलाई मेरो श्रीमार्नले िुटकपट र लात हारे्निो छ। मलाई िे गरे्न थाहा छैर्न 

किर्नभरे्न म जापार्नी भाषा राम्रोसँग बोल्र्न सक्तिर्न र मेरो िररपरर िोही पकर्न 

छैर्न जससँग म िुरा गर्नश सक्छु। 

Ａ.２０ एकै्ल यसिो बारेमा कचन्ता र्नगरु्नशहोस्; िसैसँग िुरा गर्नश कर्नकित हुरु्नहोस्। यकद तपाईलंाई 

जापार्नी भाषामा परामशश कलर्न गाह्रो लाग्छ भरे्न, त्यहाँ िेही ठाउँहरू छर््न 

जहाँ तपाई ंकिदेशी भाषामा परामशश गर्नश सकु्नहुन्छ। 

 

 टेकलफोर्न र्नम्बर 
िल गर्नश के्न कदर्न र 

समय: 

िेबसाइट  

QR िोर् 

अकिता  किफेक्चरल 

बालबाकलिा, मकहला 

र अपाङ्गता भएिा 

व्यक्तिहरू परामशश 

िेन्द्र 

 (जापार्नीभाषामा 

परामशश) 

018-835-9052 

 
0120-783-251 

8:30-21:00 

(सोमबार बाट 

शुिबार सम्म) 

9:00-18:00 

(शकर्नबार, 

आइतबार र कबदा) 

- 

DV परामशश प्लस 

 (तपाई ंच्याट माफश त 

किदेशी भाषाहरूमा 

परामशश गर्नश 

सकु्नहुन्छ) 

0120-279-889 
24 घण्टा 

 (च्याटिो लाकग: 12：

00-22：00） 

 

योररसोई हटलाइर्न 

 (किदेशी भाषाहरूमा 

उपलब्ध परामशशहरू) 

0120-279-338 

हप्तािो कदर्न र 

समय अरु्नसार 

किकभन्न भाषाहरू 

उपलब्ध छर््न। थप 

जार्निारीिो लाकग, 

िृपया योररसोई 

हटलाइर्न िेबसाइट 

र फेसबुि जाँच 

गरु्नशहोस्। 
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थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《श्रीमार्न िा श्रीमती ・िेमीबाट हुरे्न कहंसा》 

DV (िरेलु वहंसा) शारीररक वहंसा मात्र होइन। यसले शारीररक वहंसा (वहट्ने, लात हानेर, मावनसमावथ 

चीज फ्ााँके्न), मनोिैज्ञावनक वहंसा (अपमान गने, वचच्याउने, बेिास्ता गने), यछन वहंसा (अनचाहेको यछन 

वक्रयाकलाप, गभावनरोिकमा सहयोग नगने), आवथाक वहंसा (उनीहरूलाई बसे्न खचा नवदने, िरबावहर काम 

गनाबाट रोक्न), सामावजक वहंसा (उनीहरूको वमत्रता र गवतविविमा प्रवतबन्ध िा वनगरानी) आवदलाई 

जनाउाँछ। 

 

Ｑ.２１ अकिता मा िाम िोजै्द छु।  िसरी फेला पार्नश सक्छु? 

Ａ.２１ हेलोििश  (सािशजकर्नि रोजगार सुरक्षा िायाशलय) मा िामिो बारेमा परामशश गर्नश 

सकु्नहुन्छ। परामशश कर्निः शुल्क छर््न। जाकगर िोज्न ुअकघ, िृपया आफ्र्नो बसोबास योग्यता  र 

बसे्न अिकध जाँच गरु्नशहोस् कि तपाई ंआफ्र्नो बसोबास योग्यतािो साथ िाम गर्नश 

सकु्नहुन्छ।      हेलोििश िो बारेमा पृष्ठ ２３ 

 कामको बारेमा परामशा वलन सकु्नहुन्छ काम खोज्न सकु्नहुन्छ 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《जापार्नमा िाम गरे्न किदेशीहरूिा लाकग》 

विदेशीहरूले जापानमा काम गनाको लावग, उनीहरूलाई काम गना अनुमवत वदने बसोबास योग्यता  

हुनुपछा । यवद तपाईंले यो उल्लङ्घन गनुाभयो भने, तपाईं अिैि रूपमा काम गदै हुनुहुन्छ र सजायको 

अिीनमा हुनेछ। 

उदाहरणका लावग, ''विदेशी विद्याथी'' िा ''विपेणे्डन्ट'' जस्ता बसोबास योग्यता भएका मावनसहरूलाई काम 

गना अनुमवत छैन, तर यवद उनीहरूले अध्यागमन कायाालयमा पवहले वदइएको बसोबास योग्यता  अन्तगात 

अनुमवत वदइएको बाहेक अन्य गवतविविहरूमा संलग्न हुन अनुमवत प्राप्त गरेमा, उनीहरूले वनवित 

समयको लावग अंशकावलक काम गना सक्छन्। 

यवद तपाइाँसाँग काम गना अनुमवत वदने आिासीय खस्थवत छ भने पवन, तपाइाँलाई '`पवहले प्रदान गररएको 

आिासको खस्थवत अन्तगात अनुमवत वदइएको बाहेक अन्य गवतविविहरूमा संलग्न हुनको लावग अनुमवत' 

पवन चावहन्छ यवद तपाइाँ त्यो दायरा बावहर काम गना चाहनुहुन्छ भने (उदाहरणका लावग, जब ``दक्ष' वनिास 

खस्थवत भएको व्यखिले व्याख्याको लावग क्षवतपूवता प्राप्त गदाछ)।  
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हेलोििश िो सम्पिश  सूची 
 

हेलोििश िो र्नाम (के्षत्र) टेकलफोर्न र्नम्बर ठेगार्ना 

हेलोििश  िाजुर्नो 0186-23-2173  82-4 अराता, हार्नािा, िाजुर्नो कसटी 

हेलोििश  ओदाटे 0186-42-2531 1-5-20 कशकमजु, ओदाटे कसटी 

हेलोििश  तािार्नोसु 0186-60-1586  
26-1 कहगाकशर्नािटाई, तािार्नोसु, 

किटा अकिता  कसटी 

हेलोििश  र्नोकशरो 0185-54-7311 5-29 कमर्ोररचो, र्नोकशरो कसटी 

हेलोििश  ओगा 0185-23-2411 
1-3कर्नहामाचो, फुर्नागािा पोटश, ओगा 

कसटी 

हेलोििश  अकिता 018-864-4111 
1-12-16 बाराकजमा, अकिता  

कसटी 

हेलोििश  प्लाजा अटोररओर्न  018-836-7820  
2-3-8 र्नािादोरी, अकिता  कसटी 

(अटोररओर्न 3 तल्ला） 

हेलोििश  होन्जो 0184-22-3421 
18-1 ताकजररर्नो, इकशिािी, 

युररहोन्जो कसटी 

हेलोििश  ओमागारी 0187-63-0335 
33-3 ओमागारी सुकमयोकशचो, 

दाइसेर्न कसटी 

हेलोििश  िािुर्नोदाते 0187-54-2434  
32-3 िोर्ाटे, िािुर्नोदाते-चो, 

सेम्बोिु कसटी 

हेलोििश  योिोटे 0182-32-1165 
1-2-26 असाकहिािा, योिोटे 

कसटी 

हेलोििश  युजािा 0183-73-6117  4-4-3 कशकमजुचो, युजािा कसटी 
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Ｑ.２２ मैले िाप्त गरेिो घण्टािो ज्याला अकिता किफेक्चरमा नू्यर्नतम ज्याला भन्दा 

िम छ भरे्नर मैले थाहा पाएँ। िे किदेशी भएिाले  िम हुन्छ र ? 

Ａ.２２ जापार्नमा नू्यर्नतम पाररश्रकमि िारू्नर्न भकर्नरे्न िारु्नर्न छ (सेट गररएिो रिमभन्दा िम 

कतरु्नश गैरिारु्नर्नी हो), र किदेशीहरूलाई जापार्नीहरू जसै्त िारू्नर्नद्वारा सुरकक्षत गररन्छ। 

यकद तपाइँसँग िुरै्न कचन्ता छ, जसै्त तपाइँिो घण्टािो ज्याला नू्यर्नतम ज्याला भन्दा िम 

हुरु्न िा तपाइँिो किश्राम िो समयमा िाम गर्नश बाध्य हुरु्न, िृपया हामी संग परामशश 

गरु्नशहोस्। 

 

・अवकता श्रम बू्यरो सामान्य श्रम परामशा कुना 

TEL: 018-862-6684 (जापानीभाषा मात्र) 

कल गना सके्न वदन र समय: 8:30-17:15 (सोमबार बाट शुक्रबार सम्म) 

 

・काया अिस्था परामशा "होटो लाइन" 

जापानी बाहेक, हामी 13 भाषाहरूमा परामशा प्रदान गना सक्छछ:ं वचवनयााँ, से्पवनश, पोतुागाली, तागालोग, 

वभयतनामी, बमी, नेपाली, कोररयाली, थाई, इन्डोनेवसयाली, कम्बोवियन (खमेर), र मङ्गोवलयन। 

फोन नम्बर र परामशा समय भाषा अनुसार फरक हुन्छ। थप जानकारीको लावग, कृपया तलको QR 

कोि प्रयोग गरेर िेबसाइट सामरी जााँच गनुाहोस्। 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/
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यकद तपाइँ िाकिकधि िकशक्षाथी हुरु्नहुन्छ भरे्न 
 

विदेशी प्राविविक आन्तररक प्रवशक्षण (OTIT) को लावग संगठन द्वारा प्रदान गररएको मातृभाषा परामशा 

प्रयोग गना सवकने 

विदेशी भाषा 

कल गना सके्न वदन र 

समय 
टेवलफोन नम्बर परामशा साइट QR कोि 

वभयतनामी 

सोमबार-शुक्रबार 

11:00～19:00 

शवनबार 
9:00～17:00 

0120-250-168 
 

 

वचवनयााँ 

सोमबार, बुिबार, 

शुक्रबार 

11:00～19:00 

शवनबार 

9:00～17:00 

0120-250-169 
 

इन्डोनेवसयाली 
मंगलबार, वबहीबार 

11:00～19:00 
0120-250-192 

 

 

 

 

 

वफवलवपनो 

मंगलबार, वबहीबार 

11:00～19:00 

शवनबार 

9:00～17:00 

0120-250-197 
 

अंरेजी 

मंगलबार, वबहीबार 

11:00～19:00 

शवनबार 

9:00～17:00 

0120-250-147 
 

थाई 

वबहीबार 

11:00～19:00 

आइतबार 

9:00～17:00 

0120-250-198 

 

कम्बोवियन 
वबहीबार 

11:00～19:00 
0120-250-366 

 

म्यानमार भाषा 
मंगलबार 

11:00～19:00 
0120-250-302 

 

 

हामी सािाजवनक वबदा र नयााँ िषा वबदा (विसेम्बर 29 देखख जनिरी 3) मा बन्द छछ ाँ। 

 

 

  

https://www.support.otit.go.jp/soudan/vi/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/cn/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/id/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/phi/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/en/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/kh/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/kh/
https://www.support.otit.go.jp/soudan/mm/


26 

 

 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《श्रम ऐर्न》 

श्रम मापदण्ड सम्बन्धी कानून र वनयमहरू जापानमा काम गने विदेशी कामदारहरूमा पवन लागू हुन्छन्। 

 श्रम मापदण्ड ऐन: ज्याला, वबदा भत्ता, र काम गने िण्टा जस्ता श्रम सताहरू सम्त्झछताको समयमा स्पष्ट् 

रूपमा उले्लख गनुापछा । 

"नू्यनतम ज्याला कानून": ज्याला के्षत्र द्वारा वनिााररत नू्यनतम ज्याला भन्दा कम हुनु हुाँदैन।  

 (अवकता प्रान्तको नू्यनतम ज्याला 951 येन फेबु्रअरी 1, 2025 अनुसार) 

"कामदारको दुिाटना क्षवतपूवता बीमा ऐन": काम सम्बन्धी दुिाटनाहरू र कामदारहरूको क्षवतपूवता बीमा 

प्रणाली माफा त आिागमन दुिाटनाहरूको लावग क्षवतपूवता। 

 

 

श्रम मापदण्ड ऐनसाँग सम्बखन्धत एउटा पचाा प्रकावशत गररएको छ, जसलाई ‘काया अिस्था पुखस्तका’ 

भवनन्छ। (जापानी, अंरेजी, चाइवनज, कोररयन, तागालोग, इन्डोनेवसयाली, वभयतनामी, बमी, नेपाली, थाई, 

आवद) कृपया यसलाई स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालयको िेबसाइटबाट िाउनलोि गनुाहोस् िा आफ्नो 

स्थानीय श्रम मानक वनरीक्षण कायाालयमा सम्पका  गनुाहोस्। 

      फोन नम्बर 27 पृष्ठमा छ 

 

 

स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालयको िेबसाइट (श्रम मापदण्ड ऐन सम्बखन्धत पृष्ठ) 
 

 

 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《यकद जाकगर छार््रु्न भयो..》 

राजीनामा पवछ, विवभन्न प्रवक्रयाहरू आिश्यक छ। स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालयले ‘जापानी, 

अङ््गरेजी, चाइवनज, कोररयन, इन्डोनेवसयाली, कम्बोवियन, से्पवनस, थाई, तागालोग, नेपाली, वभयतनामी, 

इत्यावद) ‘जापानी, अङ््गरेजी, चाइवनज, कोररयन, काम छोिेकाहरूका लावग’ नामक पचाा प्रकावशत गरेको छ 

। आिश्यक प्रवक्रयाहरू पुवष्ट्को लावग यो पचाा पढ्नुहोस्। 

 

 

जावगर छोिेका सबैलाई（जापानी संस्करण）    जावगर छोिेका सबैलाई（बहुभाषी संस्करण） 

 

 

 

 

थप जानकारीको लावग, कृपया आफ्नो नवजकको हेलो िका  (    पृष्ठ 23) िा अवकता श्रम बू्यरो, रोजगार 

सुरक्षा विभाग, रोजगार सुरक्षा विवभजन (TEL: 018-883-0006) मा सम्पका  गनुाहोस्। 

  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000951119.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/newpage_00649.html
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थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《श्रम मार्नि कर्नरीक्षण िायाशलय》 

यवद तपाईंसाँग श्रमसम्बन्धी कुनै प्रश्नहरू छन्, जसै्त श्रम कानूनको पालना नगरेको, अनुवचत रूपमा 

बखाास्त गररएको, िा भुिानी नगररएको, कृपया आफ्नो स्थानीय श्रम मानक वनरीक्षण कायाालयलाई 

सम्पका  गनुाहोस्। 

 

 

  

नाम फोन के्षत्र इन्चाजा 

अवकता श्रम मानक वनरीक्षण 

कायाालय 
018-865-3671 

अवकतावसटी 

ओगा वसटी 

काताकामी वसटी 

वमनावम अवकता  वजल्ला 

नोवशरो श्रम मानक वनरीक्षण 

कायाालय 
0185-52-6151 नोवशरो वसटी 

यामामोटो काउन्टी 

ओदाटे श्रम मानक वनरीक्षण 

कायाालय 
0186-42-4033 

ओदाटे वसटी 

काजुनो वसटी 

वकताअवकतावसटी 

वकताअवकताकाउन्टी 

काजुनो काउन्टी 

योकोटे श्रम मानक वनरीक्षण 

कायाालय 
0182-32-3111 

योकोटे वसटी 

युजािा वसटी 

ओगातु्स काउन्टी 

ओमागारी श्रम स्तर वनरीक्षण 

कायाालय 
0187-63-5151 

दाइसेन वसटी 

सेनबोकु शवसटी 

सेनबोकु वजल्ला 

होन्जो श्रम मानक वनरीक्षण कायाालय 0184-22-4124 युररहोन्जो वसटी 

वनकाहो वसटी 
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Ｑ.２３ अस्पताल जार्न चाहन्छु, तर जापार्नी बोल्र्न सक्तिर्न। 

Ａ.２３ यकद तपाई ंजापार्नी बोल्रे्न व्यक्तिसँग अस्पताल जार्न सकु्नहुन्न भरे्न, "बहुभाषी कचकित्सा 

िश्नािली" ियोग गरु्नशहोस्। यो कचकित्सा िश्नािली जापार्नमा बसोबास गरे्न किदेशीहरूले 

अस्पतालमा जाँदा र्ाक्टरलाई आफ्र्नो रोग िा चोटबारे व्याख्या गर्नश ियोग गछश र््न। 11 

कचकित्सा किभागहरूिो लाकग 23 भाषाहरूमा अरु्निाद गररयो।  

इन्टररे्नटमा ``बहुभाषी कचकित्सा िश्नािली'' िोजेर िा तलिो QR िोर् स्क्यार्न गरेर 

िेबसाइट हेर्नश सकु्नहुन्छ। 

   

 बहुभावषक वचवकत्सा प्रश्नािली 

 

 

 

   

प्रश्नािलीको भाषा: 

वचवनयााँ (म्यान्डाररन) 

कोररयाली/कोररयन 

तागालोग 

पोचुावगज 

से्पवनश 
वभयतनामी 

अंरेजी 

थाई 

इन्डोनेवसयाली 

 

कम्बोवियन 

नेपाली 

लाओ 

जमान 

रुसी 

फ्राने्सली 

फारसी 

अरबी 

क्रोएवसयाली 

आवद। 

 

 

https://kifjp.org/medical/
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Ｑ.２４ िृपया मलाई जापार्निो सािशजकर्नि स्वास्थ्य बीमा िणालीिो बारेमा 

बताउरु्नहोस्। 

Ａ.２４  जापार्निो सािशजकर्नि कचकित्सा बीमा (कबमारी र चोटपटििो बीमा) दुई ििारिा 

हुन्छर््न: स्वास्थ्य बीमा र राकरि य स्वास्थ्य बीमा। िम्पर्नी आकदमा िाम गरे्नलाई ''स्वास्थ्य 

बीमा'' र िम्पर्नी आकदमा िाम र्नगरे्नहरूलाई ''राकरि य स्वास्थ्य बीमा''ले िभर गरेिो छ। 

यकद तपाईसँंग िुरै्न पकर्न बीमा छ भरे्न, तपाईलें ``स्वास्थ्य बीमा िार्श'' िाप्त गरु्नशहुरे्नछ। 

यकद तपाईलें कबरामी िा घाइते हँुदा आफ्र्नो स्वास्थ्य बीमा िार्श अस्पतालमा ल्याउरु्नभयो 

भरे्न, अस्पतालिो कबलिो 30% मात्र भुिार्नी गरररे्नछ। 

 ※तलिो फोटोमा जसै्त "स्वास्थ्य बीमा िार्शहरू" जारी गरे्न िायश कर्सेम्बर 2024 मा समाप्त हुरे्नछ। 

अबदेक्ति, म मेरो बीमा िार्शिो रूपमा मेरो र्नम्बर िार्श ियोग गरे्नछु। माईर्नम्बर िार्श बारे जार्निारीिो 

लाकग िृपया पृष्ठ 38 हेरु्नशहोस्। 

स्वास्थ्य बीमा िार्शिो अगाकर् स्वास्थ्य बीमा िार्शिो पछाकर् 

  
＞2025.02.01「राकरिय स्वास्थ्य बीमा संघ होमपेज」 बाट 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《जापार्निो सािशजकर्नि कचकित्सा बीमा िणाली》 

जापानमा, तपाईंले प्रवक्रयाहरू आफैं  पूरा गरेर आफ्नो अस्पतालको पैसा वफताा पाउन सकु्नहुन्छ। 

अकोतफा , यवद तपाइाँसाँग बीमा छ भने, तपाइाँ अस्पतालमा कम वतना सक्षम नहुन सक्छ। बीमा प्रणाली 

राम्ररी बुझ्नुहोस्। 
 

※यवद तपाईं सािाजवनक स्वास्थ्य बीमा प्रणालीको सम्बन्धमा जापानसाँग सामावजक सुरक्षा सम्त्झछता गरेको 

देशमा बसु्नहुन्छ भने, तपाईंले भनाा गनुापने आिश्यकता नहुन सक्छ। 

 

  जापान पेन्सन सेिा िेबसाइट 

  जुन देशसाँग सम्त्झछता भएको देशसाँगको सम्त्झछताको प्रभािकारी वमवत र 

 प्रचवलत सामावजक सुरक्षा व्यिस्था प्रणाली 

  

https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html
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Ｑ.２５ मैले राकरिय स्वास्थ्य बीमा किकमयमिो लाकग एउटा ररमाइन्डर पत्र (जकत 

सिो चाँर्ो मेरो बीमा किकमयम कतर्नश आग्रह गरे्न पत्र) िाप्त गरें । यकद मैले 

कतर्नश जारी रािेर्न भरे्न िे हुरे्नछ? 

Ａ.２５ यकद तपाइँ िकठर्न जीिर्न अिस्थािो िारणले तपाइँिो बीमा किकमयम कतर्नश असक्षम 

हुरु्नहुन्छ भरे्न, र्नगरपाकलिा िायाशलयमा जारु्नहोस् र सल्लाह माग्न र्नकबसशरु्नहोस्। यकद तपाई ं

परामशशिो लाकग अस्पताल जारु्नभएर्न र आफ्र्नो बीमा किकमयम कतरु्नशहुन्न भरे्न, तपाईलें 

आफ्र्नो बीमा िार्श ियोग गर्नश सक्षम र्नहुर्न सकु्नहुन्छ। साथै, यकद तपाइँ िुरै्न किशेष िारण 

कबर्ना भुिार्न गर्नश जारी राख्रु्नभयो भरे्न, तपाइँ तपाइँले बैंिमा जम्मा गरेिो पैसा कफताश 

कलर्न सकु्नहुन्न।  

िृपया ध्यार्न कदरु्नहोस् कि तपाईिंो बसोबास योग्यता  र्निीिरण गर्नश गाह्रो हुर्न सक्छ। 

 

Ｑ.２６ तपाईलें र्नगरपाकलिा िायाशलयमा िाप्त िागजातहरू तपाईिंो देशिो 

दूतािास िा िाकणज्य दूतािासमा पेश गरु्नशहोस्। मलाई भकर्नएिो कथयो कि 

िागजातमा जापार्नी पररारि  मन्त्रालयबाट "आकधिाररि सील पुकरिरण" 

आिश्यि छ। 

Ａ.２６ 「आकधिाररि छाप िमाकणिरण」 भरे्निो जापार्नी र्नगरपाकलिा िायाशलय द्वारा जारी 

िागजात िास्तकिि छ कि भरे्नर पररारि  मन्त्रालयले पुकर  र िमाकणत गदशछ । िमाकणत 

िागजातहरू जापार्नमा िते्यि देशिो दूतािास िा िाकणज्य दूतािासमा "िमाकणत" 

हुरु्नपछश । 

「आकधिाररि छाप िमाकणिरण」 िो लाकग िकियािो लाकग पररारि  मन्त्रालयिो 

िेबसाइट जाँच गरु्नशहोस्। 

 

परराष्ट्र  मन्त्रालयको िेबसाइट 

"प्रमाणीकरण (आविकाररक छाप पुवष्ट्/अपोखिले)/विदेशी कूटनीवतक प्रवतष्ठानहरूमा 

 प्रमाणीकरण" 

 

 

  

https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/todoke/shomei/index.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/todoke/shomei/index.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/todoke/shomei/index.html
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Ｑ.２７ िे आफ्र्नो देशबाट ल्याइएिा बालबाकलिालाई जापार्नी िाथकमि िा जुकर्नयर 

हाई सू्कलमा जार्न सम्भि छ? 

Ａ.２７ कियाहरू बच्चािो उमेर अरु्नसार कभन्न हुन्छर््न, तर बच्चालाई जापार्नी िाथकमि किद्यालय 

िा जुकर्नयर हाई सू्कलमा भर्नाश गर्नश सकिन्छ। 

【जब बच्चा 6 देक्ति 15 िषशिो हुन्छ】  

जापार्नमा यो अकर्निायश कशक्षािो उमेर हो। किदेशी बालबाकलिािा लाकग कशक्षा अकर्निायश छैर्न, तर 

उर्नीहरूले चाहेमा जापार्नी िाथकमि र जुकर्नयर हाई सू्कलमा पि्र्न सक्छर््न।  

यकद तपाई ंस्थार्नान्तरण गर्नश चाहरु्नहुन्छ भरे्न (किद्यालय िषशिो बीचमा किद्यालयमा सामेल हुरु्नहोस्), 

िृपया आफ्र्नो र्नगरपाकलिािो कशक्षा बोर्शसँग परामशश गरु्नशहोस्।      कशक्षा बोर्शिो फोर्न र्नम्बर 33 

पृष्ठमा छ 

【जब बच्चा 15 र 18 िषशिो बीचमा हुन्छ】  

यकद तपाई ंआफ्र्नो बच्चालाई अिो किफेक्चर िा किदेशी देशिो हाई सू्कलमा अकिता किफेक्चरिो 

हाई सू्कलमा स्थार्नान्तरण गर्नश चाहरु्नहुन्छ भरे्न, िृपया अकिता किफेक्चर कशक्षा एजेन्सी (TEL: 

018-860-5161) िो हाई सू्कल एजुिेशर्न कर्कभजर्नमा सम्पिश  गरु्नशहोस्। 
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थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग  

《जापार्नी भाषा कशक्षा चाकहरे्न किदेशी बालबाकलिा र किद्याथीहरूलाई सहयोग गरे्न बारे (अकर्निायश 

कशक्षा उमेर / सरिारी किद्यालय मात्र)》 

थप वशक्षकहरू, जापानी भाषा वसके्न समथाकहरू, इत्यावदले लवक्षत बच्चा/विद्याथीको कक्षामा प्रिेश 

गनेछन् र समथान प्रदान गनेछन्। िैकखिक रूपमा, विद्याथीहरूले अन्य कक्षाकोठा िा जापानी भाषा 

कक्षाहरूमा वसकाइ समथान प्रदान गना उपयुि कक्षाको समय प्रयोग गना सक्छन्। 

यी समथानहरूमा वििरणहरूको लावग, कृपया प्रते्यक नगरपावलकाको वशक्षा बोिालाई सम्पका  गनुाहोस् 

(    पृष्ठ 33)। 

 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《बालबाकलिाहरुिा लाकग जापार्नी भाषािो बारेमा》 

मातृभाषा जापानी नभएका बालबावलकाहरूका लावग जापानी विद्यालयहरूमा अध्ययन गदाा जापानी भाषा 

ठूलो बािा हुन सक्छ। जापानी भाषा क्षमता विद्यालयमा अध्ययनको लावग एक पूिा शता हो, तर तपाईले 

दैवनक रूपमा सुनु्नहुने शब्दहरू र पाठ्यपुस्तक र कक्षाहरूमा प्रयोग हुने शब्दहरू अवल फरक छन्। 

जीिनको पररिेशमा हुने पररितान र संसृ्कवत र रीवतररिाजमा हुने वभन्नताबाट भ्रवमत हुनुका साथै, भाषा 

समस्याले बालबावलकामा मनोिैज्ञावनक बोझ पवन राख्न सक्छ, र उनीहरूको व्यखिगत विकासमा 

महत्त्वपूणा प्रभाि पाना सक्छ। यवद तपाईलाई जापानी भाषा वसकाइ सहयोग चावहन्छ जस्तो लाग्छ भने, 

कृपया पवहले आफ्नो विद्यालयसाँग परामशा वलनुहोस्।  
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अकिता िान्तमा कशक्षा बोर्शहरूिो सूची 
1 अवप्रल, 2024 को जानकारी 

वशक्षा बोिाको नाम टेवलफोन नम्बर फ्ाक्स नम्बर 

अवकता प्रान्त बोिा अफ एजुकेशन 018-860-5111 018-860-5851 

अवकता वसटी बोिा अफ एजुकेशन 018-888-5803 018-888-5804 

नोवशरो वसटी बोिा अफ एजुकेशन 0185-73-2757 0185-73-6459 

योकोटे वसटी बोिा अफ एजुकेशन  0182-32-2402 0182-32-4034 

ओदाटे वसटी बोिा अफ एजुकेशन  0186-43-7111 0186-54-6100 

ओगा वसटी बोिा अफ एजुकेशन 0185-24-9100 0185-24-9156 

युजािा वसटी बोिा अफ एजुकेशन  0183-73-2161 0183-72-8515 

काजुनो वसटी बोिा अफ एजुकेशन  0186-30-0290 0186-30-1140 

युररहोन्जो वसटी बोिा अफ एजुकेशन  0184-32-1306 0184-33-3381 

काताकामी वसटी बोिा अफ एजुकेशन 018-853-5361 018-853-5277 

दाइसेन वसटी बोिा अफ एजुकेशन 0187-63-1111 0187-63-7131 

वकटाअवकता वसटी बोिा अफ एजुकेशन 0186-62-6616 0186-63-2678 

वनकाहो शहर वसटी बोिा अफ एजुकेशन 0184-38-2259 0184-38-2252 

सेम्बोकु शहर वसटी बोिा अफ एजुकेशन 0187-43-3381 0187-47-2244  

कोसाका नगर बोिा अफ एजुकेशन 0186-29-2342 0186-29-4436 

कामीकोआनी गाउाँ बोिा अफ एजुकेशन  0186-60-9000 0186-77-3223 

फुवजसाटो टाउन बोिा अफ एजुकेशन 0185-79-1327 0185-79-2227 

वमताने नगर बोिा अफ एजुकेशन 0185-87-2115 0185-87-3052 

हाप्पो टाउन बोिा अफ एजुकेशन 0185-77-2816 0185-77-3230 

गोजोमे टाउन बोिा अफ एजुकेशन 018-852-5372 018-852-5370 

हावचरोगटा नगर वशक्षा बोिा  018-875-5812 018-875-5950 

इगािा शहर बोिा अफ एजुकेशन 018-874-4424 018-874-2924 

ओगाटा गाउाँ बोिा अफ एजुकेशन  0185-45-3240 0185-45-2661 

वमसाटो टाउन बोिा अफ एजुकेशन 0187-84-4914 0187-85-3102 

उगो टाउन बोिा अफ एजुकेशन 0183-62-2111 0183-62-3334 

वहगावशनारुस गाउाँ बोिा अफ एजुकेशन 0182-47-3415 0182-47-2119 
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Ｑ.２８ यकद मसँग मेरो आफ्रै्न देशिो चालि अरु्नमकतपत्र छ भरे्न िे म जापार्नमा 

िार चलाउर्न सक्छु? 

A.２８ तपाई ंआफ्र्नो देशमा भएिो ठाउँमा कर्नभशर गदै, तपाईलें जापार्नमा गार्ी चलाउर्न सकु्नहुरे्न 

िा र्नहुर्न पकर्न सक्छ। थप जार्निारीिो लाकग, िृपया चालि अरु्नमकतपत्र िेन्द्रमा सम्पिश  

गरु्नशहोस्। 

 

अवकता प्रीफेक्चरल प्रहरी मुख्यालय चालक लाइसेन्स केन्द्र (परीक्षा खण्ड) 

टेकलफोर्न:018-862-7570 

 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《जापार्नी र्ि ाइभर लाइसेन्समा किदेशी र्ि ाइभर लाइसेन्स बदल्दा》  

विदेशी िर ाइभर लाइसेन्स प्राप्त गरेपवछ, यवद तपाइाँ त्यस देशमा तीन मवहना भन्दा बवढ बसु्नभयो र 

लाइसेन्सअझै मान्य छ भने, तपाइाँ यसलाई जापानी चालक लाइसेन्समा रूपान्तरण गना आिेदन वदन 

सकु्नहुन्छ। तपाइाँ तपाइाँको विदेशी लाइसेन्स हस्तान्तरण गना सकु्नहुन्छ िा गनुाहुन्न तपाइाँको ज्ञान र 

व्यािहाररक सीपहरु को कागजात समीक्षा र पुवष्ट् पवछ वनिाारण गररनेछ। पवहले, िर ाइभर लाइसेन्स 

सेन्टरमा कल गनुाहोस् र कागजात खिवनङ्गको लावग अपोइन्टमेन्ट बनाउनुहोस्। 

 

 

रावष्ट्र य प्रहरी एजेन्सी िेबसाइट 「विदेशी िर ाइभर लाइसेन्स भएका व्यखिहरू」 
 

   

आिेदन वदाँदा, तपाईंलाई आफ्नो विदेशी िर ाइभर लाइसेन्स जारी गने देशको दूतािास, िावणज्य दूतािास, 

आवदबाट िा JAF(जापान सिारी महासंि) बाट आफ्नो विदेशी िर ाइभर लाइसेन्सको जापानी अनुिाद 

चावहन्छ। 
 

※यवद तपाईंसाँग िर ाइभर लाइसेन्स छैन जसले तपाईंलाई जापानमा िर ाइभ गना अनुमवत वदन्छ भने, 

तपाईंले जापानी िर ाइभर लाइसेन्स प्राप्त गनुापनेछ। जापानी िर ाइवभङ्ग सू्कलमा शैवक्षक प्रवशक्षण र सीप 

परीक्षण वलनुहोस्, त्यसपवछ िर ाइभर लाइसेन्स केन्द्रमा वलखखत परीक्षा वलनुहोस्। जापानी (फुररगाना संग) 

को अवतररि, तपाइाँ वलखखत परीक्षा को लागी 20 अन्य भाषाहरु बाट छनोट गना सकु्नहुन्छ। 

 

िर ाइभर लाइसेन्स केन्द्रमा परीक्षण गने बारे अन्य जानकारीको लावग, कृपया अवकता प्रीफेक्चरल प्रहरी 

मुख्यालयको िर ाइभर लाइसेन्स केन्द्र परीक्षा खण्ड (टेवलफोन: 018-862-7570) मा सम्पका  

गनुाहोस्। 

  

https://www.npa.go.jp/policies/application/license_renewal/have_DL_issed_another_country.html
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थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 

《जापार्नमा र्ि ाइकभङ लाइसेन्स कलँदा किदेशी भाषािो पाठ्यपुस्तििो बारेमा》 

टर ावफक वनयमहरू (JAF द्वारा प्रकावशत) अंरेजी, वचवनयााँ, से्पवनश र पोतुागाली भाषाहरूमा उपलब्ध छ, र 

यस परीक्षाका लावग प्रश्नहरू मूल रूपमा यस पाठ्यपुस्तकमा आिाररत हुनेछन्। 

 

JAF अवकता शाखा टेवलफोन: 018-864-8492 

 

 

Ｑ.２９ यकद तपाई ंटि ाकफि दुघशटर्नामा संलग्न हुरु्नहुन्छ भरे्न, तपाईलें पकहले िे 

गरु्नशपछश? 

A.２９ ①  त्यहाँ अन्य िुरै्न ितराहरू छैर्नर््न र तपाई ंहाल रहेिो ठाउँ सुरकक्षत छ भर्नी सुकर्नकित 

गरु्नशहोस्। 

② तपाई ंर अिो व्यक्तिलाई चोट लागेिो छैर्न भरे्नर सुकर्नकित गरु्नशहोस्। यकद तपाई ंगम्भीर 

घाइते हुरु्नहुन्छ र आफैं  अस्पताल जार्न सकु्नहुन्न भरे्न, तुरुनै्त एमु्बलेन्स (टेकलफोर्न: 119) 

लाई िल गरु्नशहोस्। 

③ पुकलसलाई िल गरु्नशहोस् (टेकलफोर्न:  110)। एि पटि िहरीले दुघशटर्नािो अिस्था 

पुकर गरेपकछ, तपाईलें ``टि ाकफि दुघशटर्ना िमाणपत्र'' िाप्त गर्नश सक्षम हुरु्नहुरे्नछ। यो 

िमाणपत्र बीमा लाभहरू िाप्त गर्नश आिश्यि छ। 

④ आफ्र्नो सम्पिश  जार्निारी कदरु्नहोस् र अन्य व्यक्तििो सम्पिश  जार्निारी पकर्न सोध्न 

कर्नकित हुरु्नहोस्। यकद तपाईसँंग िार िा साइिल बीमा छ भरे्न, आफ्र्नो बीमा िम्पर्नीलाई 

पकर्न सम्पिश  गर्नश र्नकबसशरु्नहोस्। 

थप जान्न चाहरे्नहरूिो लाकग 
《टि ाकफि दुघशटर्ना िमाणपत्र र टि ाकफि दुघशटर्ना परामशश बारे》 

टर ावफक दुिाटना प्रमाणपत्र सिारी सुरवक्षत िर ाइवभङ्ग केन्द्र द्वारा जारी गररएको छ। यवद तपाईको आफ्नै बीमा 

कम्पनी छ भने, त्यो कम्पनीले टर ावफक दुिाटना प्रमाणपत्र प्राप्त गने प्रवक्रयाहरूको हेरचाह गनेछ। यवद तपाइाँ प्रवक्रया 

आफैं  पूरा गना चाहनुहुन्छ भने, तपाइाँ नवजकैको प्रहरी िेशनमा आिेदन फारम प्राप्त गना सकु्नहुन्छ, सिारी सुरवक्षत 

िर ाइवभङ्ग केन्द्रको कायाालयमा आिेदन वदन सकु्नहुन्छ, िा अनलाइन आिेदन वदन सकु्नहुन्छ। 
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त्यहााँ एक टर ावफक दुिाटना परामशा िेस्क पवन छ जहााँ विशेषज्ञहरूले बीमा दाबी प्रवक्रयाहरू र बच्चाहरूले गदाा हुने 

दुिाटनाहरूको बारेमा प्रश्नहरूको जिाफ वदन सक्छन्। तपाईंको आफ्नै वनणायहरू नगनुाहोस् िा अन्य व्यखिहरूको 

विचारहरूमा भर नपनुाहोस्; यवद तपाईंसाँग कुनै वचन्ता छ भने, कृपया हामीसाँग परामशा गनुाहोस्। 

 

 

 

सिारी सुरवक्षत िर ाइवभङ्ग केन्द्र 

 

अवकता वप्रफेक्चरल सेईकाचु सेन्टर टर ावफक दुिाटना परामशा िेस्क 

टेकलफोर्न:  018-836-7804 

 

  

https://www.jsdc.or.jp/
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Ｑ.３０ म जापार्नमा बसोबास गरे्न बारे थप जान्न चाहन्छु, तर जापार्नी पि्र्न गाह्रो 

छ। िे म मेरो आफ्रै्न भाषामा जापार्निो जीिर्निो बारेमा कसक्न सक्छु? 

Ａ.３０ िृपया अध्यागमर्न कर्नयन्त्रण किभाग द्वारा ििाकशत「किदेशीहरूिा लाकग बसे्न र िाम गरे्न 

गाइर्बुि」पि्रु्नहोस्। तपाईलें जापार्नमा बसोबास गरे्न बारे जान्न आिश्यि सबै िुरा 

किकभन्न भाषाहरूमा र सरल जापार्नीमा लेक्तिएिो छ। 

 

 

 

विदेशी जीिन समथान पोटाल साइट वलवभंग/िवका ङ्ग गाइिबुक 

 

 

 

समवथात भाषाहरू 

अंरेजी भाषा म्यानमार भाषा 

वचवनयााँ भाषा खमेर भाषा 

कोररयाली भाषा वफवलवपनो भाषा 

से्पवनश भाषा मङ्गोवलयन 

पोचुावगज भाषा टकी भाषा 

वभयतनामी भाषा युके्रनी भाषा 

नेपाली भाषा रुसी भाषा 

थाई भाषा फ्राने्सली भाषा 

इन्डोनेवसयाली  

 

 

  

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/guidebook_all.html
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Ｑ.３１ व्याख्या िा अरु्निाद गर्नश सके्न मान्छे िोजै्द छु। ितै पररचय  गराईकदर्न 

सकु्नहुन्छ? 

Ａ.３１ हामी तपाईलंाई अकिता अन्तराशकरि य संघ（ AIA）मा व्याख्या र अरु्निाद िदार्न गर्नश सके्न 

व्यक्तिहरूसँग पररचय गराउरे्नछ ।ं सिशिथम, िकहले, िहाँ, र तपाईलें िे अरु्नरोध गर्नश 

चाहरु्नहुन्छ भने्न बारे AIA लाई सम्पिश  गरु्नशहोस्। व्याख्या र अरु्निाद िो लागी पैसा लाग्छ। 

 

अवकता अन्तराावष्ट्र य संि : 018-893-5499 

AIA( एआईए) सामुदावयक सहयोगी को गवतविविहरु अनुरोि गनेहरूका लावग 

 

 

Ｑ.３２ मैले माईर्नम्बर िाप्त गरें । यसलाई िकहले ियोग गरे्न? 

Ａ.３２ माईर्नम्बर 12-अङ्किो र्नम्बर हो जुर्न िते्यि व्यक्तिसँग हुन्छ। यो किकभन्न िकियाहरू 

जसै्त पेन्सर्न, िर, कचकित्सा हेरचाह, आकद िो लागी ियोग गररन्छ। यकद तपाई ंकिदेशी 

हुरु्नहुन्छ भरे्न, यकद तपाईसँंग जापार्नमा कर्निासी िार्श छ भरे्न, तपाईलंाई माईर्नम्बर जारी 

गरररे्नछ। 

यो र्नम्बरले तपाईिो बारेमा धेरै िुरा बताउर्न सक्छ। यो र्नम्बर महत्त्वपूणश छ, त्यसैले िृपया 

यसलाई अरूसँग साझेदारी र्नगरु्नशहोस् जबसम्म तपाई ंयो ियोग गरररे्न उदे्दश्यिो बारेमा 

कर्नकित हुरु्नहुन्न। तपाईिो माईर्नम्बर लेक्तिएिो िागज महत्त्वपूणश छ, त्यसैले िृपया 

यसलाई हराउरु्न हँुदैर्न। 

  

https://www.aiahome.or.jp/pages/page-1488462840-183
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・माईनम्बर कािा व्यापक साइट 

 

तपाईंले अंरेजी, वचवनयााँ, कोररयाली, से्पवनश र पोतुागाली भाषामा माईनम्बर कािाको बारेमा  

वििरणहरू पढ्न सकु्नहुन्छ। 

 

 

 

  

https://www.kojinbango-card.go.jp/
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र्नगरपाकलिा िायाशलयहरूमा गर्नश सकिरे्न किकभन्न 

िकियाहरू 
जापार्नमा बस्निा लाकग किकभन्न िकियाहरू पूरा गरु्नशपछश । र्नगरपाकलिा िायाशलयमा, 

तपाइँ तलिो ताकलिामा सूचीबद्ध िकियाहरू पूरा गर्नश सकु्नहुन्छ। तपाईलें त्यहाँ        

सल्लाह गरे्न ठाउँहरू पकर्न  पाउर्न सकु्नहुन्छ। 

 

 

 

  

कर्निासी दताश 

 (तपाईिंो ठेगार्नािो सरिारी 

िायाशलयलाई सूकचत गरु्नशहोस्) 

िाथकमि किद्यालय िा जुकर्नयर 

हाई सू्कलमा ििेश र किद्यालय 

िषशिो बीचमा ििेश 

मृतु्य दताश 

(पररिारिो िुरै्न सदस्यिो मृतु्य 

हँुदा सरिारी िायाशलयमा 

िबर गरु्नशहोस्) 

राकरि य पेन्सर्न 

(सबैिा लाकग पेन्सर्न) 

 

कििाह दताश / सम्बि किचे्छद 

दताश 

(कििाह / सम्बि किचे्छदिो 

सरिारी िायाशलयलाई सूकचत 

गरु्नशहोस्) 

 

र्नसशरी सू्कल भर्नाश िकियाहरू 

राकरि य स्वास्थ्य बीमा 

(िम्पर्नीमा िाम र्नगरे्न 

व्यक्तिहरूिो लाकग सािशजकर्नि 

कचकित्सा बीमा) 

जन्म दताश 

 (बच्चा जक्तन्मएिो िुरा 

सरिारी िायाशलयलाई सूकचत 

गरु्नशहोस्) 

अन्य किकभन्न परामशश 
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जीिर्न शैली जार्निारी पकत्रिा 『एइ आई एइ!!!』 
 

 

 

 

   

   
 

◎उदाहरणिा लाकग, कर्नम्न सामग्रीिो बारेमा 『एइ आई एइ!!!』छ। 

अवकता मा जािो जीिन को बारे मा 
बालबावलका र ियस्कहरूको लावग खोपको 

बारेमा 

साइकल/कार दुिाटनाको लावग “कुनै पवन 

कुराको तयारी” तयारीको बारेमा 
जापानी औपचाररक अिसरहरूको बारेमा 

वनिासी दताा, सािाजवनक वनिृवत्तभरण, आवद 

सम्बन्धमा। 
नवसाङ्ग हेरविचार बीमा प्रणाली बारे 

िरेलु वहंसाको बारेमा (DV) 
वचवकत्सा संस्थामा कसरी जााँच गराउने 

 

  

『एइ आई एइ!!!』प्रते्यक अंकको फरक विषयिसु्त हुन्छ र यसले जापानमा बस्नका लावग 

उपयोगी जानकारी प्रदान गदाछ। यो AIA (एआईए )िेबसाइटमा पवन हेना सवकन्छ। 

त्यहााँ अंरेजी, वचवनयााँ, कोररयाली र तागालोगमा 『एइ आई एइ!!!』 छ। 

मुद्दामा वनभार वभयतनामी, इन्डोनेवसयाली र नेपाली भाषाहरू पवन छन्। 
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राती र सप्ताहन्तमा जार्न सके्न अस्पतालहरू 
तपाईको िरको सबैभन्दा नवजक कुन अस्पताल छ भनेर पुवष्ट् गनुाहोस्। 
तपाइाँ अस्पताल जानु अवि, कल गनुाहोस् र सोध्नुहोस् वक तपाइाँ जान चाहनु भएको 

समयमा यो खुला  

       छ। (तलको तावलका अवप्रल 2024को जानकारी हो) 

स्थानीय अस्पताल आवदको नाम । ठेगाना टेवलफोन नम्बर 

ओदाटे 

काजुनो 

काजुनो कल्याण अस्पताल 18 मुकाइहाता, हानािा, काजुनो वसटी 0186(23)2111 

अवकता रोसाई अस्पताल 30 कारुइजािा वशमोदाई , ओदाटे वसटी 0186(52)3131 

ओदाटे वसटी जनरल अस्पताल 3-1 टोयोमाची, ओदाटे वसटी 0186(42)5370 

ओदाटे वसटी वबदामा रातमा इमजेन्सी 

सेन्टर 
3-2 टोयोमाची, ओदाटे वसटी 0186(45)0223 

वकटाअवकता वकटाअवकता वसवमन अस्पताल 
16-29 कावमवशवमजुसािा, वशमोसुगी, 

वकटाअवकता वसटी 
0186(62)7001 

नोवशरो 

यामामोटो 

नोवशरो कोसे इररयो सेन्टर ओवचआई आजा कवममायिा वचनाई 0185(52)3111 

नोवशरो यामामोतो मेविकल एसोवसएसन 

अस्पताल 
105-11 वनट्टाजािा वहयामा, नोवशरो वसटी 0185(58)3311 

स्थानीय वचवकत्सा कायाात्मक प्रििान संस्था 

अवकता अस्पताल 
5-22 वमदोररचो, नोवशरो वसटी 0185(52)3271 

 

 

अवकता 

कातागामी 

ओगा 

ओगा वमनाटो नगरपावलका अस्पताल 
1-8-6 फुनागािा कैगन्दोरी, फुनागािा 

पोटा, ओगा वसटी 
0185(23)2221 

फुवजिारा मेमोररयल अस्पताल 47 कावमएगािा, टेनो, काताकामी वसटी 018(878)3131 

अवकता विश्वविद्यालय अस्पताल 
44-2 हसनुमा, वहरोमोटे आजा,  अवकता 

वसटी 
018(834)1111 

वप्रफेक्चरल काविायोभासु्कलर र बे्रन 

स्पाइनल सेन्टर 
6-10 सेन्शु्यउ कुबोटाचो, अवकता वसटी 018(833)0115 

अवकता वसटी जनरल अस्पताल 
4-30 कािामोटो मातु्सओका-चो, अवकता 

वसटी 
018(823)4171 

अवकता िेलफेयर मेविकल सेन्टर 1-1-1 इवजमा वनवशबुकुरो, अवकता वसटी 018(880)3000 

अवकता रेिक्रस अस्पताल 
222-1 कावमवकता सरुता 

नावशरोसािा,अवकता वसटी 
018(829)5000 

नाकादोरी जनरल अस्पताल 
3-15 वमनावमदोरी वमसोनो-चो, अवकता 

वसटी 
018(833)1122 

युररहोन्जो 

वनकाहो 

युरी कुवमआई जनरल अस्पताल  
38 इयागो, कािागुची आजा , युररहोन्जो 

वसटी 
0184(27)1200 

होन्जो दाइची अस्पताल 110 इिाबुवचवशता, युररहोन्जो वसटी 0184(22)0111 

सातो अस्पताल 117-3 कोबीटो माची, युररहोन्जो वसटी 0184(22)6555 

दाइसेन 

सेनबोकु 

नगरपावलका काकुनोिते जनरल अस्पताल 3 इिासे, काकुनोदते-चो, सेम्बोकु-शी 0187(54)2111 

ओमागारी कल्याण वचवकत्सा केन्द्र 8-65 ओमागारी टोररमाची दाइसेन वसटी 0187(63)2111 

ओमागारी  नाकादोरी अस्पताल 
6-4 ओमागारी कावमसकाइ-चो, दाइसेन 

वसटी 
0187(63)2131 

  



43 

 

स्थानीय अस्पताल आवदको नाम । ठेगाना टेवलफोन नम्बर 

योकोटे 

नगरपावलका योकोटे अस्पताल 5-31 नेवगवशचो, योकोटे वसटी 0182(32)5001 

वहराका जनरल अस्पताल 3-1 यातु्सगुची, माएगो, योकोटे वसटी 

0182(32)5121 

 (बालबावलकाको लावग 

मात्र) 

0182(32)5124 

नगरपावलका ओमोरी अस्पताल 
245-205 सुगछिा, ओमोरी-चो, योकोटे 

वसटी 
0182(26)2141 

युजािा 

ओगातु्स 

ओगातु्स केन्द्रीय अस्पताल 25 युगाओका, यामादा, युजािा वसटी 0183(73)5000 

महानगरपावलका उगो अस्पताल 
44-5 ओिो-वमची, वनवशबा ओन्नाई, उगो-

माची, ओगातु्स-गन 
0183(62)1111 
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किकभन्न परामशश िाउन्टरिो सूची 
★ वचन्ह लगाइएको परामशा काउन्टरमा, तपाइाँ विदेशी भाषाहरूमा बोल्न सकु्नहुन्छ। अन्य सबै काउन्टरहरू 

जापानी भाषामा हुनेछन्। 

परामशा वििरण परामशा काउन्टरको नाम टेवलफोन नम्बर 
कल गना सके्न 

वदन र समय 

►विदेशी भाषाहरूमा 

परामशा (अंरेजी, 

वचवनयााँ, कोररयाली) ★अवकता अन्तराावष्ट्र य संि 

(AIAएआईए) 

018-884-7050 
वबहीबार 

13：00-17：00 

►परामशा  कहााँ  गने 

थाहा छैन 
018-893-5499 

सोमबार बाट शुक्रबार 

सम्म 

9:00-17:45 

▶विदेशी भाषामा मेरो 

वचन्ताहरू परामशा गना 

चाहन्छु 

★योरीसोई हटलाइन 0120-279-338 - 

▶मानवसक वचन्ताहरू 

अंरेजीमा परामशा गना 

चाहन्छु 

★फ््रयाटो （इमेल ठेगार्ना） 

1coin.furatto@gmail.com 
 

► बसोबास योग्यता बारे 

सेन्डाई अध्यागमन वनयन्त्रण विभाग 

अवकता शाखा (अध्यागमन विभाग) 
018-895-5221 

सोमबार बाट शुक्रबार 

सम्म 

9：00-12：00 

13：00-16：00 

★विदेशी वनिासी सामान्य जानकारी 

केन्द्र 
0570-013904 

सोमबार बाट शुक्रबार 

सम्म 

8：30-17：15 

►राहदानी निीकरण 

►पररिार र 

साथीहरूलाई जापानमा 

आमखन्त्रत गना चाहन्छु 

आवद 

★जापानमा विवभन्न देशका दूतािास र 

िावणज्य दूतािासहरू 
पृष्ठ 7 हेरु्नशहोस् - 

►श्रीमान िा 

श्रीमती/पाटानरबाट  

वहंसा (DV) 

DV परामशा प्लस 0120-279-889 
दैवनक 

24 िण्टा 

►अवनिाया वशक्षाको 

बारेमा 
हरेक नगरपावलकाको वशक्षा बोिा पृष्ठ 33 हेरु्नशहोस् － 

►हाई सू्कल भनाा बारे 
अवकता वप्रफेक्चर एजुकेशन एजेन्सी 

हाई सू्कल वशक्षा विवभजन 
018-860-5161 － 

►काम खोज्न चाहन्छु प्रते्यक के्षत्रको  हालोिाक पृष्ठ 23 हेरु्नशहोस् － 

►अचानक बखाास्त 

गररयो प्रते्यक के्षत्रको  श्रम मानक वनरीक्षण 

कायाालय 
पृष्ठ 27 हेरु्नशहोस् 

 

－ 

 
►भुिान नगररएको 

तलब 
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वि दे शी को  प रा म र्श  

Q & A

मा र्च  2 0 2 5  मा  जा री

अ कि ता  प्रि फे क्च र  इ न् ट र ने श न ल  ए क्स चे न्ज  ए सो सि ए श न ,  

प ब्लि क  इ न् ट रे स् ट  इ न्क र्पो रे टे ड  फा उ न्डे श न  द्वा रा  प्रका शि त

अ कि ता  प्रि फे क् च र  इ न् ट र ने श न ल  ए क् स चे न् ज  ए सो सि ए श न  
A k i t a  I n t e r n a t i o n a l  A s s o c i a t i o n

0 1 0 - 0 0 0 1
अ कि ता  प्रि फे क् च र  इ न् ट र ने श न ल  ए क्स चे न्ज
ए सो सि ए श न

अ कि ता  सि टी  ना का दो री  2 - 3 - 8
आतो रि ओ न  प ही लो  त ल्ला  
T E L  　  0 1 8 - 8 9 3 - 5 4 9 9
E-mail　aia@aiahome.or.jp


